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V M poflrcma, indit a Rex,meo- 
rum opufculorum Aditionem paro, 
in qua ptots annum eam conatu* 
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' Hor^n^ intelligit 3 cum in nonum annum premi 
lucubrationes iubet : contingit vt literas acce- 
perint a nobili doflifiimoq; iunsconfulto & pa- 
terna Regia maicJlatu tuaq; prudentifima 
conftliario D.Gofjtaro a Nydbruck , qui ( vt 
etiam tua nouit f. 'retritas ) in fua ifla florenti 
atate nonfolutn mores hominum at multorum 
vidit vrbes 3 verumetiam apprime fludiofu* efl 
omnis fere generis bonorum librorum fer ut alor, 
0» colletlor :quibus in literis feribit libris meum 
fuperiori aditione maisTiati tua dedicatum ac 
datum, ab eadem clementer ac benigne fufee- 
ftum, & ab omnibus tua ferenitatis atq; fere - 
infima Regina medicis plurimum commenda - 
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tem a domino Deo precatur 
Gulielmus Gratarolus 
do&or medicus. 
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tumfuifife.quorum omnium tanti equidem iudi- 
cium facio j yt non adeo curem fi fortajfe pluri- 
bus aliti minus placuerit . non igitur augusiius 
nomen ynquam opto 3 fub cuius perpetuo [pleri - 
dore ac patrocinio nunc longe nitentius opus it t 
ampliorem exeat lucem, tua namque malefiat 
(yt fuperiori quoq; tempore fcripfi) animo meo 
Jemper arrifit 3 quum yariis de caufiu quas lon- 
gum effiet receferejum quia inter cateros Vrin- 
cipes ac Reges 3 non tantum apud potentes Ger- 
manos j & bellicofos Hifpanosfed etiam Italos 
(yt alias quas non noui gentes omittam)fanCU 
audiat tua optima Jpei maieTlasfaxity omni- 
potens Deus yt indies: quoad fieri iufie poteft s 
yna cis nomine crefiat £r res. Huc accedit quod 
etiam intellexerim , ornatifiimam apud T. M. 
perTbrui bibliothecam tali Rege non indignam , 
in qua fp ero 3 non poUremam partem obtinebit 
liber meus , qui priore fui parte mirum in mo- 
dum eos iuuabihqui ex ea W quacunque alia 
librorum fupelleaile proficere tn edifeendo yo- 
luerint : eorum namque libellorum ynus eft De 
Memoria recuperanda conferuandaqfecundsso 
De Thyfiogriomi a: tertius prognoTlica perpetua 
eertaq; continet. Caterum cumfapietis & phi- 
lofophi proprium fit rationem O* caufam fisi 
operis reddere^dicam hreui]?tme>quid me potif - 
fimum ad hac mouerit. In tanta librorum ac 
dsjcentium copia , ytdebar mihi , ita monente 
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'PRAEFATIO 
D eo ttem fludiofes non inutilem me faflurum, 
fi de Memorut(& fi argumenti talis plura bona 
alias extent opufcula ) fucant h pracepta & fe- 
leHifima remedia indicarem : quam fi quis iu - 
fiis praconijs ornare velit 3 multas opplebit ehar - 
tas 3 aflumq; aget, quii enim efi qui nefciat Me- 
moriam 3 vniuer forum fenfuum communem fore 
arcam f fiquidem quicquid yel oculis covfiici- 
tnus 3 vel auribus haurimus , aut denique ipfa 
mente concipimus 3 y fui ac meditationi feruat: 
de qua Seneca in prafatione libri Declamatio- 
num: Memoria 3 inquit 3 efi res ex omnibus par- 
tibus animi maxime delicata & fragilis : in 
quam primum Jenettus incurrit 3 &c. De phy- 
Jiognomia itidem non efi quod multa prafari 
velim : nam fi concefferimus ( yt concedere par 
' efi) fapimti fimum Deum non ab re corporum 
atque hominum varietatem fecijfc, dubio procul 
fatebimur 3 hanc dijudicandi facultatem probe 
traftatam 3 & vtdem admodum & bonam effe • 
Cum enim fine vilius rei adminiculo folus Deus 
m corde videat 3 magisque anima quam corpo- 
ris ferutator exiflat , homo tantum in facie & 
ab extrinficis intrinfica cognofiit . Quis corda - 
tus frincepsferuum m familiam accerfat , nifi 
ante filer ti examine ex facie mentis nota 3 ex 
oculis anima fencflris, & ex omni denique cor- 
poris fitu &Jpecie naturam' illitos rimetur at- 
que exploret , num frugi & rei familiari vfii 
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futurus fit ? Vroditum efi memoria , vytbager- 
ram d principio fiatim adolefcentcs prius quarti 
in difciplinam /itum admitterentur , fvmoyvu- 
(Mv&y confueuifiejioc efi, tndolem ex oris, vul- 
tus, totiusq, corporis ferie atque habitu fer lita- 
tum , num ad pbiiofophandum apti e fient: quod 
reluSlante genio haud feliciter aliquid cedat * 
Quamuis autem illud interdum prater commu- 
vem philojophorum fidem & fententiam lono* 
ficus euemre certius , vtc corpore deformi infi - 
gnes prodeant virtutes , hoc tamen e a tenus fieri 
exiftimandum efi, quatenus animus diuini nu- 
minis afflatu, philofophiaq; adminiculis adiutus , 
externas omnes virtutiq; contrarias exuit affe- 
fhones , & rebus honejlis inuigilat: vt Socratis, 
ster cateros, exemplo notum efi. Cum enim %o- 
pirus ex folu lineamentis coniefturam faciens 
diceret , eum multis vitijs obnoxium efie , fate- 
batur Socrates fe natura ptopenfum ad ea vitia 
efie ,fed commemorabat fe ratione ac diligentia 
i tegere ac cohercere. I Horum q; opiniones explo- 
denda Junt , qui caco quodam iudicio vanam 
phyfiognomia artem c en fert t , qua tam apri- 
fcis illis fiatim temporibus adhanc nofiram vf- 
que atatem longi fiimts obferuationibus , multor 
rerum v fu , varijsq; euentibus comprobata , ex:' 
certis & peculiaribus corporis humani indicijs 
naturam inuefiigaHdam tradidit . 'Nec me latet . 
humanam naturam moribus, doctrina,**? legi- 


JRAEFATIO 

bus conlriftamf aptus feclera occultare, ac pro* 
bitatem honefiatemque pra fc ferre: attamen v t . -v 

timidus ex fuga aliquando cognofciiur: ita paf 
/toni bus alijs alij affeclus dgnofeuutur : ac (yt 
inquit illa) Heu quam dfficile efi crimen non 
prodere vultu. Et quamuis non pari modo mor- 
tales affeClus & detegant & aperiant , nemo 
tamen ad harum alteram partium tam caute 
inclinat animum , quin tempore procedente de- 
prehendi que aVjJiueis fecunda eleuctur forte , 
fine egeftale prematur.' id enim quod cafu fit, i 
fiue virtutis 3 fiue vitij fpeciem gerat , ordinem 
tninime fi aluit : fedquain parte mens affixa 
maneat Jpcculandum ef^deq; afliones nomL 
nanda funt. Tertium De perpetuu prognojlicti 
adieci 3 cum viderem quot annis incertas pradi - 
fliones fallacesq; (caufa equidem difficillima 
aftrorum flenti A , ac humani ingenij caritate 
atque audacia) inu nlgar i volens nimirum ex 
ijs qua fuh fcnfibus cadunt, ofiendere longe cer- 
tiorem effe pradifHonem.Non nouas artes frien- 
tidjue proptereame allaturum nunc polliceor, 
yeritm earum qua a c’ ari fimis viris inuenta 
fimt , partem vtiliorem aliquam dilucidare ac 
facilem reddere augere q; nitimur. Neque illud it 
me expeSletur in his opufiulis , quo varios addu- 
cam fapiits autores , cum nullam fere autorita - 
tem expoTlulem , pr ater quam experientia ipfit 
exhibebit. Quod ad f ilis fpeflat 3 vjiss fim ( id 
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populante operit materia)non latinifimu ver- 
bis & ab ftrufisj fid p&fpicuitatc qua potui , id 
cfljvocabulis plurimum vfitatti 3 feruata illorum 
fignifcatione. N une ferentfime Kex luculentius 
mea erga T. M.’ perpetua obferuaiitia fym- 
lolum dare non potui:neque ego , vt morti eft t 
partem aliquam tuarum laudum attingam , 
quod nec idoneus fim tanto muneri, ,nec baftenus 
defuerint aut defuturi fent doftifiimi viri , qui 
hanc prouinciam Jubierint.Quamuti 3 vtpote qui 
honorum principum exemplum iam ejfe ince- 
perit j humanti laudibus non egeas 3 fatis ex re 
ipfa commendatus. Me ver b tua Maieftati hu- 
millime commendo ac dedo.ChriflutDeus 
optimus maximus M. T. quam 
diulifimi incolumen M 
fiorentem futi donis ' . 

augeat ac feruet, 

Bafilea Ca- 
lendis 

M. D. L 1 1 1 1* 
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LIBER HIC DE ME- 
morti & reminifcentti 
diuidetur in capi- 


trimum caput declarat quid fit MemoJ 
ria , ybi vigeat, quam vtilisfc neceil 
iaria’iit,&c. 

Secundum potifsimas quibus ludatur 
cauias , earumque notas continet & 
curationem. 

Tertium quomodocunque memori* 
nocentia praecipua oftendit. ' 

Quartum limiliter iuuantia particula- 
ria enumerat. 

Quintum no nulla probatiora fele&io- 
raque medica remedia compoiita 
continet , feruantia multumque au- 
gentia memoriam. 

Sextum philofophica coniilia, canones, 
& prarcepta reminifeentia: narrabit. 

Septimum caput breui Termone de lo- 
cali vel artificio ia memoria agit. 
Diftorumbrcuis cpilogus vltimb po- 
nitur. 
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QVID SIT MEMORIA, 

VB I VIGEAT, QXA'M 

stilis &* necejjk - 
- ria Jit, 

f p v t rp \i m v M. 

Emoria eft pef 
quam animus repe- 
tit illa qua? fuerunt. 
Vel , eft firma animi 
rerum & verborum 
difpofitionis perce- 
_________ ptio.Aut( vt Arifio- 

teles opinatur ) imaginatio efi , qua! ab 
his qu^ ienfus deprehenderat, remanet* 
Platonis ante fcntetia, Memoria e fi fen 
fus &incolumitas:nam anima fcnfuum 
officioadipiTciturquarcuq; liib fenfum 
cadunt, indeq; opinionis origo efi. Sed 
per mente ipiam intellc&ualia ani 
uettit , &intelligentiafit. At memoria 
amifla per reminifcentia dcnuo refumi 
furinam cu obliuio fiue memoria! ami£ 
•fio4.uplex fit perpetua videlicet & te- 
' ^ / JJoran 
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x Di MEMORIA 

poranea , in hac quidem reminifeentia 
agit, de qua inferius fuo loco dicetur, 
neque alterius partis anima; aut cerebri 
eft cffi&io feu imaginatio, alterius vero 
memoria: fed in fubicclo eodem infunt 
atque eiufde partis anima; funttiones, 
& vtraque eft totius cerebri , in cuiu* 
toto corpore fufa eft princeps fentiendi 
anima : non abfque ratione tamen anti- 
qui dixere diuerfas capitis ac cerebri 
partes ab his anima: fun&ionibus occu- 
pari. Sedem igitur habet memoria in 
occipitio in tertio vocato ventriculo, 
quem & puppin vocant. Longum eflct 
ac pene Uiperfluum hic( vbi ftudeo bre- 
uitati ) cerebri totius anatomen deferi- 
bere , quam in multorum libris videre 
licet, praefertim do&ifsimi pariter & di 
Jigcntifsimi Andreae Vefalii. Dicam ta- 
men aliquid breuifsimead rem noftram 
propius facies. Tres anima: operationes 
funt in cerebro , phantafia feu imagina- 
tiua , ratiocinatio , & memoria. Primae 
duae in duobus vctriculis cerebri maio- 
ribus , tertia in tertio & minori exerce- 
atur. Inter cerebri caua animalis fpiritus 
tenuis purus , mudifsimufque verfatur, 
atque talis defertur memoria::quae quk 
dem claritate & fubtilitate fpiritusTn- 
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diget. Quod fi non aperiatur via illa 
qua tranfit fpiritus ad puppim cerebri, 
nihil homo reminifeitur : & contra qui 
veloce habet huiufce vise aperitionem, 
prudentes funt, & velociter rcfpodent, 
vt funt quidam cholerici : qui vero pi- 
gram illam 8c tardam habent, pigri funt 
& tardi ad difeendum atqi refponden- 
dum,funtq; tales vt plurimu phlegma- 
tici vel meiacolici,crafsi$q; ac multis ci 
bisacpotib.vtentes.Rari quidem repe- 
riuntur , qui felici ingenio , & fcecunda ' 
memoria dotati a natura fint. fiquidem 
' ingenium fubtilem& mollem cerebri 
fubftatiam,memoria permanetem indi-» 
cat.Dicit qiioq; Galenus capite duode- 
cimo Artismedicinalis , ingenium qui- 
dem fubtile cerebri fubftatiam indicat, 
tarditas vero intelle&us crafiam. &c. 
Huicfun&ioni deferuies fpiritus, a cor 
de per arterias ad caput fubuolat, & ex- 
terius nos cingete aere alitur, diuturni- 
tat&nq; confequitur. Et deniq;,conue- 
niunt phifici omnes, Memoriam potif- 
fimum pollere ex bona temperatura or-- 
gani fedifue,in qua hac fun&ionem ani 
ma exercet. Indicium etiam erit cos va-» 
Iere memoria , quibus in pofteriora ca- v ^ 
put protuberat ; eandem infirmum ex- " 
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4 DE MEMORIA 

periuntur quibus ibidem velut compla- 
natum ceruiri exequatur. Sciendumq? 
quod fapere lit ex Ipirituum bonitate: 
boni vero fpiritus lunt qui claritate ac 
motu teperati funt & fubcilitate. Plato 
in Thearteto,No redte, inquit, anima le 
habet in dcnfo,aut lutulento, aut molli 
nimis, aut duro. Inteperies aure multi- 
fariam cotingitrnam ex vtero quis tam 
validam nonunquam contrahit , vt non 
lolum memoria, fed & ratio la:datur,at- 
que ita ftultitia fiaticuius inter cetera li- 
gna, vt habet Ariftoteles primo De Ani 
malium natura, funt pr^grades & ere&§ 
aures : Si folem Arietem aut Scorpium. 
peruagatem aliquo nafcete Luna adeat, 
ei cerebrum adeo affligit, vt melacolica 
pafsio paululu adulris aboriatur.Ex pra 
uo item vi&u freques cft cerebri intem 
peratura,quadoq; cx inlalubriambietis 
aeriscoftitutione : na vetus eft dicTrum^ 
vbi lit liccior aer, ibi fere etia efie aerio 
ra ingenia, animimq; prudentioi era feu 
promptiore: lic cralium ccelu & pingue 
ingenia gignit hebetiora. Eade diaetae 
eft ratio, vt etia habet Galenus in libro 
Qupd animi mores,&c. Quin etia ex ca*. 
fu , ex percufsione,ex morbo & aliis id 
genus iniurus labefa£atur,quoru exem 
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pia varia & ex Thucydide lib. i. bel ti 
Pelop : & ex aliis haberi p offunt rquidam- 
i<ftus Iapide,oblitus eft tatum literas,ex 
prjealto te£lo lapfus,matris,affinium & 
propinquoru cepit obliuione: fui ver<S- 
nominis oblitus eft Meflala Cominus 
orator. Ecce igitur quam fragilis fit o- 
mnium precioiifsimus hominis thefau- 
rus. Memoria inter human^ natur^ com 
moda,tefte etiam Seneca, primu fibi lo- 
cum vedicatmam multa legere ftudiofis 
facile ,multaq; intelligere bono atque- 
exercitato ingenio non difficile eft:ve- 
rum ea cogerere,& in memoria: fcrinio 
coferuare,ita vt non efluat,neceflarium-. 
aepracipuu eft human^ vit£ bomim. Vt 
teftatur Plinius libro 7. cap. 1 4. Cirus 
Perfarumrex omnes fuos milites nomi- 
natim appellabat. Mithridates duaruSc 
viginti gentiu rex,totide linguas abfq; 
interprete & audiebat & alloquebatur 
necdefunt innumera pene quorucunqf- 
temporum exepla praftatifsima: in ho- 
minibus memorise. Quibus igitur non 
eft tam excelles memoria, labore vt eam 
aflequantur,opiis eft, fine qua vix in vi- 
rum excellenti quifquam emergetrfieri 
enim folet,vt quatum quifque memoria 
emineat, tantum eniteat et lapiet ia, nift 


DE MEMORIA 
fit fomnoletus atque ociofus. Et poetae 
non ab re fapietiam memori^ filiam fi n- 
*erut:ac de ipfa re<fte feriptum eft,Vfus 
me genuit , mater peperit memoria. 
Nonnulli iam astate prouecli , hac arte 
freti, ad literasfe coferentes,non multis 
menfibus in viros euafere do&ifsimos. 
Quo igitur pado eaacquiriri augenue 
polsit ac feruari , hoc opere differemus. 
Conflat aute cum pluribus do&is , tum 
vero Ciceroni,memoriam habere quid- 
dam artifici) , & non omnem a natura 
proficifci : Sic igitur & nos prius doce- 
bimus quo vidlus genere, quibusue me 
dicaminibus ea acquiriri firmariq; pof- 
fit,breuia, clara, vfuq; probata ponet es: 
poflea, de artificiofa memoria , qux ea- 
dem ipfa eft naturalis , fed pr^ceptioni- 
bus quibufda firmatur , ac obfcuationi- 
bus, locis, imaginibus q; conflat, fuccin- 
&e agemus. 

Caput j e di dum 3 praecipuas quibus Udatur cau - 
fdSyearumq; notas & curationem continet . 

D Vx funt cauf^ principales qu£ ob- 
fiintmemori$ frigiditas& humidi 
ta$:qu^ frigiditas vel fola eft, vel cu hu- 
miditate coiu6la:omittemus corruptio 
memqu^fit a calido & ficco int^fis.plus 
came nocet frigiditas humidi tat e: ca fi- 
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quidem confundit naturam , neq; eius 
opus ingreditur nili tanquam fub do- 
minans mftrumcntum.Humiditas verd 
rctentiua: contrariatur , qua: liceo pro- 
portionato confortatur : nam liccitas 
fuperflua nocet prafertim apprehelio- 
ni, dum impedit neinligillentur for- 
mae.Frigidi eftliftere,& calidi mouere: 
ergo frigiditas impedit motum necef- 
larium ad memorandum. Retentionem 
verb impedit humiditas. Deniq; cum 
Frigiditatis filia lit obliuio, vt & Paulus 
AEgineta,& reliqui tenent , dicendum 
ac tenendum eft, eam magis obclTe me- 
moriae , quam noceat humiditas. Pro- 
pter frigiditatem enim qua: humores 
& fpiritus congelauitjfpeftrum feu fpe- 
cies imprimi non poteft. Quorum igi- 
tur memoria vel intellc&us perit,fom- 
nos etiam obferuare oportet, vtrum ve- 
hementer an modice fomnolenti lint, 
aut omnino non fomnolenti, fed fecun- 
dum naturam habeant. Sic enim vincen- 
tem inucniesintemperaturam : nam ex 
multo ac profundo fomno , humidita- 
tem obclTe: ex vigilia,ficcitate : ex ho- 
rum medio aequalitatem & bonam hu- 
morum proportionem cognofces. Ad- 
I ha;c .coniitlerandum , vtrum excernat 
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quippiam ex naribus vel ex ore quod a 
capite defluat , an aridce ex toto vel vt 
plurimum huiufmodi partes lint , atq; 
antecedentium caufarum & externa- 
rum cognitio capitis difpolitionem de- 
clarabit , quo idoneam difpolitioni cu- 
rationem adhibere pofsis. Vbi domi- 
natur cerebri humiditas , multa fomni 
cupiditate tenentur, oris plurima efl: fe- 
lina , & in naribus oculisq; pituita fre- 
ques:omncs motus hebetes funt. Tales 
prafentia recordantur & nuperrime ge 
fta : dudum vero fa&a,aut nequaquam 
aut difficile recordantur : nam humidi- 
tatis cerebri eft facile admittere & di- 
mittere quas Jibet imprefsiones. 

Siccitate dominante, qux* humidita- 
ti contraria eft , cx contrariis lignis in- 
dicatur :adfunt enim capitis vigilia?,le- 
uitates,& rarifsima illarum fuperfluita- 
tu emanatio, quas a, nafo, palato, 8c ocu- 
lis expelli folet: oculi funt cauircito cal 
ui fiunt.-aurium tum abudabit cerumen. 
Quantum ver& ad memoriam fpe&ac, 
praerfcntia difficilius infcribuntur,& in- 
lcripta diutius renentur:inde fit,vt qua? 
antea gefta lint, facilius memorentur Sc 
reddantur , quam qua? nuperrime ge- 
runtur. Exemplo fint lenes , qui gefta 
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ab infante astare recitant ordinarim, 
prasfenda vero non recordantur aut 
confundunt. Hoc etiam contingit feni- 
bus: quia ex frequentatio attibus fit ha- 
bitusshincfit vt decrepiti bene recor- 
dentur antiqua , quoniam faspius circa 
illa vel illis fimiiia confideraucrunt: 
male autem noua : quod illis imprefsio 
non facile fiat ob duriciam fenfori;. 

Si dominatur frigiditas, his facies al- 
bet, lumina languent , venas mcofpica- 
biles fiunt , fomnolenti funt , partes ad 
caput attinentes parum calida? erunt, 
nec rubicundas : mens erit ftupida,ver- 
,tigineq; grauatum caput , & tardas re- 
memo rationis. Hasc qualftas,vt prasd-i- 
ximus, valde ofKcit,& animi facultates 
imminuit,inertcsqi efHcitmam vtcali- 
di.eft mouere , ita frigidi econtrario fa- 
ceresfcias tamen in vniiierfum,viuentis 
cerebrum calidius efleaere asftiuo , vc 
Galenus habet in De vfu pardum. 

At cum viget in cerebro caliditas his 
notis facile innotefcet: na! quas circa ca- 
put funt, calida magis ac rubricuda fen- 
tiuturjoculoscernes verfatiles, eoruq; 
venas magis apparet es: Capi Ili in lucem 
editis ftatim oriutur,nigri,robufti,cri- 
fpiq; fiutsbreuibus fomnis necprofun- 

b i dis 
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dis contenti funtrmotuum velocitas^ 
recordationis ineft. Si vero audlior fit 
&fa£la innaturalis caliditas, vigiles c- 
rut. Hic nimius calor animales /piritut 
excoquit , in fumosa; ac fuligines diri- 
pit & fuccos generaais fpiritibus aptos 
torrefacit. Qua de re felici vel tuta me- 
moria deftituuntur. 

Si vero dux qualitates adiungantur, fi 
gna earum tata proportionecognofces, 
quanta iflx qualitates aut intendentur, 
aut remitteturinec difficile fuerit iudi- 
' cium ex prxmifsis, vt fi fuerit caliditas 
Si ficcitas extra temperiem» aderit per- 
mixtio fcnfus,vel phrenitis iuxta in- 
tentiorem gradum qualitatum, conflat 
igitur memoriam pofle medicinali arti 
ficio feruari,augeri & excitari, cum con 
ftet cum morbo minui , deficere, & de* 
prauari. 

Quo itaq; ad curandi rationem , vi- 
&us primo pro cau farum varietate mu- 
tatur, vt infra dicemus. Annotandum 
vero prius eft, obJiuionem a natura re- 
portatam, non ficile remoueri pofle, 
nec quae a caufo calida & ficca fuerit, fa- 
no in exteris corpore.Hoc etiam inter- 
dum euenit,vt prxtercofiietudinem fit 
diminuta vel abolita memoria: tunc ti- 
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mendum cft de peiori sgritudine , nifi 
ocyus fuccurratur, fcilicet Lethargia, 
Epilcpfia,Apoplexia,ParaIyfi,cstensq; 
id genus qus a phlegmate in cerebro 
fieri folcnt,pro quibus ad medicos con- 
fugias. Si etiam ob extremam fene&am 
memoria perierit , fruftra laborandum 
admouendis fcilicet remediis , non eft: 
fed tantum conueniente vidtus ratione 
contentos efle oportet, denturq; ciba- 
ria & lindtuaria numerantia & reftau- 
rantiaficcitatemq; arcentia. 

Si propter vehementes purgationes 
Ca;terasqj immodicas inanitiones, vel d 
ficcitate , memoris noxa fuperuenerit, 
viditu tatum reficiente fuccurrcre opor- 
tet:corroborato fi quide corpore , col- 
le&isq; viribus,memoria reparatur.Ci- 
bi conferent igitur fucculenti & boni 
fucci,qui facile concoquantur in ventri- 
culo: vinum fit rubrum, maturum, dilu- 
tum: exercitiamoderata & citra fatiga- 
tionem:caput elemeter fricetur:prolixe 
dormiant .-molliter cubet:tcpids aqua; 
balneis vtatunfudationes vitent: capi- 
ti abrafo epithemata infundantur , vel 
fbmetationes,cxdccodlo fioru chams- 
meli, meliloti, feminis lini , hordei de- 
cor ticatijaut ex ia&e recens mul&o:in- 
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ungatur oleo fu{ino,amigdalino , dial- 
tea, butyro n5 falito.Sumac conferuam ; 
boraginis,buglofsi,cortices citrei con- 
ditas^ iimilia. 

Si a' frigida cerebri inteperi e fola line 
materia malum ortu fuerit, opponatur 
•' caliditas frigiditati, & pariter humidu 
tatificcitas,cumteperameto tamen : in 
caliditate enim & iiccitate naturali om- 
nis squalitatis debet efle proportio, vt 
ne quid nimis: quia calor naturalis non 
eft purus calor , fed compoiitus , in quo- 
eft proportio omnis equalitatis. non 
enim omnis caliditas bona memorianv 
facit, nec omnis £iccitas:fed qua; pro- 
portione refpondet remperame^o, nec 
fluat in intemperiem immoderatam, 
cuius vis eft a&um propria? virtutis tol 
lere.Cauendum eft ergo ne nimis cere- 
brum caleficiariius , aut exiiccemus rii-- 
mis.Et qui temperaro -eft capite, caueat 
ne medelas apponat. Qui igitur corru-> 
ptionem memoria: patiutur ex immen* 
lo calido & licco,quam coniun&ionem 
plerunq; phrenitides & deliria fequun- - 
tur,iisoxyrhodinum capiti infundatur, ’ 
& curatio reliqua cum his quse refrige- 
rant & hume&at,pulchre-complcbitur. 
Quod ii ex nimia frigiditate adnixa in- 
r tenfte - 


% 


tchfae ficcitati fuerit > quod accidere con. 
lueuit aur propter longos morbos , aut 
vehementes corporis labores r aut acres 
valde animi afFe&iones, quibus natura* 
vires fathifcut, & animales fpiritus dif- 
fipanrur, hume6hntia & mediocriter 
calefeciendi fimul vim habentia , haud 
, mediocri erunt pradidio. 

Cum autem non fohe ac nud# qualita 
tes ofFenfioni erunt , fed adfuerit limul 
humorum copia, ab euacuatione incipie 
mus praemittendo conco&ionem con- 
uenientemdi opus erit. Sanguinis copia 
venae pollulat ledtionem,quae cum me- 
dici do&i coniilio fiat .'incidatur autem 
humerari4,quam cephalicam vocant , fi 
caput folum degrauaturrfi corpus to- 
tum, aut interna, aut media. Si bilis fla* 
uaabundauerit,co fulto medico, cum e- 
ducentibus bilem purgetur, vt cum rha 
barbaro, manna, cana, fucco rofarum, e- 
Je&ario rofato,fyrupo rofato folutiuo, 
L tamarindis, vel aureis vocatis pilulis & 
fimilibus.Si atra bilis,, prsclidiis itidem 
couenietibus a peritis medicis traditis 
V educatur, vt fe nx diluto epithimi, vera 
tri in fortioribusrdyafene, pilulis indis, 

\ & cartera. 

I' Quod fi fuerit caufa qu^ pene femper 
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cotingit, frigida & hnmida , hi modi fu 
curando feruentur:Et primo quoad vi- 
&um, moram trahat quitum poterit, in 
aereluminofo non ventofo: nam venti 
plurimum obfunt. Euitet qu$ phlegma 
multiplicant, omniaq; frigida, limiliter 
&vaporola,vtc$pe,& fuper omnia re- 
pletio & fatietas aut cruditas, multus po 
tus, multa fru&uu comeftio vitetur, ci- 
bi grauisconcottionis, ablutio cum ni- 
mis calida vel frigida aqua, potatio .eius 
nimia vel vini. Coferent igitur cibi be- 
ne nutrientes, calidu & fpirituofum fan 
guin£ gignetes: veruecina,h$dina capi, 
phaliani, perdices, quoru oua lingulari 
poteftate in hoc poliet, pipiones, turtii 
res,paflerculi, galerita:, turdi,meruhe: 
paretur cum hyiIbpo,latureia, thymo, 
lampfuco , rore marino, gariophyllis, 
macere, zinzibere, pipere, cinnamomo, 
granis iuniperi,pra:fcrtim hyeme. Ani- 
malia fugiant nuper edita, quod mueo- 
iam ac vifcida habeat carnem :animantif 
cerebru vt pituitofum incomodat, nili 
fit galioea?,quod peculiariter & fumme 
laudatur/ Similiter fugiant medullas, 

f rui nas carnes , pifces prafertim vifei- 
os & lacunales , olera frigida , lac , ca- 
fcum,prxcipuemultum, aut prauum: 

fru 
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fru&us homidos & horarios racriora in*' 
tcrdum , hyeme profertim , exhibean- 
tur , vt allium , pulegium , capparis re- 
mota falfedine , finapi a Pythagora lau- 
datum : parc£ epulentur prarfertim cce- 
nantes : vinum bibant album , aut ver- 
miculum fubrubrumvc ; aquam nili fit 
cu meile vel cinnamomo aut alio cu aro 
mate deco&a , non guftent. Prolixum 
fomnum diurnumque auerfentur , nec 
faper nucham , vel fiipcr nimia reple- 
tione fiat a fuperfiua quoque vigilia ca- 
ueant: debilitat enim lpintum , ipfum- 
que refoluit ac caput replet. Exerci- 
tium fiat deambulando , & cibos proce- 
dat , cum fricatione etiam panium ca- 
pitis(fa&a tamen prius conuenieti pur- 
gatione) cum pannis afperis. & pedum 
& manuum , fed moderatum , ac totum 
corpus fricandum primo, deinde caput, 
incipiatque a tibiis friclio.paulatim fu- 
periora fricando , vt deorlum trahatur 
materia.circalacus, flumina 5c vligino- 
fa loca non verfentur,auftrinos flatus & . 
pluuiofasconftitutionesdeclincnt , lu- 
cidam & altam domum inhabitent , ca- 
put oleis conuenicntibus(vt etiam in- 
fra dicetur) vngatur. a multo vel fre- 
queei coitu omnibusque cerebrum de- 
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bilitantibus caueant nam principali de 
bilitato, nocentur & orta ab eoxorpus 
feruetur mundum a fuperfluitatibus. Si 
igitur pituita lenta accrafa fuerit, fiet 
illiusattenuatio , concoftio,& praepa- 
ratio ad edu&ionem , cum oximelite 
compofito vel fcyllitico vel de quinque 
radicibus, de ftichade,de raphani radici- 
bus fa&o, meli e rolato, prout opus fue 
rit , & aquis feu decottis conuenienti- 
bus. Ad educendam vero praeparatam 
materiam exhibeantur pilulae vel co- 
chi$, vel ex hiera Galeni addito modico 
caftorei & nucis myriftice , addatur 
etiam praeparata colocynthis fecundum 
medici praefentis prudentiam : vel de- 
tur hiera magna cum nuce mofchata: 
vel hiera Rufn, de qua Aetius libro ter-: 
tiorconueniet etiam ycralogadij,& alia 
quae conueniunt dolori capitis ex phle- 
gmate : deinde fiant etiam gargarifma- 
ta, fomentationes, vn&iones, (acculi, & 
huiufccmodi,gargarifmus potcft efle ta- 
lis, Rec.calami aromatici, pulegij, hyf- 
fbpi , thimiana pug.i. decoquantur in 
aqua iuftar quantitatis ad dimidium , & 
vnc.5. colo tranfiniffis adiice oxyme- 
litis Icyllitici vnciam & femis , melli* 
ro&cei vnc. femis mifce, & tepidum 
mane ieiuno gargarizetur* clyfierc 
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etiam fi opus fherit fiat ex refpicienti- 
bus caput: fi emutatio nes fiant, vtcum 
pipere , ftruthio , feu concfifi , elleboro 
albo , iride, & fimilibus:aut ex bis cum 
Terebinthina & ladano fiant errhina 
feu nafalia. Conferunt pr^terca fi pitui- 
ta vlterius e*udat, qua: faliuam monent 
feu apophlcgmatifmi, odoramenta: cu- 
bebe mafticaca? feu commanfa? , modis 
omnibus auxiliantur : auribus indatur 
oleum cafto rei, lauaduhr,fpicas : Quod 
vel minor in corpore humorum ta- 
lium copia , aut patiens non ade6 vali- 
darum virium fuerit leuiori purgatorio 
pituita primo ex toto corpore vacuabi- 
mus , & quod robur potius in membris 
relinquat quam aufFerat , quod tale fit, 
Rec. aloes lota: cum facco Thimi aut 
fampfuci vel eoru ? aquis drach.i.agarici 
trochifcati drach.2.maftiches cubebaru 
nucis mofchata: ana gra. 6 . cu vino odo 
rato fiat pilular.ia.quaru 7. fumat in au- 
rora cum fyrupo de ftichadc : reliquas 
poft tres dies horis 2. poft camam : po- 
ftea cum Eledluariis confortantibus fe- 
quentibus aut iimilibus roboretur, pr^- 
mifsis tamen etia localibils purgantibus 
vt lupra , fi opus fit. rurfus pro purgatio 
ne conferet hx pilula? etiam a proprie- 
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tate:Recipe thuris mafculi,mirrhae cie- 
&ae , zinziberis ana drach.i.S. pulu eris 
capitis vpup? drac. duas, acori fcrupulos 
duos, hiera: maioris drach.i.S.caftorei, 
Colocynthidis ana ferupu- med. confice 
cum bona terebintina vel cum ferapio 
de ftichade,& fiat palla, denturq;pilul$ 
numero paucae, fed craflse , fupra leuem 
coenam in leltum defeendenti : poliunt 
etiam auferri ea ause foluunt,vt tantum 
confortent : ha: ferunt principatum hac 
in caufa , & prar caetcris conferunt me- 
moriae. Item ad corroborandum, fiat 
eclicma vel lin&uarium tale , vel firai- 
lem in modum : Rec. conferuae anthos, 
meli(Tophylli,ana vndliam vnam, inulae 
conditae, zinziberis viridis vel conditi, 
ana vnc. med. corticis citrei condita; 
drach.tf . diatrionpipereon , diambaris, 
ana vnc. med. cum modico aqua: vitae in 
vafis vitreis femel diftillat^ex vino 
bono, vel cum aqua mellillae, aut florum 
lilij c6uailij:c6mifce:fumathoris duab. 
ante cibum in mane drachma vna aut al- 
teram, & femi drachmam hora fomni. 

Notandum autem quod nucha ell ce- 
rebro frigidior, ideo que calida magis 
patitur & t olcrat , frigida deterius : mc- 
minilTe igitur oportet , nc frigefatien- 
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tia qu$ forinfecus inducutur,in occiput 
cadant. Calefa&oriaitaq; medicamenta 
tam extra quam intra corpus adhibeda. 
Thymum & pulegium & origanum vel 
huius generis alia incoquantur aceto, & 
aegrotantis naribus admoue : palatum 
acribus validis medicamentis inunge. 
Extrinfecus autem iundtiones capiti ex 
oleo calido , idq; asftate adhibenda* , vt 
rutaceo , anetino , &c. hyeme vero iri- 
num in quo incodlu fit lcrpilu vel cala- 
mentu , piper, baccas lauri, addedo aceti 
.modicum ad penetratione. Vtile erit & 
caftoreu cum oleo illitum occipiti : vel 
tale vnguentu:Rcc.olei de latpribus,de 
caftoreo ana vnc. med^ radicis acori, 
phufeu Valeriana* , ana fcrup.i.pyretri, 
rutae ana fcru.med. cum cera quantum 
* fufHctat. fiat vnguentum , quo rafum 
occipitium inungatur :& fubinde fac- 
culus imponatur, qui recipit florum ro- 
fmarini , meliflbpnyllijauandulae , fin- 

f ulorum manipulum med. florum fam-> 
uci manip. vnum , ftichadis drach.j. 
nucis mofcnatae,ligni aloes, maceris ana 
,, fcrup.i. contula in fericum demittan- 
tur formerurque facculus. 

Linimetum aliud conferens diminu- 
tioni memoriae & obliuioi; Recipe olei 

fam 
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fambucini vnc. vnam olei debeenvnc^ 
duas, olei euforbi j,caftorci ana vn. med. 
acetidracb.3.mifce, inungaturq; locus. 
Item oleum philofopborum vocatum d 
Mefue, occipitio inun&o, memoria mi- 
rabiliterreparat. 

Alia ipun&io. Recipe radicis ruta?, 
buglofsi , phucum radicibusana vnc.4. 

‘ calTorei duorum vel jrium annorum, 
lingua; auis quam femen fraxini vocant, 
ana drac.duas : redigantur in puluerem 
&mifce 2 tur: poft Rec. fucci eufragi^, 
ormini quam felaream vocan t, verbe- 
na;ana vnc.4. medulla? anacardi vncia 
vnam , axungia; vrli , quantum latis lir, 
fiat vnguentum liquidum, & ponatur 
in vafe cupri vel ftani, vt ftet liquidum, 
nam aliter baud valeret, vngaturq; oc- 
ciput. Quod li citius iuuare velis , aut 
frigidioriscapitisikbomo , & in tem- 
pore frigido , nares boc odorato vn- 
guento intus illinantur : Recipe olei 
de fpica odorati vnciami. garyopbil- 
loru fcrup.i.ambari leu ambra? fcrup.fe 
mis, mufei gra. 5. cera; albilT.quod fatis 
eft, cuius etia gutta, ante cer^ impolitio 
ne , auribus tepida inftillata conducet. 

Emplaftrum quoque de linapi Mefue 
fccuda delcriptioneAntidotarij valebit 

in af 


■'€ ^.v• 

/ . V 


Pi > 


i> » 

■ o\, 




LIBELLVS. 12, 

in affeftu frigidiorioccipiti adpofhum 
vel oleum de finapi. Superiora conferut 
etiam abfq; pr$uia purgatione , vt & fe 
quetia,his qui frigiditate folaabfq; no- 
tabiiihumiditate laborant. Iotrinfeciis 
quoque prasterfupra narrata co ferunt, 
verus acorus conditus ( quem calamum 
aromaticum credo, vel galangam ) fac- 
charum, florum betonicae, roris marini, 
lauadula?,fpica; nardi, meliflo phylli,ad 
itftis l6go pipere, garyophyllis cinna- 
momo, nuce mofchata, & id genus aliis 
odoratis. Valde etiam iuuac zinziber 
conditum ad auellana? quatitatem,pr<£- 
fertim in vetriculo frigido & tumido, 
Vti fere eft in omnibus vel pluribus tali 
Caufa& affeftu laborantibusmam repa- . 
rat memoriam fumptum mane in tepo- 
ribus non calidis , horis quatuorantc 
cibum. 

b Confert non parum & hoc :Rec. thu- 
ris cyperi, piperis longi, croci , mirrhj 
ana , confice cum meile , & ex eo omni • 
di£ fumatur drachma vna horis fupra- 
didlis prscfertim mane. 

Aliud ad idem prsecipue fenibus va- 

lens.RecuneIlisanacardini,thuri$albi, • 

cyperi, acori veri ana partes duas,rotu- ' 
di piperis & longi 4 na partem vna, my- 

roba 
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Rec.anacardosac eos tere optime in 
mortario , atq; in aceto fortifsimo po^ 
nantur per dies feptem , poft lento igne 
in eodem aceto coquantur, quoad aceri 
pars tertia remaneat : tum percola fe- 
cem illam qua: in fundo vaiis reman fe- 
rit , prius aceto Ieuiter extra colato, 
eamq; colo tranfmiflam faecem, in me* 
dicinis pone : neque enimanacardorum 
fru&us medicinis per os aiTumedis im- 
mifcentur,nifiprius hoc modo vel ii- 
mili praeparentur. 

Quod ii mei anacardinum facere vo- 
lueris , pone cum ipfis anacardis eo 'mo- 
do in aceto co&is , tantundem mellis 
defpumati , ac fimul ambo bulliant ad 
fpilsitudinem, & mei habebis anacardi- 
num , quod in pra:nairatisafFe<5h‘bus o- 
pcratur mirabiliter , ii ex eo des drach- 
mas duas vel vnam in aurora. 

In Sicilia dum recentes funt anacardi 
ponuntur in meile prius liquefadlo , & 
diu morantur in eo, taleq;; vocatur mei 
anacardinum, & habetur vfu^abfq; ana- 
cardis , & inditur linguariis. Si eo ex 
meile dentur drachmas dua: , recuperat 
momoriam ex proprietate fua. 

Expertus eft & acorus ( id eft galaga) 
ii nutritus ac co&us in meile & referua- 
K .. c tus. 
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tus , vt condiuntur nuces ac radices: fi- 
militcr piper longum nutritum coftiim 
que in meile & aileruatum, nam fer- 
uant & augent memoriam : dolis com- 
munis drach.i. 

Aliud expertum in forma pulucris. 
Recipe thuris drach. vnam , cyperi, pi- 
peris, croci,myrrha : ana drach. duasrtc- 
rantur fubtiliter , & per cribrum duci- 
to , & fiat puluis , de quo omni mane 
dum furgit detur drach.i. vel fero in in- 
greilu le&i. 

Aliud expertum. Recipe cumini, pi- 
peris ana drac.duas, facchari arbi drach. 
tresrteTantur & fiat puluis , cape drach. 
vnam omni die in mane. Aliud itidem 
expertum. Recipe thuris albi drac.vna, 
piperis longi vel albi ferup. vnum , fiat 
puluis , qui mane totus pro vna datione 
bibitur per plures auroras cum vnciis 
tribus aqua: mellis, vel decofti cinamo- 
mi modici & garyophyllorum. 

Aliud seque bonum ac certum ? Reci- 
pe cumini drach. quinque , piperis noui 
drac.vna, acori veri vel galaga: , cyperi, 
mirobalanoru nigroru ana drach, duas, 
mellisanacardi(dequo fupra)drac.vna, 
mellis communis vnc.3.S. terenda te- 
rantur, & cum meile prius defpumito 

incor 
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incorporentur , & fiat conditum in pi- 
jcide.datio in omni mane drach. 2 ,. 

Caput tertium 3 quomodocunq; nocentia me- 


C ^Auere oportet in vniuerfum crudi 
States , unquam rationi iiifeftilu- 
mas,& tori corpori. 

Plurima vini praefertim potentia po- 
tio pefsima eft: vehemecer enim Jiiunc- 
<ftat caput, ac fere uihiJ a?que obliuio- 
nem inducit,quam fuperdua humiditas. 

Exterior \excedeus frigiditas lardic 
memoriam, prarcipue nodturna propter 
> malam capitis cooperturam .Ire per lu- 
tum temporibus Frigidis, ac nudis pedi- 
bus pr^ ceteris cer eorum bedit & infri- 
gidat,ocul6sqi debilitat. 

, Caliditas intcnfa valde quadoq> per- 
turbat rationem & memoriam hedit. 

Ciborum fumoforum. comeftio & 
potus,vtaIliorum,porrorum,ceparum, 

item cafei & leguminum vitetur"': Bro- 
dialia , iufcula , omniaq; nimis humida 
: effugienda, prarfertim vefperi : omnis 
etia malamafticatio prauaefl. 

Potus poft comeftio nem dum cibi 
fit concodiio eam interrumpens prae- 
sertim acoena, memoria: cerebrdque 


morU pr&ipu* oftendit 
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valde nocet. 

Quies fuperflua calorem debilitat: 
fiiperfluitates retinet & aggrauat,ide6- 
que Ia?dit memoriam. 

Somnus cibo propinquus,antequ2fci 
licet defcedcrit cibus ad ventriculi fim 
dum , infeftifsimus : iit igitur poft duas 
Koras:ac capite bene eleuato ac cooper- 
to fiat , non tamen fupcrflue , quia ni- 
mia coopertura vel caput debilitat rc- , 
foluendo : vel replet attranbendo* 

Nocet coitus freques vel ftomacp re- 
pleto aut famelico, vel quem nullus fon 
nus aut quies fequitur, aut projje luna; 
coniun&ionem, vel cumaliaquatn cum. 
propria vxorc. 

Dormire calceatis pcdibus»pra'cipue 
cum fotularibus , memoriam impedit» 
ob vaporum reflexum: vifum debilitat* 
dc corpus seftuare facit* 

- Cruda: herba: comefta?, multum no- 
cent memoria?» vt plurimum : fimilitet 
nuces, auelfana',caftanca?. 

Videre Yel audire no plac&iaanimo:. 
&huiufcemodi animi fymptomata. 

Metus perimit memoriam, vel triftir 
tia perfeuerans : nocet & curaret fami-v 
liaris fol licita. 

Somnus immoderatus» 5c vomitus 

laba 
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laboriofus. 

Acetum & acetofa omnia : fed fi vt£- 
dum aceto erit in pinguibus & pituito- 

fis, fit ex poteti vino factum, calidumq? 

fit, & in exiguo aut raro vfu & cum cina 
momo: ponat tirq; in vafculo aceti cala- 
mus aromaticus feugalanga,& pulcgiu: 
Sunt qui dicant gallorum offa exuifta, 
veternum adducere. 

Caput yuartumjuuantia particularia pra- 
cipua enumerat. 

F Ru&uum ftipticorum ex natura vel 
arte poft comefiionem moderata 
fumptio , prohibendo fumos eleuari, 
memoriam iuuat valde. 

Temperatorum ciborum & potus, fi- 
cut gallinarii & perdicu praecipue cere- 
belloru earu teperata refedtio, non tan- 
tu memoria , fed & totii corpus cofor- 
tat : vtq; anima: actibus nocet cacochi- 
mia,ita innocuos cuftodit euchimia,pr£ 
fcrtim in teneris annis, ob id ex plebeia 
f^ce raro fublime ingenium furgit > nili 
liberalis accedat educatio. 

Ante cibum moderate & couenieter" 
exerceri, no tatu memoria:, fed & cante- 
ris functionibus prodeft :fit aut£ motus 
logus, feu exercitiu pro corporis robo- 
re laboriofum , vt fuperfiuicatesrefol- 
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uat.fitq; p loca apiena & iicca:ac , fi fier* 
potefl,oes corporis partes exerceantur* 

Superfluitatum per inteflina, per na- 
res, per palatum, per os, aures, per vrina, 
per capitis fri&ionem cum pectine con 
ueniens & debita expulfio, confert plu-, 
rimu virtuti memorati ua: , fi poli fom- 
itum & ante exercitium fiat. 

Viforum auditorumue frequens re- 
cordatio , memoriam corroborat Sc 
confirmat : nam nihil aeque aut cura 
augetur , aut negligentia intercidit , ac 
ipfa memoria : quia nifi excolas & iu- 
gi meditatione exerceas , inertia fituq; 
corrumpitur. 

Gaudium temperatum & honeflade 
lc&atinpraefertim meditatione fcien- 
tiarum,non folum memoriam , fed vir- 
tutem intclle&iuam carterasq; virtutes 
corporis etiam augmentat. 

Saepe lauarc pedes in aqua calida in 
qua bullierint mclifTophyHon, folia lati 
ri , chamaemelon , & fimilia, memor iae,ca 
piti,ocuIisq; valde confert. 

Abluere caput decimo quoq; dipeu 
lixiuio in quo paru bullierint chamae- 
melon vel afantm, meliflophyllon, fal- 
uia*amaracus»fiue fampfucusjauri folia, 
vel fimilia , additis in seflatc rofis , mc r 
/■ j tnor 
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moriam corroborat & coofirmat , vi in 
capite etiam icqucnti latius dicetur. 

Stare pedes poft comeftionem, vel 
fuauiter deambulare, quo cibus ad fun- 
dum defeendat ventriculi, multum ex- 
pedit Sc confcit,ob bonam ciborum co- 
codlionem. 

Coriandri bene praeparati & faccharo 
indudH poft cibum aftiimptio, prohibe- 
do fumos ad caput afeendere, memoria 
iuuateid praeftat& Diacoconeon. 

Mafticatio mafticis cum modico zih 

f ibere £ich. ieiunio ftoinacho,ab humi- 
itate phlegmatica fine moleftia caput 
purgat , indeq; praepedita confortatur 
memoria. Galanga naribus indita cere- 
brum roborat frigidum. 

. Recipe thiis albifsimtuh, tere in pul- 
uerem , pone in pura & fimplici frigida 
aqua, bine in augmento lunae in ortu 
diei, in meridie, & folis occafu,facit bo- 
nam memoriam^iCLttum fenfum , exfic- 
cans cerebrum & ventriculum. 

Tradit Symeon Sethi, fel perdieisar- 
teriis terqporum illitum vr penetret, (e 
mei in menfe,ad memoriam confirman- 
dam prodefle plurimum. 

, MelifTophyllou confirmat eam, & 
ingenium; acuit , hominemque quo- 
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cunq; modo comedatur herba facit in- 
duftriumrquod etiam nafturtium in fri- 
gidioribus & fegnioribus efficere po- 
teft,vnde natum eft in fegnem adagiu, 
Ede nafturtium. Melifla prsetcr ha?c,ani 
mi tranquillitatem prseftat foporem ca- 
piti iucundum inducendo:Turturis ca- 
ro ingenium auget, vt aiunt. 

Gal linx cerebrum ingenium & mc-’ 
moriam iuuat,adeo vt aliquos qiii deli- 
rare cceperant,refipifcere fecerit. 

Semen ormini feu fchlareas domefti- 
cx fertur ad recuperandam memoriam 
mirabile, fi in puluere fumatur cum ali- 
quo potu, aut cibo. Item cboris limatu- 
ra conducit obliuioni, fi parum de ea in 
vino modico fumitur mane. 

Item granum vnum thuris albi cum 
leftum petis , maxime conducit folum 
tranfglutitum : nam capitis humidita- 
tem exficcat & ventriculi,at ita memo- 
ria: confert, facito lioc poft purgatio- 
nem bis terue in hebdomada, fi multa 
adfithumlditas. 

Plerefarchoticum confe&io, duarum 
drachmaru pondere hora fomni affum- 
pta,velmyrobalanus cepulus conditus 
iumptus in aurora horis quatuor ante c i 
bumbcncq;mafus fcmel in hebdoma- 
di da. 
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da, memoriam reftaiirant ab humido 1$- 
iam prarfertim. nam roborant intellc- 
&um,&iuuentutefereconferuant my-? 
robalani cepuli conditi. 

Memineris' in materia humida prius 
fieri euacuationes. nam materia humida 
plerunq; eft debilitatis memoria: cauf- 
fa, vt iuperius didtum eft. 


Caput quintum , nonulla probatiora feleftaq; 
medica remedia compofita feruantia continet 3 
multumq; augentia memoriam. 

A Ntidotum mirabiliter conferens 
memoria: , lethargia:^; vcl obU- . 
oioni : ventriculum confortat , & o- 
mnia debilitata membra ex phlegmate 
& frigore. 

Recipe gingiberis , galanga? , mafti- 
ches cumini, origani ana drach. fex, nu- 
cis molchata:, calami aromatici , afari, 
carpeiiorum,id cft,cubebarum , lignia- 
Ioes, maceris, feminis apij,ammiosana 
drac.i. thuris albi,garyophyllorum, car 
damomi,2edoaria:,piretri,caftorei, pi- 
peris longi & nigri , cofti , cyperi , ana 
arach.tresimenta? ficca: vnc. med. tera- 
tur & puluerizentur omnia , ac cum pe- 
nidiarfi& mellisdefpumati quantitate 
fufiicienti fiat eclicma. Cuius modus 
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vfus,vt reliquorum fit, pra:fertim tcm- 
poie frigido vel non calido multum, & 
per intcrualla. 

Pilulas qua: languenti cerebro co mic- 
ciunt, prasfertim lenioribus ac frigidis. 
Rec.fuccini odorati feu ambra: dcle&as 
drach. vnam , ligni iloes fcrup.S. cube- 
barum fcrup. duos : cum vino raeracifsi 
mo pilulas confice quindecim , da binas 
ante coenam. catapotia ad memoriam cf 
ficatia.ReCip.cubebarum , calaminthas, 
nucis mofchata:,caryophyllorum fineu. 
drach.i.S. thuris optimi, myrrh? eledt?, 
ambari orientalis fing.drach.i.S.mofchi 

f ran.5 .cum aqua maiorana: pilulas con- 
ce , prasbc vnam hora decubitus , duas, 
vero in folis onu & horis 5. ante ci- 
bum , hyeme per menfam , vere & au- 
tunno rarius. 

. Pomum odorandum pro memoria: 
Rec. radicum iridis drah.i.S.feminis fe- 
felis, id eft, fileris montani, fticludis ana 
drach.duas, nucis mofchatas drach.med. 
mentas drach. vnam, ambari (vulgo am- 
bra:)thuris, calamenti, ftyracis , ligni a- 
loe s ana drach. mcd. ladani quarum fuf- 
ficit,fiat pomum fecundum artemiquod 
tamen ex calidioribus fiet hyeme & mi- 
nus calidis in asftatc. 

Proba 
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Probatifsimum experimctum ad in- 
genium & memoriam, quod ferunt cflc 
AriftoteJis.Re.vrii pinguedinem quam 
habet in humero feu fpatula dextra, ea- 
que repone in vefica ipiius vrfi iimul cU 
eius vrina,& iimul flent odto diebus: tu 
extrahe, & accipe fuccum ormini fiuc- 
fchlareX domefticx, eufragix,berbenx, 
buglofsi, phu feu Valeria me , aloes , o- 
mnium xqualiter , & fimulmifcc cum 
prxdi&a pinguedine fuper ignem cum 
lignea fpatula agitando , quoad fiat yn- 
guentum fpiflum. ex quo cum volueris 
accipe quantitatem parux fabae, & vngc 
frontem & tempora fricando aliquan- 
tifper,& audita recordaberis. 

Lixiuium pro ablutioe capitis humi- 
di frigidiq; cofortatiuum, & memorix 
conferens, debet aute efTe ex cinere far- 
mentorum vel quercus,poftea intus h^c 
builiapt<Reci.acori veri, ftichadis ? fo- 
lioru lauri, roris marini, itrx,faluix, ana 
manip.vnum.ex ifto lauato caput : poft 
vero ablutionem aqux vitx modico 
finciput madefacito , & fequenti puluc- 
re aipergito.Rec.pulegij, calamcti.ga- 

ryopnyllorimi,fandaracx,macis,fticha- 

4os,mcntx ficcx,maioranx, ana drach. 
quinque : mifcc & fiat puluis fubtilis. 
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& poft infperfionem fupcrpone /lupam 
canabis.aliis quoque diebus ingrediens 
le&um pone luper capitis bregmate ex 
puluere ilio etia illoto capite, nam lic- 
eat, &c. 

Aliud lixiuium ad confortandum ca- 
put & memoriam.Reci.hederam mura- 
lem, rofmarinum , laurum , ftichaderh, 
marubium aut betonicam, & bulliant in 
lixiuio,quo caput laua. Idem fere ope. 
ranturcuprefsi nuces, frequeti vfu. Sed 
v.t cum Iixiuio faponem quoq; habeas. 
Reci.faponis veneti feu gallici lib.i.ca- 
lami aromatici drach. 3.maioranse,thi- 
mi,ftichadisarabici,nigelIa?,gariophil- 
lorum cardaraomi liHg.drach.2.radicis 
iridis liccae & odoratae vnc.i.mifce ac 
cum laponei fubtiliter incifo aiit dera- 
Co cxcalfa&o mifce ac lac maflas feu 
pilas in modum nucis iuglandis,fi fimiil 
ob liccitatem rerum commifcere non 
valeas, adde parum aquae maiorana? vel 
alterius co nuenien tis .Poftea bene exlic 
cetur caput linteis calidis confricando; 
nec caput prope ignem teneas, ne vapo 
res trahatur ac repleatur capiit. 

Aliud in humido capite, quo bis vd 
femelin hebdomade vtendum.Recip. 
fcnae ; rofarum, florum chamaemeli, aco- 
ri, Ili 
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ri^ftichadis, foliorum lauri , nucum c i- 
prefsi , faluise , iua? , baccarum hedera? 
partes scquales , hacc in hyemc bulliant 
iiilixiuio pro lotione capitis.at inserta- 
te remoue ftichadem , & rofas adde , ac 
aliqua myrti grana , & minus calida 
vtere* 

Optimum remedium aliud , fed lon- 
ge difficilius paratu. Recip. florum ci- 
trullorum ficcorum,buglofM,rorij[bia- 
iini ana drach. duas, chamsemeli, viola- 
rum , ro farum ana drach. i.med.fefelis 
drach. duas, feminis viticis,rutae campe- 
{Iris ana ferup* 4. foliorum lauri viri- 
dium,, maiorana? , ftichadis, feluia?, flo- 
rum femhuci,artimifise ana drach.tres: 
contundantur optime & infundantur 
in tib.3.aquse vita?optima?,& vnc.tface 
t i albi fcyllitici fortifsimi,acfimul qiiie 
fcant duobus diebus in vafe vitreo bene 
cooperto , & poftea deftilla ad cinerea 
cum, fuaui igne : deinde Recip.ojei de 
terebintinadeftillati optimi vnc,.a<fto!- 
decim,olei de been deftillati vnc.o&o* 
pra?di&ai aqua? deftillatse vnc.vjginti-» 
quatuor.loco olei de been potes acci- 
. pereo Ici deftillati de adipe Yrfina , fed 
L melius fi de veroque acceperis partem 
mediam: fi vero neutrumrepereris , re- n 

cipQ 

7 * 7. OsN 

> ' • - ■; • ■ • - 


' D! MEMORIA 

cipe oleum fam bucinum : adde prsedi-fc 
ftis rebus capillos hominis bene adu- 
ftos , nam a proprietate euigilare fa- 
ciunt^ excitant lethargicos: mifcean- 
tur & deilillcntur in vale vitreo vfque 
ad cxtradUonem totius aqua:, & aquam 
ipfam feorfura ferua : deinde recipe 
eufoibij drach quatuor , piperis longi 
drach. 3 .S.cumini drach. tres, thuris ma- 
fculi clari vnc.duas, & drach. duas , ma- 
fticis,myrrhecle<St£ana vnc.vnam,ana- 
cardorum bene contuforum vnc. i. 
drach. i. carpobalfami drach. quatuor, 
pulpa: caftorei drach. med. cnyrobala- 
norum empeliticorum drach. 4 .S.oj>o- 
panacis vnc. tres, ferici crudi minutim- 
que incili drach.i.S.cofti, radicum pxo- 
inia: fcemina: , cyperi eledti ana ferup. 
quatuor,ladani drachmas tres , fangui- 
nis draconis,id eft, gummi ita ob limi- 
litudinem di<5li drach.z.S.bdellij clari 
drach. 6. puluerizanda puluerizentur 
optime, & omnia infundantur iri prx- 
di&o oleo toto , & fic quiefeant in balr 
neo temperato, limul in vale vitreo be- 
ne obturato dieb. quinque, fedlingulo 
die arundine licca commoueantur mi- 
fcendo, poftea colentur , & optime ex- 
primantur cum panno rudi prius infufo 
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io aqua & bene expreflbrEt oleu poftea 
taliter cxpreflum deftilletur, vel fiat fi- 
cut in deftillatione olei de ladano fit. 
videlicet , primo incipe cum igne car- 
bonum Icuiad fornacem, donec Ieuiter 
ebulliendo incipiat communiter de- 
ftillare,dehinc procede cum leui & pau 
ca flamma, & quandoque interpolata, 
donec liquidum & fubtile deftilletur 
quali totum ex appofitis oleis , id quod 
feire poteris ex vifu,fed melius ex pon- 
dere olei deftilJati : poftea procedere 
cum ignecarbonu mediocri , omitten- 
do omnino flammam : & dcftillatum 
feruetur in vafe vitreo bene claufo. 
Demum recipe gallia; mofchata**garyo- 
phyllorum, nucis , cubebarum , nucum 
mofebatarum, cardamomi ,ana ferup. 
quatuor,fpica? calami aromatici , corti- 
cum citrei exteriorum ana fcrup.duos, 
ligni aloes boni drach:2..S.ambari ele- 
dti drach.3.S.mofcbi optimi drach.i.S. 
puluerizentur omnia fiibtiliter , & mi- 
iceantur cum toto pradi< 5 to olco de- 
ftillato , ficq; fimul quiefeat duobus vel 
tribus diebus in calore temperato, & 
poftea iterum dcftillentur artefua , & 
ad. fubtilem fubftantia reducantur , fer- 
uent urq; in vafe vitreo forti bene clau- 
fo 
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focum cera, & eft optimum. VtendLiino 
dus- talis cft,v.t priusfi oportet fa&apur 
gatione totius vel capitis,eo vtaris inr 
cipiendo menfe Nouembri per dies 
.quinquaginta continuos , poftea feiqel 
omnibus ocio diebus , poftea folum 
quando vis memorari , capiendo illum 
in fero procedenti ante mane quo vis 
recitare vel concio nari. Optimum iti 
dem infrigido affetftu erit oleum fe- 
quens. Rccip.terebiutinae relino li ha- 
beri potcft,(nam ex Cypro vt plurknu 
Venctiasadfertur) yel eius loco larici- 
nam fume libro vnius pondere, late- 
rum antiquorum poft coctionem haud 
madefactorum , qui in frufta redaCti ac 
igniti extinCtiq; iholeo veteri oliua- 
rumfuerint^lib.Slaiaftiches vnc.i.teran 
tur lateres , & cum refina bene commi- 
xti modo chyrnico in vafe vitreo bene 
incruftato igni clibani aut fornacula? 
adpanantur,Yiquorefq; manantes feor- 
fim colligantur, nam tres varij coloris, 
defluent, bonus,melior, optimus. 

; Vnguentum ad idem. Recipe adipis 
vrfi,capi,gallino,vacco, & gummi ne- 
dero , ana pondus oquale, omniaque 
jalembico vitreo deftilla fuaui igne, 
quo oleo vnge tempora & pulfus ma- 
nuum 
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nuum ter in hebdomada , & rem opti- 
mam Centies. 

Vnguentiim quo tempora vngesme 
diocriter in tempore frigido tantum- 
modo. Recipe talpas pinguedinem, vr- < 
fi,muftelas caftoreique ana , fucci beto- 
nicas & rori? marini ana : ex omnibus 
confice vnguetum,quo vtebatur,vt fer 
tur,AriftoteIes. 

Vt profunde memoria teneas & per- 
petuo, vtq; velociter apprchendasihoc 
vfi funt multi magni viri. Recip. radi- 
cum lingu^ bouin^, radicum valcriang, 
ana vncias quatuor, radicum rut? vncias 
duas: fac inde pulueres fubtilifsimos, 
poftea recipe fuccum eufragias , fchla- 
rc$ fiueormini,berben£'queana vncias 
quatuor : coletur bene fuccus perpan- 
nUjpoflea mifce fuccos fimul, & pulue- 
res feparatim , poftea recipe medullam 
anacardorum vnc.vnius pondere, &fac 
puluerem vt fupra.Item recipe Jinguse 
auis, id cft, femen franxini,& fac pulue- 
rem fubtilifsimum,poftea mifce omnia 
praedicta fimulfci licet fuccos & pulue- 
res , & accipe fartaginem terream vi- 
treatam,& pone ad ignem, intufquepo 
jie ex vrfi pinguedine, & funde feu 1 i- 
quefac paulatim,& intus proiice di cft os 

4 pulue 
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pulueres cum fuccis mifcendo femper, 
apponedo de di<fta pinguedine quoufq; 
fiat vnguentum fubtiIifsimum,quo vn- 
ge tempora & parte memoria: & fron- 
tem & verticis partem verfus nucham: 
hocque ter vel quater in anno facies , & 
continuabisiic vngendo, eriam prout 
magisaut minus oportebit. hoc enim in 
virtute excedit fuperftitiofam artem 
notoriam. 

Ad idem Rec.o&o calices aqua: com- 
munis , foliorum hedera: , flichadisana 
lib.i.S.ponantur fimul in aqua ad bul- 
liendum fere ad confumptionem aquar, 
poftea coletur beneque exprimatur, 5$ 
intus pone modicum terebintina: lota? 
eum rofacea,poftea caput laua cum bo- 
no lixiuio , & poftcxfiecationcm vnge 
eum prardiclo liquore tempora & oc- 
ciput. 

Pomum odoriferumadeonforutio»- 
nem cerebri frigidi. Recipe ladani , li- 
gni aloes. ftyracis, ana drach.vnam . ga- 
ryophyllorum , nucismofchata: , femi- 
nis ozimi ana drach.med.cum aqua ro- 
facea, in qua nonnihil mofchi «Stambari 
diflblutum fit, fiat pomum. 

Ad habenda profundam memoriam,' 
vel fi qui; eam ex debilitate vel infir- 
t mitate 
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mitateamiiiflct: valet etiam vertigini. 
Rec. roris marini, id eft, libanotidis, bo- 
raginiSjC^marmeli, violarum, rofarum 
ana vn'c.vnam,ftichadis, foliorum lauri, 
maioranx , faluheana vnc.duas : omnia 
incide & pone in optimo vino , & poft 
diem deftilla per alembicum vitreum 
aut vitreatum, & dcftillatu ferua,in quo 
pene terebintinas odorata: lib.vna, thu- 
ris albi vncias o<fto,maftiches,myrrhe, 
bdellij,anacardorumana vnc.quatuor: 
omnia tcre,& dimitte fic ftare per dies 
quinque cudeftillatioe cooperta, poft- 
eadtftillain tantum cum igne fortiori 
donec ex eis oleum Iiabeas , quod ferua 
bene claufum in ampulla vitrea bene cu 
cera & pergameno obturata.modus vfus 
talis eft, Recipe ex eo quantum caperet 
cortex auellana: per os,& vnge etia nar 
tes, memoriae, lcilicet occiput & qualius 
partes iam di&as : optimum expe- 
rieris. 

PoiTem hic plura etiam vtilia reme- 
dia aggregare , fed hasc fufficient,& 
viam ftruent aliis pro occafione paran- 
dis :nadEfl breuitati ftudui,& meliora 
cx bonis felegi , nec penes me , vt nec 
Chriftianum decet , latere volui.plura 
& non fpernenda compofita reperiet 
", da qui 
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uat.fitq; p loca apiena & ficcaiac , fi fieri 
poteft,oe$ corporis partes exerceantur- 

Superfluitatum per inteftina, per na- 
res,per palatum, per os, aures, per vrina, 
per capitis fri&ionem cum pecline con 
ueniens & debita expulfio, confert plu- . 
rimu virtuti memorati ua: , fi poft fom- 
num & ante exercitium fiat. 

Viforum auditorumue frequens re- 
cordatio , memoriam corroborat Sc 
confirmat : nam nihil teque aut cura 
augetur , aut negligentiaintercidit , ac 
ipla memoria : quia nifi excolas & iu- 
gi meditatione exerceas, inertia fituq; 
corrumpitur. 

Gaudium temperatum & honeflade 
le&atin pnefertim meditatione fcien- 
tiarum,non folum memoriam , fed vir- 
tutem intelle&iuam carterasq; virtutes 
corporis etiam augmentat. 

Scepe lauare pedes in aqua calida ia 
qua bullierint meti flophy Ilo n , folia lau 
ri,cham2emeIon,& fimilia,memoria*,ca 
piti,ocuIisq; valde confert. 

Abluere caput decimo quoq; dipeu 
lixiuio in quo paru bullierint chamar- 
mclon vel afarum,melifTophyIlon,{al- 
uia.anniacus,{iuefampfucus,lauri folia, I 
vel fimilia , addicis in seftatc rofis , mc : y 
, «nor ! 
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moriam corroborat & coofirmat , vi ia 
capite etiam fcqucnti latius dicetur. 

Stare pedes poft comeftionem, vel 
fuauiter deambulare, quo cibus ad fun- 
dum defeendat ventriculi, multum ex- 
pedit Sc confcit,ob bonam ciborum co- 
co £b‘o nem. 

Coriandri bene praeparati A' ficcharo 
indudi poft cibum afTumptio,prohibe- 
do fumos ad caput afeendere, memoria 
iuuat:idpraeftat& Diacoconeom 

Mafticatio mafticis cum modico zin 

f ibere fida ieiunio ftomacho,ab humi- 
itate phlegmatica fine moleftia caput 
purgat r indeq; praepedita confortatur 
memoria. Galanga naribus indita cere- 
brum roborat frigidum. 

Recipe thus albifsimuxn, tere in puf- 
uerem , pone in pura & fimplici frigida 
a<jua,bibe in augmento luna: in ortu 
diei, in meridie, & folis occafu,ficit bo- 
Jtummemoriam^icutumfcnfum , exfic- 
cans cerebrum & ventriculum. 

Tradit SymeonSeihi, fel perdicisar- 
teriis rerqporum illitum vr penetret, fe 
mei iu mcnfe,ad memoriam confirman»- 
damprodefie plurimum. 

, MelifTophyllou confirmat eam, & 
ingenium; acuit , homindnaue quo* 
v . ' C 4 ‘ cunq; 
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cunq; modo comedatur herba facit in- 
duftrium:quod etiam nafturtiumin fri- 
gidioribus & fegnioribus efficere po- 
teft,vnde natum eft in fegnem adagiu. 
Ede nafturtium. Melifla prseter harc,ani 
mi tranquillitatem prseftat foporem ca- 
piti iucundum inducendo:Turturis ca- 
ro ingenium auget, vt aiunt. 

Callinaj cerebrum ingenium & me- ; 
moriam iuuat,adeo vt aliquos qui deli- 
rare coeperant, refipifeere fecerit. 

Semen ormini feu fchlareae domefti- 
cx fertur ad recuperandam memoriam 
mirabile, fi in puluere fumatur cum ali- 
quo potu, aut cibo. Item eboris limatu- 
ra conducit obliuioni, fi parum de ea in 
vino modico fumiturmane. 

Item granum vnum thuris albi cum 
le£um petis , maxime conducit folum 
tranfglutitum: nam capitis humidita- 
tem exficcat & ventriculi,aCitamemo- 
riae confert, facito lioc poft purgatio- 
nem bis terue in hebdomada , fi multa 
adfitliumiditas. 

Plerefarchoticum confe&io, duarum 
drachmaru pondere hora fomni afliim- 
pta, vel myrobalanus cepulus conditus 
fumptus in aurora horis quatuor ante c i 
bumbeneq ; mafus femel inhebdoma- 

da. 


da, memoriam reftadrant ab humido 1^- 
iam prirfertim. nam roborant intelle- 
&um,&iuuentutefereconferuanc myv 
robalani cepuli conditi. 

Memineris' in materia huraidaprius 
fieri euacuafiones.nammateria humida 
plernnq; eft debilitatis memoria; cauf- 
£t, vt luperius dittum eft. 

Caput quintum , nonulla probatiora /eleftaq; 
medica remedia compofita feruantia continet» 
multum q; augentia memoriam. 

Ntidotum mirabiliter conferens 


memoria; , lethargia?<£; vel obli- 
uioni : ventriculum confortat , & o- 
mnia debilitata membra ex phlegmate 
& frigore. 

Recipe gingiberis , galanga? , mafti- 
ches cumini, origani ana dracn. fex, nu- 
cis moichata: , calami aromatici , afari, 
carpeliorum,id cftycubebarum , ligni a- 
loes, maceris, feminis api;, ammios ana 
drac.a. thuris albi,garyophylIorum, car 
da momi *z edoariae, pi r et ri , cafto rei , pi- 
peris longi & nigri , cofti , cyperi , ana 
drach.tresimenta? iicca* vnc. med. tera- 
tur & puluerjzentur omnia , ac cum pe-* 
nidiarfi& mellis defpumati quantitate 
fufiicienti fiat eclicma. Cuius modus 
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vfus,vt reliquorum fit, pra?lertim tem- 
pore frigido vel non calido multum, & 
per interualla. 

Pilulas qua: languenti cerebro conuc- 
muot, praefert im lenioribus ac frigidis. 
Rec.fuccini odorati feu ambra: dcle&as 
dracb.vnam, ligniiloes Icrup.S. cube- 
barum fcrup. duos : cum vino raeracifsi 
mo pilulas confice quindecim , dabinas 
ante coenam. catapotia ad memoriam ef 
ficaCia.ReCip.cubebarum , calamintha:, 
nucis mofchata:,caryophyllorum fineu. 
drach. i.S. thuris optimi,myrrhq elett$, 
ambari orientalis iing.drach.i.S.mofchi 

f ran.f.cum aqua maioranas pilulas con- 
cc , pr.^bc vnam hora decubitus , duas 
vero in folis ortu & horis 5. ante ci- 
bum , hyeme per mcnfom , vere & au- 
tunno rarius. f , 

- Pomum odorandum pro memoria: 
Rec.radicum iridisdrah.i.S.feminis fe- 
felis,id eft, fileris montani, ftichadis ana 
drach. duas, nucis mofcharae drach.med. 
menta? drach. vnam, ambari( vulgo am- 
brae)thuris, calamenti, fty racis , ligni a- 
locs ana drach. med. ladani quatum fu£ 
ficit,fiat pomum.fecundumartemiquod 
tamen ex calidioribus fiet hyeme & mi- 
nus calidis in a:ftatc. 

> ' Proba 
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Probatifsimum experiroetum ad in- 
genium & memoriam, quod ferunt eflc 
Arifto telis. Re. vrii pinguedinem quam 
habet in humero feu fpatula dextra, ea- 
que repone in vefica ipiius vrfi iimul cu 
eius vrina,& iimul ftent odfo diebus: tu 
extrahe accipe fuccum ormini liu e. 
fchlarex domcfticx, eufragix,berbenx, 
buglofsi, phu feu Valeriana: y aloes , o- 
mnium aequaliter , & iimul mifcc cum 
prxditta pinguedine fuper ignem cum 
Lignea fpatula agitando , quoad fiat vn- 
guentum fpiffum. ex quo cum volueris 
accipe quantitatem parux fabx, 8 e vnge 
frontem & tempora fricando aliquan- 

tifper,& audita recordaberis. 

Lixiuium pro ablutioe capitis humi- 
di frioldiq; cofortatiuum, & memorix 
conferens, debet aute eiTe ex cinere far» 
meritorum vel quercu s,poftea intus h$c ( 
bulliant,Reci.acori veri, ftichadis ? fo- 
lioru lauri, roris marini, iux,ialuix, ana 
manip.vnum.ex ifto lauato caput : poft 
vero ablutionem aqux vitx modico 
finciput madefacito , & iequenti puluc- 
re aipergito.Rec.pulegi), calamcti,ga- 

jyopnylToriuii,fandaracx,macis,fticha- 

4 os,mcntx ficcx,maioranx, ana drach. 
quinque : mifcc & fiat puluis fubtihs. 
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ri,ftichadis,foliorum lauri , nucum ci- 
prefsi , fkluia; , iua; , baccarum hedera; 
partes asquales , hacc inhyemc bulliant 
iulixiuio pro lotione capitis.at inarfta- 
te remoue ftichadem , & ro fas adde , ac 
aliqua myrti grana , & minus calida 
vtere. 

Optimum remedium aliud , fed lon- 
ge difficilius paratu. Recip. florum ci- 
trullorum ficcorum,buglofsi,rorij(ma- 
iini ana drach . duas, chamaemeli» viola-* 
rum , rofarum ana drach. i.med.fefelis 
drach. duas, feminis viticis, rutas campe- 
ftris ana ferup, 4. foliorum lauri viri- 
dium , maioranas , ftichadis, faluiar> Ho- 
rum fambuci,artimifias ana drach.tres: 
contundantur optime Sc mfundantur 
in Iib.3.aquas vita? optima;, & vnc.tface 
t i albi fcyllitici fortifsimi,ac fimul qiiie 
fcant duobus diebus in vafe vitreo bene 
cooperto, & poftea. deftilla ad cineres 
cum fuaui Igne : deinde Recip.olei, de 
terebintina deftillati optimi viic^o^o- 
decim,olei de been deftillati vnc.o&o* 
prasdi&a; aqua? deftillati vnc.vjginti- 
quatuor.loco olei de been potes acci- 
pereolei deftillati dc adipe Yrfina , fed 
melius ft de veroque acceperis partem 
mediamifi vero neutrum repereris, re- 

^ cipe 
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ci pe oleam fambucinum ; adde prxdi* 
dhs rebus capillos hominis bene adu- 
ftos , nam a proprietate euigilare fa- 
ciunt^ excitant lethargicos: mifcean- 
tur & deftillcntur in vale vitreo vfque 
ad cxtradtionem totius aqua:, & aquam 
ipfam feorfum ferua : deinde recipe 
euforbij drach quatuor , piperis longi 
drach. 3.S.cumini drach. tres, thuris ma- 
fciiliclari vnc.duas, & drach. duas , ma- 
fticis, my rrh £ cl e<dt£ ana vnc. vnam,ana- 
cardorum bene contuforum vnc.i. 
drach. i. carpobalfami drach. quatuor, 
pulpz caftorei drach. med. myrobala- 
norum empeliticoruni drach.4.S.opo- 
panacis vnc.tres, ferici crudi minucim- 
que inciiidrach.i.S.cofti,radicum pro- 
nia; foeminre , cyperi eledti ana ferup. 
quatuor, ladani drachmas tres , langui- 
nis draconis,id eft, gummi ita ob limi- 
litudinem didti drach.a.S.bdellij clari 
drach. 6 . pu/uemanda puluerizentur 
optime, & omnia infundantur in prx- 
didio oleo toto , & fic quiefeant in balr 
neo temperato, iimul in vale vitreo be- 
ne obturato dieb.quinoue, (ediingulo 
die arundine licca commoueantur mi- 
fcendo, poftea colentur , & optime ex- 
primantur cum panno rudi prius infufo 
, <r * in 
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io aqua & bene exprefTo:Ec oleu poftea 
taliter expreflum deftilletur, vel fiat ii- 
cutin defiillatione olei de ladano fit. 
videlicet , primo incipe cum igne car- 
bonum lcuiadfornaccm, donec Ieuiter 
ebulliendo incipiat communiter de- 
ftillare, dehinc procede cum leui & pau 
ca flamma, & quandoque interpolata, 
donec liquidum & fubtile deftilletur 
quali totum ex appofitis oleis , id quod 
fcire poteris ex vifu,fed melius ex pon- 
dere olei deftilJati : poftea procedere 
cum ignecarbouu mediocri , omitten- 
do omnino flammam :& dcftillatum 
feruetur in vafe vitreo bene claufo. 
Demum recipe gallia; raofchata**garyo- 
phyl lorum, nucis , cubebarum , nucum 
mofebatarum , cardamomi , ana ferup. 
quatuor/picaecalamiaromatici , corti- 
cum citrei exteriorum ana fcrup.duos, 
ligni aloes boni drachia.S.ambari ele- 
6ti drach. 3 .S.mofcbi optimi drach.i.S. 
puluerizentur omnia /iibriliter , & mi- 
fceantur cum toto pradi&o olco de- 
ftillato , bcq; bmul quiefeat duobus vel 
tribus diebus in calore temperato, & 
poftea iterum deftillentur artefua , & 
ad fubtilem fubftantia reducantur , fer- 
nenturq; in vafe vitreo forti bene clau- 
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fo cum ccra,& eft optimum. Vtendi mo 
dus talis cft,v.t p rius ii oportet fe&apur 
gatione totius vel capitis, eo vtaris in- 
cipiendo menfe Nouembri per dies 
.quinquaginta continuos, poftea feiqel 
omnibus ocio diebus , poftea folum 
quando vis memorari , capiendo illum 
in fero praecedenti ante mane quo vis 
recitare vel concio nari. Optimum iti 
dem infrigido affetflu erit oleum fe- 
quens. Rccip.terebiutinat relinat ii ha- 
beri potcfl,(nam ex Cypro vt plurinuu 
Venetiasadfcrtur) Yel eius loco larici- 
nam fume librat vnius pondere, late- 
rum antiquorum poft coctionem haud 
madefa&orum , qui in frufta redarii ac 
igniti extin£liq; in oleo veteri oliua- 
iumfuerint,lib.S'.maftiches vnc.i.teran 
tur lateres , & cum reiina bene commi- 
xti modo chyrnico in Yafe vitreo bene 
incruftato igni clibani aut fornaculae 
adpanantur,Yiquor£fq; manantes leor- 
fim colligantur , nam tres varij coloris, 
defluent, bonus,meIior, optimus. . 

; Vnguentum ad idem. Recipe adipis 
vrfi^cap^gallina^vaccat, & gummi he^ 
derat , ana pondus atquale , omniaque 
.jilembico vitreo deftilla fuaui igne, 
quo oleo vnge tempora & pulfus ma- 
nuum 
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nuum ter in hebdomada, & rem opti- 
mam fenties. 

Vnguentumquo tempora vngesme 
diocriter in tempore frigido tantum- 
modo. Recipe talpas pipguedinem,vr- \ 
fi,muftelas caftoreique ana , fucci beto- 
nica: & roris marini ana : ex omnibus 
confice vnguetum,quo vtebatur,vt fer 
tur,Ariftoteles. 

Vt profunde memoria teneas & per- 
petuo, vtq; velociter apprchendas:hoc 
vfi funt multi magni viri. Recip. radi- 
cum Jingu£ bouin^, radicum valeriang, 
ana vncias quatuor, radicum rutq vncias 
duas : fac inde pulueres fubtilifsimos, 
poftea recipe fuccum eufragia: , fchla- 
rc$ fiue ormini,berben?'que ana vncias 
quatuor : coletur bene fuccus per pan- 
nu, poftea mifce fuccos fimul, & pulue- 
res feparatim , poftea recipe medullam 
anacardorum vnc.vnius pondere , 3c fac 
puluerem vt fupra.Item recipe lingua? 
auis,id cft, femen franxini,& fac pulue- 
rem fubtilifsimum,poftea mifce omnia 
praedicta fimul fci licet fuccos & pulue- 
res , & accipe fartaginem terream vi- 
treatam,& pone ad ignem, intufque po 
ne ex vrfi pinguedine, & funde fcu li- 
quefac paulatim,& intus proiice di<ftos 

d pulue 
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pulueres cum fuccis mifcendo femper, 
apponedo de didita pinguedine quoufq; 
fiat vnguentum fubtilifsimum,quo vn- 
ge tempora & parte memoria: & fron- 
tem & verticis partem verius nucham: 
hocque ter vel quater in anno facies , & 
continuabisfic vngendo, eriam prout 
magisatit minus oportebit. hoc enim in 
virtute excedit fuperftitiofam artem 
notoriam. 

Ad idem Rec.o&o calices aqua: com- 
munis , foliorum hedera: , flichadisana 
lib.i.S.p onantur fimul inaquaad bul- 
liendum fere ad confumptioncm aqua:, 
poftea co Ietur bendque exprimatur , 8 $ 
intus pone modicum -terebintinae lota? 
eum rofacea,poftea caput laua cum bo- 
no lixiuio , & poft cxhccationcm vnge 
cum pra:dicto liquore tempora & oc- 
ciput. 

Pomum odoriferumadconfortatio- 
nem cerebri frigidi. Recipe ladani , li- 
gni aloes. ftyracis, ana drach.vnam . ga- 
ryophyllorum , nucismofchata: , femi- 
nis ozimi ana drach.mcd.cum aqua ra- 
facea, in qua nonnihil mofchi &ambari 
diflblutum fit, fiat pomum. 

Ad habenda profundam memoriam»' 
vel fi qui? eam ex debilitate vel in£r- 

mitatc 
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mitateamiliflet: valet etiam vertigini. 
Rec. roris marini, id eft, libanotidis, bo- 
raginis,ctama:meli, violarum, rofarum 
ana vnc.vnam.ftichadis, foliorum lauri, 
maioranre , faluixana vnc.duas : omnia 
incide & pone in optimo vino , & poft 
diem deftilla per alembicum vitreum 
aut vitreatum, & deftillatu ferua,in quo 
pene terebintinasodorata; lib.vna,thu- 
risalbi vhcias o<fto,rnaftiches,myrrh£, 
bdeili j,anacardoruin ana vnc.quatuor: 
omnia tere, & dimitteficftareper dies 
quinque cu deftillatioe cooperta, poft- 
ea dtftilla in tantum cum igne fortiori 
donec ex eis oleum Libeas , quod ferua 
bene claufum in ampulla vitrea bene cu 
cera & pergameno obturata.modus vfus 
talis eft, Recipe ex eo quantum caperet 
cortex auellanas per os ,& vnge etia nar 
tes, memoriae, fcilicct occiput &quafuis 
partes iam di&a$ : optimum expo- 
neris. 

. Poflem hic plura etiam vtilia reme- 
dia aggregare, fed hasc fufficient, & 
viam ftruent aliis pro occafione paran- 
disinam breuitati ftudui,& meliora 
ex bonis felegi , nec penes me. , vt ne<5 
Cbriftianum decet , latere volui.plura 
non fpernenda compofo reperiet 

d %■ qui 



de' ‘memoria 



quicunque apud Antonium FumaneI- 
lum medicum Vcronerifem, inopere 
fuo De compofitione medicamento- 
rum. cap. 16 . Hic ea non tranfcripfi , ne 
a&um agerem , quamuis meis aliqua ex 
parte confonent illius nonnulla. eligat 
quifque quod fibi conueniens fit :& qui 
nefcit, medicum confulat do&um , me- 
mineritque nihil fine labore fieri aut pa 
rari dignum laude.nam omnia propo- 
fuit labori Deusmec funt fpernendame 
dia illi qui finem afiequi deiiderat : cum 
nec iuxta phyficos , ex extremo ad ex- 
tremum perueniatur fiue medio conuc- 
nienti : enimuero iegnium eft non opti 
maqu£ que fibi ad imitandum propone 
re, vtfi e& pertingere non valeamus, 
propius (altem quam fieri poteft acceda 
mus:quauisnonexomniligno(vt ada- 
gio fertur)Mercurius fit. 

Caput feXtum 3 pbilofophica conflit a>canones 3 &* 
rem ini fcentia pracepta narrabit . 

X 7 T Ariftoteli placet , duo funt me- 
V morat ionisa&us , memoria fcili- 
cet & reminifcentiaiquanquaniremini 
fcentia refpiciat ea quorum fumlfc obli- 
ti, fitq; extimatiuar Feu cogitatius: vir- 
tutis officium, non principaliter^iemo 
ratiua;,vt Auerrhous & Albcrtusin fuis 

tra&a 
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tra&atulis voluere: vel dicas facultatem 
illam reminifcendi elTe mentem & in- 
telle&um,vt Themiftius voluitrquo- 
niam nulla facultas videtur difcurrere, 
pifi intelle&us.haec autem line obietti 
prafeptia in homine folo eft : nam cum 
©bie&i prarfentia etiam in brutis reperi 
tur,vt Ariftotclcs innuit, & in cane ve- 
natic.p fatis patet:diciturqj fenfus pban 
tafticus. 

Memoria vcr& eft retetio imaginum 
prius ab anima perceptarum, qua: tame 
ueq; yt ilis eft nifi & omnes retineat , & 
co ordine quo eas concepit, reddat. noii 
eft autem pr^fentium neq; futurorum, 
Tcd praeteritorum tantum, vt inquit Ari 
ftoteles. Memoria rurfus & reminifc£ 7 
tia,quauis eidem fubiedlo generi cope- 
tant, differ ut tamen aptitudine,quonia ' 
bene reminifeentes , communiter male 
memorari confueuerint. tempore item 
memoria femper reminifeentiam priece 
dit non enim quis reminifei poteft nili 
ex his quoru habet memoria.hxc etiam 
multisaljis animalibus concefla eft, illa 
vcr6 fc^shpminibusrtiam cum remini 
fci fit velut fyllogi2are,id eft ,ex notis 
ad ignota deuenire , hoc vero propriui 
fit hominis , inde fit & reminifcentiain 
f:\ ' / d 3 lioxni 
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hominis cffe' munus, vt fuperius innui. 

Ad mcmorandu quatuor motus con- 
currut:primu$ eft motus fpirituum qui 
d co^itatiua ad memoratiua figuras aut 
fpecies tranfportant.Secundus eft pi&u 
rafixioq; figurarum in ipfa memoria. 
Tertius eft reportatio a Ipiritib.d me- 
moratiua ad cogitatiuam leu ratiocina*^ 
tiuam. Quartus eft illa a&io qua cogvta- 
tiua recognolcit , qua: proprid eft me- 
morari. Dicimus etiam quod a&us me-* 
morio: vel reminifccntia: lupra tres res 
quafi tria obie&a per fe cadit, videlicet 
lupra rem alids apprehenfun , fupra 
aSura quo illa res aliis apprehenfa fuitj 
& fupra tdpus determinatum vel inde- 
terminatum in quo apprehefio illafiiiti 

Ad cuiuflibec harum rerum defeftum 
necelfe eft deficere etia naemorarion£ 
Quapropter etia bene memoria fic de- 
fi(iietur,qubdfit apprehenfioin anima 
exiftetium fpecierum , cum indagatio- 
ne & inquifttione : fed de his in primo 
capite iam didtu.Nucdeartificiofa me- 
moria dicere inftitueiites,qu$ qporteat 
de fepr^ftare volentem memorari, pr$- 
feribemus. Erunt aut p ro nuC praecepta 
viginti,fed breuibus verbis complexa. 

Primu indicato (hoc & iimilia linr di- 
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&a iunioribusftudiofis) ftudia qua:fe:- 
queris omnium pra:ftantifsima: & tefb 
licem fi confequeris fapientiam : & ia- 
* pientc audias praccptorem.que etiam 
cogaris admirari: plurimum enim me- 
moria: conducit.fi qua: aut legutur.aut 
audiutur.cumadmiratioue ac volupta- 
te incidant. 

i Eam fcientiam iudimto difficilem 
& perpaucis bene cognitam: quia inde 
oportet ingenium affurgere: & id vt ii* 
eft memoria:. 

3 Attente & accurate audias pr^ceptcv 

res:fimilitcr fi legeris facias,adftudiui» 

. . . ® I, 

omnes ammi vtFes congregadoj nec va 

getur mes tua,fed coge illa ibi elfe, aut 

paruo murmure* eam reitoca. ille enim 

eft docilis auditor qui attete paratus eft 

audire:na ex diligeti attentione maior 

fit motus, ac .imprefsio firmior. Vndc 

Teretius: Vbiintederis ingenju valet. 

4 Gum multa iis coile&urus, quan- 
tum fieri poteft ad paucitatem breuita- 
remq; reduces , aliter enim addifeens, 
aliter memoraturus pocedic : nam qui 
addi fcit, genus in fpeciesTecat vfquead 
fpccialifsima:qui vero vult memorari, 
multitudinem in vnum, vel falte in pau 

. ca redigit. , ' . 
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Verfus quoque ad memoria: fidelita- 
tem conducunt propter compofitionis 
ordinem, & ftru&uram haud temere va 
gantem ac fpariam,i'ed certis coclufam 
limitibus , vt animam non patiantur 
aberrare. ; 

5 Ordo ante omnia diligatur in diuir 
fione corporis in mebra: iic tra&atusin 
capita, & capita in conci uiiones fecabis. 

6 Singula iiepe repetenda, ita vt cum 
vnum caput & feques pariter didiceris, 

6 primum & fecudum rurfus animo re 
petes: & cum tertiu didiceris , rurfus a 
primo inchoandu. erit,& lic fuccefsiue* 

7 Complexurus multa, mebratim fer 
cabisrne diffufamultitudo memoriam 
confundat. Vnde poeta ille.Scire fi vis 
hanc rem, tota fit feparata minutim. 

8 Sit tibi frequens & diuturna de .ea- 
dem re cogitatio, vel cum aliis difputa 
tio, vel alteri declaratio, ex frequenta- 
tis enim adlibus generatur habitus, qui 
eft memoria.Nec te a difputatione der- 
nrreat erroris timor: nam tenacius re 
tinebis quod didiceris cu rubore, vnr 
de Seneca : Memoria nihil perdidit , 
nifi quod facpe non rcfpicit. 

9 Conare vt intelligasqua? volueris 
mcmorarimeqvita curaudu dl vt mul- 
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ta legas, quam vt multa intelligas: aut 
pauca multum legas , eorum praefer* 
tim qui non nugis chartas implent. 

10 Caue neobfint memoriae literas, 
ne fcilicet illa quae fcripferis in mcmo- 
rabiliumlibello, ea veluti certa & alli- 
gata tenens, cuftodire definas , & ipfa 
iecuritate fidens, £ mente dimittas.Cla 
rum eft in hoc Antifthenis Athenienfis 
exemplum, qui amieo cuidam deplo- 
ranti quod comentarios fuos perdidif* 
fet oportuit, inquit, ifta potius animo 
quam chartis infcribere:fenti£s libro- 
rum fiduciam effc caufam , quo minus 
memoriam exerceamus. 

11 Procuranda eft cibi conco&io , 8 c 
quae obfunt memorias fugienda funt,& 
fint in vfu que illi conferunt, vt fupra 
cap.tertio & quarto dittum eft. 

iz Liberandus eft animus ab aliis co- 
gitationibus, ab his fcilicet quas ftudiii 
non refpiciunt : nam pluribus inten- 
tus, &c. 

13 Non audienda tantum, fed etia vi- 
* deda funt quas volueris memorariinam 

j femcl videntes magis memoratur qua 
identidem faspe faspius audientes. 

14 De quibus interrogatus fueris:,c6 
feflim ne refpondeas,id eft,abfque,me- 

d 5 dita 
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ditationernam fubita refpoufio lfemperV 
inconfulta eft.' 

15 Metiri debes vites ingeni j tui.tu^» 
memoria' , ne ingeras illi plus quam 
femel capere poTsit aut tenere : exem- 
pium a ftomicho Tumendum, quia li Tu- 
pra vires oneretur , inualidior fit , non 
enim concoquit: nec impinguatur cor- 
pus gulofirita quicquid addiTcitur , nifi 
retineatur,parum prodeft rideo fi quan 
tum oporteret retinere no poterisjiiu- 
merum multiplicabis , & continua im- 
minues quantitatem. 

16 Certas horas ftudio conftitues , il- 
las prafertim quibas a cibo ftomachus 
feu ventriculus erit vacuusitunc enim 
ingenium vaporibus no obtenebratur. 
Jioraconuenientes erunt conticiqia& 
matutini galli cantus.-curabisq; ne ali- 
qua ratione fortuna ,deTeras tempora 
(tudio decreta. 

37 VeTperi quotidie quid difeendo lu- 
cratus Tueris repetes, imitatione Cato- 
• nis,qui quicquid die feciflet^egiffct 6c 
dixillet,in crepuTculo commemorabat. 
i 3 Memoria eft a teneris exerceda,vt 
& in iuuene & viro proptior fit & para 
tforimultum aute refert quo quis do- 
ctrina genere a teneris imbuatur, nam. 

Quo 


/ 
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18 Quo fuerit imbura reces, feruabit o- 
dore Tefta diu.Omnia enim pueris no 
ua funtinoua autem & admirabilia for- 
tem faciunt irt memoria' imprefsionent. 

19 Ad animi recreatione viriumqr re 
parationem, non ad obfoena confugies, 
fed mutato id heits ftudio : remittere 
enim animum quam amirtere, melius 
eft .Sed & ludicra Chriftianoru debent 
efle fcria.Poft ftudiaigitur feria vel gri 
uia,ad leuiora cofugiendu, vt ad iftoria 
vel excrcitiamuficalia.*nam vires repa- 
rat alitque tempeftiua quies, ac etia ma 
ior eft poftodia virtus. Sunt qui ludere 
malint, quod quide coceditur , fi ludus 
fit ludus,& no res feriarfitq; breuis, ho 
neftusjline dolo vel dano autCupidita- 
te.Mouer ingeniu ludus duodecim (cru 
pom,qu e moderni fcaccoru nominant, 
led in eo nimis fa?pe adhibetur teporis 
Sc ftudij,quod praedaret melius colloca 
re.Paruse pilae ludus, etia toti corpori 
proderit rdtambulati o, pr^ci puecapiti: 
vtil.ius erit fimul difputare & inabulare 
maniifq; monere. H^c animi recreatio 
no fit diuturna neq; freques, & pfertim 
horis ftudij noagaif.Reuoladu eft ftatim 
ingenio cofirmato ad ftudia literari?,nc 
tepus depereat, quo nihil carius , agen- 

. dum 


dumque vt quod deperditum eft,auidt> 
(ludio recuperetur. Namque (vt ait 
Phiielphus) 

Ludus ,c*edemilji y nuUus tibi pulchrior alter , 
Net melior qui/quam , nec quo magis omni* 
acerba ' 

Cura laborq ; vacet , qua fi virtutibus almis 
Te penitus dedas . virtus Icuat aurea curis 
L atitiaq; animum reficit, redditq • beatum . , 
xo Ne difcedas a praeceptoribus, ante- 
quam deceat : plures enim fcieutia in 
lummos euaderent viros, nifi prius efle 
difcipulos puderet , quam fapere va- 
leant. Proderit & alios docere, dictare^ 
declarare, interrogare , ac jrefpondere: 
dubitare de nonnullis bonum cft ^rno-» 
do id fine ratione non fiat. 

Vlrimo , inter infelices dies illum 
computabis , quo aliquid non profe-. * 
ceris didicerisve quod tuum efle pof- 
fit: vt nulla dies fit(vt in adagio eft) fi- 
ne linea. 

P R. AE C E P T A R. E- 

minifeentia. ■ t . 

P Rimum praeceptum eft , ex ordine 
& reminifeibilium confcquentia: 
cum enim didicerimus ordinarim ali- 
qua, connexione & dependentia qua- 
dam qrdinata , & de illorum aliquo 
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obliti fuerimus, id facile reminifcemur 
ordine repetito: cognito enim antece- 
dente, Ecile in confequens deduce- 
mur, & deperditum inucniemus. Re&e 
igitur dicit philofophus , Qua: bene 
inuicem ordinata funt,bene reminifei- 
bilia funt:qua: verb male, difficulter in 
memoriam reuocantur. Facile enim 
gefta recenfemiis , cum eo ordine in 
oratione collocantur quo fa&a funt: 
quoniam ficut fe habent res geftae ad 
inuiccm, ita fc habent &in mouendo 
•animam. 

Secundum, vt vno fimili in confimile 
jprouehamurrvr, fiHomeVi nonrecor- 
damur,Latinorum poe taru principem 
Virgilium memoramur : ex quo facile 
in Homerum Gr^corum vatum prima- 
rium defeendemus. 

Tertium eft vt aliquando contraria 
recogitemus : qui enim memor eric 
Hc&oris, reminifeetur & Achillis. 

Quartum eft,Iociac temporis re- 
cordatio in quo res tra&ata eft : locus 
enim & tempus Ecile rem adducit me- 
moria^.Sunt etiam tres argumentorum 
fedes, a £milibus,a contrariis, a propin 
quis. 

Quintum eft, res omnes a proprfe- 
; v ‘ tatfc 
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tatc repetere: vt fi (aginati memoriam 
habere velimus* Ad Dionifium Syracu- 

fanum defcendamus vel recogitemus 

- _ - ■ „ ® . 



Caput feptimum de locali vel artifciofi me* 
mori a. 

Rtificiosa memoria cft 


difpofitio imaginaria in menre rc 
rum fenfibilium, fupcrquas memoria 
naturalis refiexa per eas admonetur, 
vt memorato ru facilius,diftin&iufque 
recordari valeat:ac(vt inquit Cicero fe 
cudo ad Herennium) ex locis vcluti ex 
cera aut tabella , oc imaginibus veluti fi 
guris literarum confiat- Sic enim fieri 
io!et,vtqua: accepimus quafi legentes 
reddamus: neque multum interiit and 
vertice an a calce incipiamus. Locos 
ipfos ordinatos efie oportet:nam fi in 
eis confufio fit , confundantur omnia 
neceffc eft.M.uItos etiam eos efiede- 
cet, vt multa locari ead e exercitatione 
pofsint, Cicero centum eos efle debe- 
re iudicar.Thomas Aquinas plures ha- 
bedos cofuluit. Hos multi variis artib. 
«juajfiere. Metrodorus in fignis duode- 
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cim per qua: fol meat,tercenois & fexa- 
genos inuenit locos.-qubd tot gradibus 
apud aftrologos zodiacus fecari fo- 
icat , Cicero familiarem domum* fin- 
xit, locis difcrctam multis , placuitq; 
illi, vt inter locorum quinaria, vel ma- 
num aurea, vel aliud quid di fcrimcfigu 
remus, quo alter ab altero fecernatur: 
in eisq; immobile ordinem haberi , vt 
femper dextra ingrediamur & egredia- 
mur. Quida no ignauusautor,ex anima 
lib.iocos fingebat, & eoru ordine ex al- 
phabeto Latino deduxit, vt a fingula li 
tera vnius animalis nome inchparetur: 
perinde ac fi nomina ha?c efset: Afinus,, 
Bafilifcus,Canis,Draco, Elephas , Fau-' 
nuSjGryfus^ircusJuuencuSjLeOiMu- 
]us,No^ua*,Ouis,Pathera, Qualea,Rhi 
noceron,Simia, Tauru,s, Vrfus , Xyftus- 
philofophus(qui dehis fcripfit)Hyena, 
Zach^us.Harc fingula in quinque locos 
diuidebat,in caput , in anteriores pe-, 
des, in ver re, io pofteriores pedes, &caii 
danr nam huc ordine ipla natura por- 
rexrt.-neq; cofundi in eis enumeradis 
jngeniu poteft.Sic itaq; centu Si, quin* 
decim locos nadhis,in eis mu memo*» 
rabilium imagines fculpebat, ac etia iri 
loquetis facie mulw ingenio feribi prq 

cipic 
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cipiebat,in capillis,in fronte, in oculis,' 
ficq; deorfum ad pedes defcendi. Mihi 
vero facillimum videtur non modo 
centum, fed propemodum infinitos lo- 
cos rederc & effingere: cum neminem 
lateat duitatis originalis fitus vel in 
qua diu habitauit. Igitur cum per por- 
tam mens ingreditur , dum fecantes fe 
ad diuerfas regiones vias confiderat, 
dumque amicorum domos, sedes publi- 
cas, prartoria publica repetit, miram lo- 
corum quantitatem aficquetur. Acce- 
det ad hoc poteftas atria effingendi, in 
quibus quantum libeat , numerum lo- 
corum faciet , vt inferibi quaccunque 
voluerit poflint.Et quiabreuis atque 
efficax eft do&rina per exempla , hinc 
exempla ponam, vt res facilius intelli- 
gatur,de decem ponam exemplum , Sc 
confequeter ex proportione habebitur 
vel de mille. Capio igitur domum ma- 
gnam & vacuam ,ad quam non frequen- 
ter fed raro ire debes, & ftatuc primum 
locii qui eft apud oftium difta.s ab odio 
P e f tres pedes.Secudus locus fit ab ifto 
diftans per duodecim vel quindecim 
pedes: vt, verbi gratia, fit angulus vnus. 
Tertius locus na fecundo diftans per 
totide pedes, vel duodecim: & erit for- 
te alter 


t£ alter angulus, vel medium inter angu 
lum primum.& fecundum. Quartus* erit 
angulus. Quintus, erit angulus diftans 
per tantundem. Sextus conlimiliter ; Sc 
nmta fala, intrabis vnam cameram; atq; 
intra oftium immediate fignabis- fepti— 
mum , deinde in prima angulo camene 
o&auum, & in fecundoangulo nouum,. 
& in tertio decimumcum fua diftantia;. 
Si visplura loca , exeas cameram v & fi- 
gna hc alias cameras proportienabili- 
ter.Nbca tamen, quod diftatia <iita me- 
diocris conueniens , fed It tanta 
diftantiano inueniatur, fed minor vfq; 
ad o&o vel ad minus quinquo pedes,, 
adhuc tolerabile foret.De templo ferto 
tale efle debere quod non multum fir 
frequentatum etiam a te,nemultitudi- 
ne- imaginum confundaris. Ifta loca de- 
bet efle ligna memorabilia& manuda- 
dtibilia, loci enim no fiint anguli,fed fi-. 
xx imagines in angulis fituata*: fuper 
quibus ncurluper charta alia? pingutur 
imagines delebiles, lient litera?. Vt^vcr— 
bi caufayprimus locus lignatur per vri* 
i>ale,ponedo in eius Joco vrinale* Sccu-. 
dtis lignabitur per pixid& Tertius per' 
mortariu; Quartus lignabitur per piftil ’ 
luponedb illud ibi. Quintas per pugil- 
em lare. 
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lare. Sextus per pedem leporis. Septi- 
mus per cribrum. O&auus per facculum 
ponendo fimiliter iacculu. Nonus per 
panem cereum. Decimus per canas caf- 
fia:, &c. Et ifta nomina oportet mente 
femper tenere , & loca de quinto in 
. quintum, vt quinarij loci menti femper 
habeantur, de diftantia fatis di&um.Sci 
to tamen, quod vfq; ad vigintiquinque 
Jicet tranfire , nec vltrarnefiat negatio 
in imaginibus. Et confimiliter dicatur 
de quantitate quantum ad altitudinem, 
ne finr mults altitudinis,fed a quinque 
vfq; ad duodecim pedes . Et notetur 
quilibet quintus, vt di&u eft de ordine, 
de qualitate autem vt no nimis lucidas 
nec nimis obfcura:, nec nimiu frequen- 
tes. Tranfeamus ad imagines, qua? funt 
rescoIlocanda\-debctita imagines no- 
bis notas in iftis locis collocati cu moti- 
bus talibus, vt per eas valeamus memo- 
rari. Verbi gratia, volo memorari de vd- 
ginti nominibus, ficfacia:in primo lo- 
co imaginem Petri mihi notilsimi loca- 
bo, cu vrinali in manu pleno Yrina qua. 
fundetfuper Iacobummihi notifsimu: 
& ex ifto a£tu norabili, horum duorum 
memorabor:& lic duoru nominum me- 
moria mihi feccro.ln fequndo loco po-, 

. U ' - . * nam 
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nam Martinum mihi notifsimum ( nam 
oportet imagines iftas efle notifsimas» 
vt cito in memoria recurriit)qui ponet 
digitufuum in pyxide & extrahet vn- 
guentum , quo cum digito orificiu vn- 
get ani Herici mihi not ifsimi. In tertia 
ponam Andream mihi itidem notii,qui 
cum manu ex mortario extrahet empla 
ftrum quod ponet fuper faciem Franci- 
fci, vel alios ridiculos aclus fabricando» 

. ex quibus memoria de talibus nomini- 
bus cohrmctur .Et ita pariformiter pro- 
cedatur in aliis. 

- Similiterfi recordari voluero alicu- 
ius cum fuo adlu, illum imaginabor cu 
re illius a&us: vt, fi recordari velim ali- 
cuius coiriedcntisficus tuc imaginabor 
quod cum ficu aliquid feftiuum laciat 
.Yelftupendum. 

Si argumeta recordari vis,capiasfub- 
ftantiam argumenti , & ipfam tan- 
CUm locabis, quia totum argumentum 
haud polfet locari , ficq; de aliis rebus 
fup modo. 

Rurfusdefiguris etiamnum dififera- 
mus his quinque praeceptis. 

Primum ell,vt aut rilummoueat figu 
ra,aut mifericordiam,aut admiratione: 
facile enim inuenitur figura quse affe- 
'.i e 2, ddm 
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£fcum animas conuertit. Exemplum hu- 
ius eft, fi iuoreafini rabidi caput Anto- 
nij conftituam morfibus fere confringi, 
cruorem effluere, auxilia petere, ac paf- 
fis palmis vociferaremam fieri non po- 
terit, vt cum voluero, non videam hunc 
oculis mentis mea?, & reddere Antoniu. 
nefciam repetenti. 

Alterum eft:, vt aut fimile per fimiIe,. N 
aut per contrarium figuremus-, aut per 
proprietatem. Primi exemplum:eft,vt fi 
nomen Galeni fim locaturus, alicuius iU 
Jiifiris medicrnomen fcriba, cuius quo- 
ad fieri poteft, aut par fit , aut paulo de- 
bilior autoritas. Secundi exemplum efty 
fi idem per indo&i medici nomen con- 
fcripfero: fi Tfterfitero per Achillem, 6c 
bonun* pro malo :infbrmem performo* 
fumamiotauerOiExempIum terti j'eft,lr 
Ouidium Nafonem , permagou nafum 
Platonem per humerorum latitudini 
Gtifpum per anulatos capillos: Cicero» 

n«m*perGeIafinum fcurplerov. 

Tertium eft, vt a tenellisannis affuc». 
fcamus Jocare , & cum quotidiana ex-^ 
ercitatione crefcamus : quanquam e- 
tiam adultis prodeiTc jjolsit ipfa db&ri 
na. Efiicacior fit- habitus?, fi quasciin-J. 
4 jue aut. di&uri aufr faturi funt fic lo»* 
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ccnt :qua;cunqs etiam inter fabulandum 
audianciSicpiqgant mores, geftus, tem- 
porique fculpant : Sic enim breui tem- 
pore net exercitatifsimi. Ludere etiam 
prodeft alterum cum aitero , illum vin- 
cere qui plura clarius, ordinatius , velo- 
cius^; retulerit. 

Quartum eft , vt omni quinario rem 
lignandarum repetamus i principio 
qua?cunq; Agnata : folet enimrepefcitio 
valde conferre. 

Quintum eft, vt qpar non funt fimpli 
cia, ea per Componentium fimilitudines 
ftatuamus, verbi cauia.-qui memorari vo 
luerit huius enunciationis, Cicero cum 
Hortenfio difputat , Cicer legumen in 
horto finget, qui de horti fterilitate co- 
queratur : fic enim & cicer Ciceronem, 
& hortusHortenfium,& querela difpu- 
tationem reprsefencat.Sic autem feruari 
folent & legum capita , vt fi locanda illa 
lex fit , Publicati teftamenti fides, effin- 
gamus dicam teftanientalem patentem, 
cui quifpiam coenum iniecerit : & eius 
fides aboletur. Ecce publicati femel te- 
ftamenti fides relegi poterit. Verum 
ha?c facilius fient,fi adfit.do&fina & re- 
rum memorSdarum cognitio , neqi de- 
fit confummata & inuidla exercitatio, 

c 3 cum 
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cum exercitatio pofsit omnia: ita & me- 
dicus medicinalia, & iurcconfultus ple 
•bifeita facilius recordatur. 

Locus igitur cera: ac charta: vel tabu- 
lis ( in quibus antiquitus multa feribe- 
bantur)iimili$ eft & comparatur: imago 
autem literis (eu feriptura: : nominum, 
frecitatio , le&ioni aut rerum lectarum 
recitationi. Locus eft pars vicaria me- 
moria: & inftar illius capax. muJtiplica- 
turq; peranrrorfum & retrorfum, per 
dextrorfum ac fin^rorfum, per furfum 
atq; deorfum , aliquid addendo vel di- 
miniiendo:multiplicatur etiam menfu- 
rando Iongu. trafuerfum & mediu. Lo- 
coru regula breu iter &ha:c ordine eft, 
vt primo lic locoru inuetio ( de qua fu<- 
perius didlu eft)dcindc ordinatio , me- 
diratio,diftatia,fi(ftio,folitudo, medio- 
cris lux, difsimilitudo , quantitas, loci 
quinti ftgnitio per n?*nu aurea vel alte 
rins meralli, illius® variatio, neiimili-» 
tudo cofulione pariat. Imagines fune 
fimilitudine? reru in metecoceptarum, 
fine ftmuiachrum fimile ex toto vel ex 
parte rei cuius recordari volumus , im& 
pro iplis -rebus coilocadis accipiuntur. 
Sunt vero in duplici genere, fcilicetauc 
nota: aut ignota: : uotaruqdaanimaraev 
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ali^ inanimata: :& taanimataru qua ina- 
nimatam alis fimplices,alia? copofits-Il 
lud rurfus non obliuifcaris, quod in coi 
locadis imaginibus fupcr locis, femt? res 
locada eft cu a£tu ridiculo fo , vel admi- 
ratiuo,vel crudeli , vel alio modo inco- 
fuetorna ridiculo fa, crudelia, iniuriofa, 
admiratiua,excelleter pulchra, vel tur- 
pia , immutat fenlus ac melius excitant 
•memoriam , cum anima circa talia mulr 
tum aduertat. Variantur quoque ima- 
gines per tranfpolitionem literarum, 
& per tranfiumptionem: vt fi velim Ro 
mam recordari , ponam Deum amoris, 
qui vocatur amor : & pro tyranno lu- 
pum rapacem .Sufficit itaque nos metho 
dum oftendifle,qua qui fequetur , haud 
difficiie,modo exercitatio accedat, mul 
torum ac variorum fibi pro occafione 
debita , recordationem certam parabit: 


bus omnia infenfa funti 

Vltimb , epilogi vice ac yelut i, Colo- 
phonem addam qus feribit fefefinus Ro 1 
ter-odamus lib.j.Ecclef. Ad natiua: me- 
moriae vim natura felice, accedat intel- 
iigetia,cura,exercitatio,& ordo.ad me- 
moriam cofirmanda nonnihil opis pol- 
licentur & medici, & fecundum hps 


ignaui autem & occiofi 
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MarfiliusFicinusrfed praeterea qus di- 
xi mus, plurimum confert perpetua witx 
fobrictasrnam crapula & ebrietas, vt in- 
genium hebetant , ita memoriampror- 
lus obruunt : officit etiam curarum va- 
rietas , & turba neg ociorum, officit & 
tumultuaria diueriorum’ voluminu lc- 
Ctio.Hanc prscipuam arbitror caulam 
Cur fene&usiit obliuiofe : ea vis ani- 

mi multitudine rerum obruitur, officit 
memorias pudor immodicus , auditoru 
nouitas, & anxia cura:pudor & nouitas 
vincitur afluetudine. Anxium ftudium 
officit ad hoc ipf um impendio affe- 

ctat. Alibi fic inquit: Optima memorias 
ars eft, penitus intelligerc , intellecta in 
v ordinem redigere , poftrem# fubinde 
^petere quodmeminifle velis. HaCte^ 
nus Enfmus.Si vis igitur rerum bona- 
rum pollere memoria, diligenter cura- 
to, vt eiu Aq uod edifeendum eft, certam 
inteIlio-.«Tationem. Ratio enim eftin- 


omnino tradi nunquam poffe. Ea quo- 
que memorias tradenda funt, quas non 
K)lum vrilia funt , fed & iocunda. nam 
alimenta qua; fuauifsimum faporemaf- 



e veritatis & memoris vincu- 


cforftta Plato inquit,quod 
eCtuni eft femel , obliuioni 


bene intelleCtuni 


ferunt 


IIBHLIVS, 

ferunt, facilius in naturam noftram traf. 
eunr atque conuertutur : & quo auidius 
quidhauftum eft , eo diutius retinetur. 
Adde his, obferuandum omnino Ari 
ftot.& Simonides arbitrantur, vt certus 
quidam in edifcendis ordo vel infit, vel 
«Item excogitetur. Ordo in proportio 
ne quadam & connexione conliftit. In 
his aute quae ordinata feric digefta funt, 
fiquid vnum acceperis , reliqua conti- 
nuo ncccilaria quadam vel naturae vel 
artis continuatione fequuntur. Obfer- 
uandum infuper , vt fsepenumero , qua: 
didicimus,meditemur:lic enim alimen- 
ta animi concoquuntur, & quali conuer- 
tuntur in animum. Cofert etiam quam- 
plurimum fiquis eleganti oratione can- 
tuq; fuaui,qua:memoria: mandauit fae- 
pc recenfeatjVt di&um fupra eft. Volu- 
ptas enim rerum condimentum eft , a - 
moris efca, incitamentumingenij, vo- 
luntatis pabulum , roburq; memoriae 
Purganda eft etia anima a malis , vt im- 
pleatur bonis : orationeq; ad Deum.fi- 
deli petendus eft fpiritus lapientia: 8c 
fcientia; per dominum noftrum Iefum 
Chriftum,cui cum patre & lanfto Ipiri- 
tu fit honor, laus & gloria femper. 
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DE PRAEDI- 

ctione MOB-VM NATV- 

RAR v'MQJ E HOMINVM 
facili j cum ex irijpeflione vultus, 
aliarumque corporis par- 
tium j tum alijs 
modi*. 

? 

Opufculum in 13. capita diuifum. . 

' 'i "\ 

D« phyfiognomta in vniuerfali . Cap. 1« 

Mnibvs animalibus com- , 
l mune cft agere vel pati ab 



inclinatioue naturali, qua: vt 
in brutis impetus, icainho- 
mimbus propefio dicitur: vt in choleri- 
co efl ad ira inclinatio, in melancholico 
<ad metu, in ianguineo ad iucuditate, in 
phlegmatico ad fegnicia. Inclinationes 
ergo iftae in hominibus rnoru atq: affe r 
&uum femina dicutur, quonia ratione 
jregular i poflunt : in brutis vero mores 
& afFe&us , quonia fenfibus & appetitu 
viuunt. Ex quibus patet Phyfiognomia 
fcientiam cfleneccffaria, quo per ipfam 

praedi 
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praedicimus aptitudines naturales ad af- 
fectus vel mores: quo verb per ipfam 
praedicimus afFe&us vel mores aqua- 
les, nec eft feientia neceiTaria,nec firma: 
verum quia homines plerunq; viuunt 
fenfu,& non nifi fapientes viuunt ratio- 
ne, ideo phyfiognomia eft fcientiapr^- 
dicendimores a&uales & afFedusvt in 
pluribus', quoniaplures appetitu & fen 
fu viuunt quam ratione, quam etiam ob 
caufam Bias Prienaeus dicebat plures e£ 
fe malos quam bonos.: quoniam plures 
appetitu quam ratione mouentunatq;, 
vt inquit Ariftoteles, a medio pluribus, 
modis delinquitur , acceditur vero non 
nifi vno raodojita ad virtutem perueni- 
re arduum, & vnico calle pofTumus: ve- 
rum in vitia dilabi procliuifsimum,idqj • 
multifaria poteft admitti & cognofci. 
Duo aut funt fignorii genera: aliqua q a 
qualitate elemetaria fumpra,animi affe- 
tfioes fighificat^vt thoracis pilofitas , q 
iracudi$ eft indiciu, ex corde calido. q T 
dam a proprietate, vt capitisin dextru 
declinatio,qua: fignu eft cynardi, nec ex 
caufa calida aut frigida, fed ex propriet* 
te colLigitiir .Peripatetici vero ( vt Ari- 
ftotclcs feciido.Prioru ) fupponut nulla 
homini inefTe aliquam affectionem, aut 
i . . j ‘ ali 
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aliquem morem i natura, quin illumin 
corpore comitetur fignu per quod illa 
pafsioautmos pofsit fignificari.Ac li- 
cet anima quo ad intellectum iit a cor- 
pore eleuata, quo ad alias 'tamen partes 
& potetias cft a cotpore comprehenfa. 

Quamuis quoque hominum afpe-f 
£tus non differant fpecie effentiali, di£- j 
ferunt tamen fpecie accidentali.Suflicit 
autem pro differentia morum, acciden- 
talis alpeCtuum differentia. Si quis au- 
tem illud Ioannis feptimo obiiciat,No- 
lite iudicarc fuper faciem (feu afpeCtfi) 
fed reatum iudicium iudicate. Refpon- 
deo diCtum illud a Domino effe in il- 
los qui ex prauis affectibus arrepti, non 
cx re & caufa iudicium faciunt , fed ex , 
perfonarum acceptione , hominumque 
odio vel contemptu alienatur a rei ve- 
ritate : quod fugiendum eft tum aliis, 
tum maxime vbi de cadefti doctrina 
agitur. Hoc etiam eft fuper faciem (vc 
fupra diCtum) iudicarc ac falli, fi quis 
vultifpex alique ex natura hilare, quem 
aliquando contingat cafu aliquo vitam 
triftem ducere , fic eum natura triftem 
cenfeat,qui tamen natura hilaris cft, vel 
econuerlo. Sciendum etfim duplices i 
fore pafsionesjvidelicet naturales & ac- 

cidcn 
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cidentalesraccidentales funt qii£ animar 
infunt , & cXi eo- quod : anima? infunr, 
nulla fit ii? corpore mutatio , vt artis& 
fcienti^,& lia? per fignain corpore non 
indicantur.Naturales vero, qua? cum in 
nobis ihfunt,aliquamutatio apparet in 
corpore , vt ira , metus , &c. de quibus 
tradatur. Efl enim phy-fiognomia co- 
gnitio afFe&uum & morum animar.. 

De capitii indicio s fuper magnitudinem , figu- 
ram & dijpofitianerm. Cap . II. 

C Vm caput inter reliquas Kutnanr 
corporis partes omnium maxime* 
confpicuum fit intu entibus, haud ab re^ 
etiam jfifippocrat.es ex eius potifsimum 
figura d*e totius corporis conftitutione* 
indicare docet in. fexto Epidemiont- 
quod' enim iufto pfus magnumaut par- 
ttum fiieritjic^Vitiofum exiftit:& qui ea 
praediti fiint, iisqua?adinte]fe<3:um at- 
tinent, euidentcr Ia?fa ac impedita eilc: 
apparent.Vt autem caput paruum per-, 
petuo vitiofum, itamagnumiuterdfonir 
bonum , interdum etiam malignum! 
txiftif. Optimum, vero caput id eft». 
quod exade rotundum», & vtrinque> 
paulatim depreifiinv, exiftit. Velli ti ii; 
lphacramcxade rotundam cx ceracoo- 

{frudam* 
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ftru&am,paulatim vtrinquedepreftam 
excogitaresrnam rotundum, vt geome^ 
tra: aiferunt , eft capacifsimum. Caput \ 
ergo melius, in magnitudine modera» 
tum exiftit, & Iiabet decentem rotun- 
ditatem qua: ante & retro eminet , par- 
tta comprefsione temperata. Caufa par-> 
uiratis capitis eft paucitas materia:: cau- 
fa magnitudinis capitis eft materise* 
fcilicet fpermaticaj, multitudo. Cere- 
brum fequitur formam cranei : paruum 1 
namque li fuerit craneum, paruum d*it 
cerebrum , & econtra. Cranei figura fi *; [| 
corrumpitur , corrumpitur & cerebri % 
forma. Caput hominis inter caet era ani-? 
rrialia proportionaliter plurimum ce- 
rebri habet. Mares plus'ccrebr i habent’: 
i ‘ quamfoeminanlicet efFe&us aliquando 
' contrarium indicetrfedde h is qua: raro - 
fiunt, vel per accidens , non eft ars vel 
fcietia.Caput hominis iun&urasplures- 
habet quam c^tcroru animantiti, Arma- 
ris plures quam foeminac. Caput debitae; 
(brmq habet formam mallei, in qua pars 
anterior & pofterior eminent. Forma ' 
medi j ventriculi debet efle leuiter com f 
prefTa,& ita nobilioreft cogiratiua.For 
> ■ 1 ma anterior fi depreffa eft, indicium ab- 

eft. Si pofterior depreffa eft , abeft me- 
moria. 
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mona , & ineft imbecillitas motus ner-- ' ? 

uoru,&per confeguens totius corpo- 
rismam cx cerebri fortitudine offendi-' 
tur fortitudo colli & neruoru-fimiliter* 

fpatularum amplitudo, pedoris, hippo- 

condriorum & ofsium.Caput non vitra 
condignam formam & rationem, adau- 
Set fenfum virtutemcjue , & denotat in 
homine magnificetiam. Caput paruunv 
& indebitum , oppofitum arguit. Cum 
enim caput fuerit magnum , cerebrum 
erit magnu:& cum cer ebru fit omnium 
fenfuum principium caput fi magnum 
ht, erit multi fenfus,& econtra. 

Maximum ergo habenti caput non 
vitra formam , formolitas & conditio! 
bona denotatur. . ; 

Caput magnum cum figura diuerfa, 

& fubtilitate neruorum , ac viuido col- ; 
lo, 8c fubtili , ofsibiifque fubtilibus , fi- 
gnum eli malicia: forma.’ cerebri. • . 

Caput habentes magnum praeter fbn- 
mx debitum, fatui f unt & ft olidi, & in- 
dociles. . L ) 

ff.Caput magnum & collum paruum,: 
malum cft .-deficit: enim virtus foima- 
tiua , & materia cft inobediens : inde. 
ffoIiditas& fatuitas. 

Caput magnum corpori proportio- 

natumj 
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natum, prafertim collcr, ita quod col- 
lum fit forte & mediocriter crafTum cu 
fortibus neruis & crafsis,non extra lau- 
dent bonum effc 

Gaput pineatumin formam pyrami- 
dis v ita quod pars inferior fit crafla & 
rotunda, pars vero fiiperior acuta& pi- 
ncata, inuerecundiam arguit-, rapacita- 
tem, & audaciam temerariam*: hoc ex 
cafiditate & Siccitate cerebri eft.Ianueit 
fes vt pltirimum talis firht figura? & na- 
tura:^ plurimi cucullati quos religio— 
fbs vocant, pra:fertimBigotti & hypo- 
crita:: Phoxi etiam, dicuntur a Grarcw,, 
acuminata capita haBentes,vt Therfires • 
Uiados B. Quo non. deterior, alter ve- 
nerat ad Troiam. . 

Caput magnum. carteris Signis inge- 
nium denotatibus , eft bonarum artiuqt< 
receptaculum: fecuseftcum caput ma- 
gnum effc, non respondentibus carteris . 
membri fv 

- Caput forma decens efr eunt ventris 
culo anteriori bona: forma: & fatis hu- 
mido,quia appreKenfio fpccierum fit 
ab humi do; rete tio fii: a ficcojin poftre-^ 
ma parte. 

Caput cum ventriculo medfo aliqua*- 
liter compreffo circa latera, denatat vir* 

tutent 
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tutem cogita tioamin componedo e fle 
promptam , & in diuidendo quod ap- 
prehcnfum eft, propter vnicatemfpiri- 
tuuminloco. 

Caput fpha?ricum , mobilitatem, in- 
ftabilitatem,obliuionem , cxiguanique 
difcretionem , paruimque denotat ia- 
picntiam : motusenimfpirituum nun- 
quam paufatrquod in plurimis annota** 
jAun eft Gallis, Vaiconibus, & TeUtonit 
cis.Si enim forma capitis fpharrica eft; 
viyitriculus medius amplus eft, & fpiri- 
tus eo tendentes dum amplum locum 
inucniut , no bene vniunturr& flc exti- 
matrua debilitatur, quia ingirum fpiri- 
tus obuoluuntmv Talis capitis homi- 
nes multa pol licentur & attendunt pa- 
Tumrftrnt importuni , auari , inuidi , de 
praefenti tantu cogitantes. Nihil con 
fidas his hominibus , praferrim iicoT- 
pus eft cholericum aut melancholicum. 
Hili dominium habent , crudeles funt 
& tyranni, depraidatores, & homicidse, 
nitipijfint ac Deum timentes. 

Caput paruum de necefsitatemalunu 
ideo & faciliter '^grotat , & intus eft par- 
uum cerebrum, &anguftia ventriculo- 
xum:in quibus fpiritus anguftiantes,no 
operantor debitam: coculcantur enim, 

F indam 
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in flammantur, & fuftocantunideo non 
imaginantur bene, non difponunt , non 
memoratur. Tales funt irafcibiles^timi- 
di , & iram retinentes propter cerebri 
iiccitatem & calidam temperiem. Sunt 
quoque exigui iudicij & intelle&us, 
nec pofTunt rc£lc difeern^re : traftant 
falfa , maledicunt , & funt bilingues, 1 
quibus fugiendum eft, tanquamab ho» 
ftcrab orrmibus excipe fandios. m fc 
Capuc inepte prolixum, obliquum 
in organis , impudicitiam refert, &,iu> 
pudentiam. • j 

Caput humile & planum, infolenti# 
& diiroluriouis vitium ifignat. 

Caput in prioripaKeeniiucns,in£b«r 
Icntiamteftatur. 

Caput in anteriori parte xalfatum> 
de pr ellum & concauum , iracundum ac 
dolofum fignificat.at qui occipitis caua 
demiila habuerint, pauidoru notaerif. 

Caput magnum cum frontis latitudi- 
ne & vultu quali gigatis,tardum, man^ 
fuetum , fortem & indocilem denotata 
refer ad bo ues. .> 

Caput longum aliqualiter protenfum 
ad mallei formam, prouidum & circum- 
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Capilt re&um, in medio lene & fere 
planum, mediaque magnitudine, fenfi- 
dus ingentem & magnanimum facit. 

Caput ad omnia men furatum , inge- 
nio excellentem notat , & pcrfpicacem 
libera! emque. 

Caput elle paruam vel magnum, in» 
telligitur iuxta corporis dimenfionem. 

Caput breue, line fenfu > fine lapien- 
tia eft. 

Caput ex pofteriorc parte cocauum, 
dolofum & iracundum indicit. 

In quibus tempora caua vtrinque in- 
fpicies,dolofos truc&que iudicabis. 

Ex colore corporis indicium» Cap.l 1 1. 

•VTlgredo in homine vt cornu luces, 
aduftionisfignii eft : tam in mem- 
bris quam etiam in capillis. 

Subniger feu brumis color in facie 
non eft, malas temperaturas. 

Color niger , imbellem , timidum, 
verfutumindicat:referrur ad eos qui in 
meridiana plaga inhabitant : & etiam 
quia tales funt melancholici , quorum 
proprietas eft timiditas. Aegyptij ve- 
ro Aethiopes ex innato calore dtbili 
& ab extraneo refoluto, debiles funt. 

Flatius & albicans > furoris &iracun- 

f i diae 
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dix fignum eft. 

Color medius inter alblira 5: nigrum 
fortitudinis eft, qua: virtus media eft 
audaciae & timoris. 

Color viridis obfcurus aut niger, 
pronos ad iram indicat. < 

RufFus corporis color, pernicioli ho- 
minis ac variis moribus praediti, argu- 
mentum eft. 

Rubei valde, homines aftuti funt:re- 
fer ad vulpes. Rarb vidi brcues* humi- 
les,rube6squc fideles. 

Homines fupertabefcentes lacie , ita 
tamen vt rubedo maior in fronte , & 
oculi demifti fint , verecundi omnino 
dicuntur.refer ad pafsionem. < 

Color albus fubrubcus, fortes & ani- 
mo fos indicat : refertur ad feptcntrio- 
nales. 

Color vehementer albus , virtuti eft 
contrarius , ignauique indicium : nam 
phleg matici ac frigidi funt,& ideo etia 
timidi. 

Color qui pallore deformatur, im- 
bellem, timidum, eund&nque rergiuer- | 
fatorem figriificat , fi non aegritudo fit 
ftudiumve canfa palloris. Cum fufcior , 
Color pallori permixtus eft vorace , lo- l 
quace,inteperataj irae atque linguae dc- * 

nunciac. 



o N O M I A. 75 

nuncfat. Color igitur ad infaniam ver- 
git. Ariftotelesad Alexandrum inquit, 
Albedodiuida vel fhtua, hominis dece- 
ptiui magnumfignum eA : quod fi cum 
hoc accidat monftruofitas , erit & natu- 
ra & anima diminutus : fuge ergo , in- 
quit.eodem loco, Caue, inquit, ab horni 
ne omni qui aliquo membro diminutus 
ac mancus eft,vcluti ab inimicoiquonia 
turpes ac manci temerari j funt , loqua- 
ces^ fineiudicio omnia proferentes: 
& prouerbium eft,cauendum a Agnatis 
a Deo. 

Homines rubore fimplici cum labio- 
rum titillatione & narium ampliatio- 
ne, lignantur animofi & iracundi : refe- 
runtur ad pafsiones. 

Color traquille & moderate rubeus, 
docile ingenium, veldxque declarat. 

Homo cui ca quae funt circa peftus 3c 
facie rubore flammeo ardet , inflamma- 
tur ira, maniacus facile fit ac rabiofus. ' 

Habentes colorem flammeum vel 
circa, diu iram tenlt, implacabiles funt, 
delatores , & difficiles ad regendum 
dum funt irati. Refer ad morem in ira- 
tis apparentem. 

Dixit Loxus experietia fe obferuaA 
fc homini cuius nafus & maxillae natu- 
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ra hepatico colore rubent, efle omni vi- 
tio horrendo affe&um, vt libidine , vi- 
nolentia, crudelitate, & carteris talibus. 

Cum vena? ceruicis & temporum ex- 
tant,& fanguinei funt oculi, iracundum 
animum & vehementem oftendunt, 
nonnunquam &infanum. 

Cum vultus rubet, aut verecundum, 
aut vinolentum declarat. Difcernesigi- 
tur hunc ruborem oculorum indiciis, & 
eius confuetudine. 

Capillorum tudtcitfm ex fubflxntia . Cap. IIII. 

C Apiili plani , fuaues , inanfuetudi- 
nem & frigidi tateni notant & hu- 
miditatem. 

Calor hominis fupcriora petens, Sc 
pafsim penetrans, capitis cutem perfo- 
rat, & humorem per foramina educit, ac 
fubtilior pars humoris euanelcit , craf. 
fior vero relidet &cogiturin capillum, 
cute duriorem extraneo frigore , & ca- 
pillus fit tam latus quam foramen , tam 
longus quam impetus exeundi. 

Qui tarde nafcuntur,humidam indig- 
eant complexionem , nec fanguineam-* 
Si feftinant capi Ili, corpus ad licciratc 
declinabit potius quam ad humidum:& 
cdm caliditas & liccitas coniunguntur, 
capillicitius nafcuncur,& grofsiores. 

Multi 

X f 4 


■ 

\ 

i 





I 


'i 


NOMI A. * - 77 

_r Multitudo caliditate arguit, & grof- 
Vicies multa fumolitateiideo amplius ii» 
iuuepe quamin pueroiin puero enim 
materia: vaporola: funt potius quam 
Jiumoroltctin iuuene vero fecus;ideo 
contraria lequuntur ipiorum cotraria. 

. In puero multi pii i, docent crclcen- 
tem complexionem eius ad melancho- 
liam tendere. 

Crifpitudo in extremitate, calidira- 
tem & ikcicatem notat, vt in leone. 

. Crafsicies,.ex vapore groflo &.abua 
danti. crafsi & nigri capilli Saturno re- 
feruntur. . 

Capillatura copta nimis & ornata feii 
prolixa ta ab arte quam a natura, arguit 
nomines Venereos & folares. Qui ferut 
capillos poiiticios gratia ornatus, omni 
no funt venerei. Nalicut mulier fpa na 
tura indues ornameta virilia, thoraces, 
trilices, & alia id genus armoru , eft 'dc 
natura viri, id eft,mafculina:modo limi 
li viros muliebri ornamento gaudetes, 
efrbeminatos appellanuis,ide{l, libidi-, 
nofos & pulfillapinics. 

Capilli in capite eredti,& pili fimili- 
ter in reliquo corpore, timidos arguut. 

Dire&i ferum vel fpifsi capilli, rari, 
infidioi um,n\oll es, elFucm inat um . 
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Capillorum crifpitudo furfume leua- 
ta, calida? eft complexionis. 

Polemo n Grarcusautor inquit capii 
los cri/pos(id ego de omnino crifpis 
intelligo , vt in Aethiopibus) homine 
admodum pauiduabominabilemq; de- 
notarerre<3;os(hoc haud vniueriale eft) 
inutilem & ftolidum,mediam aute in- 
ter hxc qualitatem, optimam hominis, 
naturam teftaru 

Capilli comprefsi, fronti eminet es, 
animum fortem & brutalem oftedunt. 
refer ad vrfos & feras.. 

Capilloru afperitas,afperos vel feri- 
nos mores denotat* 

Capilli comprefs i,fupra mediS fron- 
tem refupinati reficientes in cerebru,. 
calidum,minus lapientem in bonis vi- 
rum norant.refer ad barbaros. 

Capillus cx vtraque parte depreffus 
in frontem defcendens,natura: tignum 
eft equina:. 

Capilli iuxta tempora tenues & ra- 
rijfrigidum & fine viribus homine an- 
nnnciat:ratio,quia ibi arteria: magnastu 
& ille locus deberet naturaliter elie ca 
lidus,crgo & pillorum generatio, quia 
fit a calido rquando igitur ibi funt rari 
& tenues, deeft caliditas : refer ad mu- 

lie 
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lieres ibi penuriam pilorum Rabentes. 

Capilli iuxta tempora rari fed rigidi, 
tinfidumfrigidumq; profitentur. 

Capilli denfi circa tempora & aures, 
calidum, hominem & libldinofum no- 
tant. 

Capilliibidemfifuerint flabiles, ni- 
gri, lutei, violentumindicant animum, 
refer ad apros. 

Capilli ibidem fi fuerint crafsi & al- 
biores, arguunt mores indociles. & in- 
domitos, refer ad Frifones. 

Capilli mcjles & rari vtraquemen- 
fura tenues, fcemininum animum & fan 

f ui ne depauperatum arguut , fimiliter 
ebetem & pigrum.Et quando fuerint 
rariores magis,fubdolum & afperum & 
lucri cupidum innuunt, refer timidita 
ti barbarorum, & Affyriorum auaritia:. 
Affyrij enim extra menfuram auari. 

Capilli multi crafsi atq; dcprefsicu 
pilofitate reliqui corporis, in puero te- 
ftantur melancholiam futuram, ideft 
inaniam incurfurum. 

Quando augentur in £tate capilli, 
reprsefentant multa aduftionem per na^ 
tura,qua;caufat aegritudine fatuitatis.- 
Linea vltima capillorum fi a fronte 
recedat, callidum & parui intelle&usar 
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guit. 

. Linea vltima capillorum fi fronti im 
minet , animofum notat ac femiferura 
hominem. 

Linea vltima fi poft finciput ad quod 
terminantur origines capillorum de-^ 
fcendit verfus ceruicem,in nequiciis 
callidum, in bonis vero infipidum ac lu 
xuriofum arguit. 

Linea talis ex priori parte cum Ion- 

f e fuperior a ceruice eft, tardum, timi- 
um,fcemincumq;animum profitetur, 
& iracundum. 

Mulieres non caluent, quoniam eam 
natura fimilis eft naturas puerorum. . 

Spadones non caluefcut, quoniam in 
femineam mutantur naturam. 

Capilli in ta&u crifpi corrugationi 
piperis fimiles, debilitatem notant di-r 
geftiua;,& citam fene&am. 

Coloris capillorum ludicium^ pilorum , 
vbicunquc . Cap, V. 


Igni fi catio coloris pilorum n5 veri- t 
Jficatur pro maiori parte.nifi in tem- 
peratis climatibus. Aliquid tamen po- 
teft comprehendi in quolibet climate 
comparando ipfis homines illius clima 
tis;vt puta in Teutonicis & Aethiopi- 
, - ous 
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tms» Aethiopes enim nigri funt , & eo- 
rum capilli crifpi vltima tortuofitate: 
no propter hoc eorum complexio eric 
calida, feci hic calor &ha:c crifpitudo 
extrinfeco calore nafcnur , nam potius 
frigidi funt vaporante calore . Teuto- 
nici veto & Sclaui , id eft Illiri j , frigi- 
dasregiones incolentes, albi funt,& 
eorum capilli flaui & plani : nec pro- 
pter hoc gencratim dicendum eft quod 
nnt frigidi , imb potius eorum cople- 
x io eft calida valde, quia calo r clauditur 
ituri nfccuSjVt accidit in hyemc,&c. 

Albedo fignificat aut frigiditatem 
vehementem, ficut canicies: aut fortem 
ficcitatem , ficut accidit vegetabilibus 
cum liceantur, qua: ex fua nigredine 
aut viriditate tranfeunt inalbedinem. 
Et hoc quidem non accidit hominibus 
nili in fine aegritudinum exficcantiura. 

Albus capilluseft complexionis fri- 
gida:. Colores capillorum proripui 
iunt quatuor , fcilicet nigredo , ru- 
bor , glaucedo , & canicies. Regiones 
& aer operationem habent in capillis. 

Canicies capillorum oritur defe<5hx 
caloris naturalis, vel ex putrido phleg- 
mate: & aliquando venereos mores in-- 
dicant. 

Ui 
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Niger capillus cft cx cholera incenia 
fuperabundante, vel ex combufto lan- 
guine. 

Capillifubnigrili fint moderatete- 
nucs,bonosmores indicant , & bonam 
complexionem hominis prajle ferunt*' 

Capilli valde nigri no plani fedalpe 
’ ri , calorem arguunt. 

Capillus rubeus a natiuitate , caloris 
nonadufti lignumrfunt enim diminu- 
tas caliditatis capilli rubei,& coplexio 
talium hominum minoriseft calidita- 
tis quam nigroru capillorum ,cum ru- 
bedo lit proxima & affinis nigredini. 

Capilli rubei cum intenlione ru- 
bcdinis,inlidiatorem,amentem,chole- 
ricum, iracundum ,furiofumq;_ abfque 
ratione o^endunt. rubei fubaloidi,aua- 
''ros mores. 

Capilli colore caftaneo , rettum, iu- 
ftum,dile&um arguunt. 

Aureus flauus eft aiminut? frigiditatis. 

Aureus ex flauo & rubeo mixtus, li- 
gnum eft temperata; complexionis. 

Capilli fubflaui moderate tenues, S» 
lis & Mercurij naturam notant. 

Flauitas & albedo capillorum arguit 
frigiditatem, fcd diminutam in flauo. 

Capilli flaui longi folares funt,id cft 
, ani 
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aftimo regali exiftentium. 

Capilli blundi aut flaui, dominio fri 
giditatis fiibfunr , & calor in humido 
fopitunrefer ad pueros.Septemtriona- 
les tamen habent propter regione: vn- 
de notandum eft, quoniam haec folent 
phyfiognomum decipere. 

Nigredo capillorum iicut cornu luci 
du cum afperitate quadam & tortuolita 
te, caliditate c5pIexionisarguit.Nigri 
fimplierter , timidum & auarufignant. 
Na omnis timidus fere eft etiaauarus. 

Color vt lucidum cornu natura? Mar 
lis afsimi latu r: nihilominus capiiinon 
funtgrofsi, fed aliquantulum fubtiles 
iubtilitare humoru, & nigrificaturin- 
tenfacaliditare*patet in pane luper pru 
nas adufto,quia fugit humiditas. 

Crura fatis admodum defis pilis ob- 
longis^; oblita, ruditati atque agreftio 
ri natura; adferibe. 

Cum in refiduo corporis autem eft ni 
mia piIofitas,ibi Martis & Saturni fidus 
vim operatur fuam.lTales videmus de- 
praedatores viarum , praefentim quan- 
do cilia fimt valde pilofa/cum fblu pe i* 
dius pilos praefert, calidum & animo- 
fum ngnificant. 

Cum omne corpus contedlum eft pi 

lis 
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lis afperis & denfis , animum quadfu^ 
pedis potius quam hominis indicant. 
Cum ceruix a capite capillofa ed , for-* 
tem & animofum indicant : refertur e- 
nim ad leonem. 

Trontis indicium. Caf>. VI. 

F Acies.pars ea tantu qux calux fub- 
ie&a eft,& in homine tantum. 
Frons faciei pars cft inter iinciput & 
oculos. 

Latitudo frontis incipit a nafo vbi 
terminantur cilia verfus commifTuram 
coronalem. 

Longitudo frontis intelligitur per 
latitudinem corporis , vt villi acneriu 
incedunt. 

Per rotundam frontem iutelliges 
quandam fphxricam eminentiam 8t' 
promptuariamad exteriora, & talem 
iormam neceflceft deficere in longitu 
dine frontis. { 

Frons quibus magna, fcgnes:compa 
rantur bubus.Frons quibus parua, mo-» 
biles. 

Frons quibus Iata,idonei ad moiiea* 
dam mentem: li valde Ia.ta,(lultir parua 
difcrctione, & ingenio rigidi.Lata in- 
tellige cum debita quatitate longitudi 
cis & lfttitudis % 

Frons 


, iracundi, prse- 
& infenfibilcs* 

Fros quib.parua & angufta,ftoIidi,ici 
dociIes,inquinati,voraces:referadfues., 

Quibus oblonga, valent fenfibus , & 
dociles funt,fed vch ementes aliquanti! 
lum, refer ad canes. 

Frons quibus eft quadrata modera- 
tae magnitudinis , confona capiti , tales 
virtuofi, fopien tes,magnanimi: refer ad 
Icones* 

Quibus eft frons plana & cotinua fl- 
ue rugis, inflexibiles funr& infenfibi- 
Ies,cotumeiiofi,& valde irafcibiles , id 
eft.jninaces in ira,obftinati & litigiofi» 

Qui mediam fronte fimul cu fuper- 
ciliis contrahit, eft vili lucro intentus. 

Quibus eft protefa, adulatores funtt 
referutur ad pafsiones.& eft frons pro- 
tenfaarqualis,quafi vitra tenfa. dicitur 
et-ia collecta frons, id eft, tenla vel tra- 
quilla , vt in canibus patet & homini- 
t • bus blandientibus. 

Quibus eft obnubilofa,audaces&ter 
ribiles:referunturad tauros 8c leones. 

Frons qiufi cacumen quiddam ha^ 
bens & foflulas quafdam a callidi & per- 
udundiciuru. 


Frons quibus rotuda 
fertim fi promptuaria, 
refer ad alinos» 


( 
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Medius habitus frotis inter hos de» 
Centercongruit & bonus eft. 

Frons quibus triftis eft,moefti funt: 

Zc referuntur ad pafsionern. 

Bcmifla & obfcura, plan&ui prom- 
ptosfacit:referadpauones. < 

Frons magna femper cum crafsicie 
Carnis, & ccontra, frons parua,cum fub- 
' tilitate. 

« Fronsparua& fubtilitas pellis deno 

tat fpiritus fubtiles & mobilcsr,&,eco- 
, tra.Spiritus autemeft corpus fubtile ex 
vaporibus fanguinis cau fanum eft q; fpi 
ritus lator virtutum anima: in membra 
fpiritualia : atque ideo vbi eft humo- 
rum crafsicies ,ibi non poteft *eftc bo- 
num ingenium. 

Frons rugofa nimis, iignum eft inne 
recundi.& rugofitas cauStur ex nimia 
humiditate, licet aliquando etia ex fic- 
citate,& il\a non occupat totamfron- 
tem,& declarat iracundiam & irafcibi- 
litatem, retinet iram & odium abfque 
caufa,& funt tales litigiofi. 

Habentes curtam frontem, tempora 
Zc maxillas compreflas, amplis mandi- 
bulis, ft rumas contrahunt. 

Quibus tenfa eft & lucida , adulato» 
tcs funt & dolofi, vt fupra dittum. 
v Frons 
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Frons in longum rugoia , pra?fertim 
in radice naii , arguit cogitationes me* i 
Iancholiie. 

Frons laxa*, diffufa vel afpera concaua' 
inmcdiocum tranquillitate cutis arri- 
denri, verfutos notat & auarosacfortaf* 
fc plenos infcitia. 

Frons valde diftortayfecordemac fta 
pidiim. 

Cui velutnebula in riuumffotis eft,. 
vel in medium tanquamobftri&a , ira- 
cundus vocaturrrefer tauro velleoni. 

Frons demiifa & triftis,animu Jugu*. 
brem, iracundiam & rrifiitiam notat? 

Frons alta, lata & longa, auget bona*. 
Humilis frons, virilis haud efh. ^ 

Frons in teporibus quafi inflata glofl. 
fitudine carnis , maxillis plenis carne, 
multum animum arguit, iraciidiam , fu- 
perbiam,&ingcnijcrafsiciem.. * 

Curuafrons eademq; alta& rotudii- 
ftoiiditatis indicium eft & impudentia?. 

Superciliorum iudicium. Cap. V I t. 

S Vpercilia in ofsium compage poiitai 
fu n t : quamobrem compluribus feni- 
bnscrefcunt; 

Supercilia valde pilo/a oftedunt ine*' 
ptos ad loquendum, quia arguunt mul- 
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tam & aduftam materiam : item often- v 
duntineptitudinem morum & malefi- 
corum:quiaintelIebus & morigeratio 
a temperamento tantum caufatur , non 
ab aduftionc & fumorum copia.Ex ma- 
gna namque aduftio ne femper cere- 
brum calelcit & per confequens cft gar- 
rulitatis caufa & furibundi moris, nullo 
difeurfu. 

Superciliadenfacum multitudine pi 
lorum coniunborum ad nafi principiu, 
fignant aduftionem intenfam: & haben- 
tes funt melancholici, & praua natura*, 
impi aliquando fures & omnino de- 
ceptores , homicida , ac lenones , & o- 
nia mala complebuntur. 

Supercilia ad fuperius eleuata fi ad 
origine nafi defcendut , & fuperius ele- 
uantur ad tepora , fignat dominium ca- 
lidi &ficci,&funt callidi & malefici. 

Polemon ait, Si frotis pili ad nafi me- 
dium denfi demittantur, ad partes verb 
qua vtrinq; exiftunt minime, magnani 
mitatis & maxima virtutisanimiargu- 
mentum efle. Ibidem rebos pilos, timi- 
dum & dolis praditum notare. 

Supercilia multorum pilorum, multa 
arguunt cogitatione, & mult$ triftitia, 
cum loquela plena & crafla. ule fignum 
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Aliquando reperitur in depraedatoribus 
via rum , homicid is & furibus. 

Superciliafidefccdut inferius a par- 
te nafij& fuperiuseleuanturaparte te- 
porum, inuerecundos & hebetes demo- 
ftrant , & hoc propter caJiditatem fu- 
rio fam. 

Supercilia rara men furata: magnitudx 
nis, arguunt temperamentum , humoru 
bonitatem, talia habentes» in^cuiofi 
flint & fecrcta indagantes. ° * 

Supercilia longa, arrogantiam & inue 
recundiam notant. Longa multoru pilo 
rum fignant virum maghamedirantem. 

Supercilia quando panduntur ad rem 
pora, immundicam fignant , & dcrifore 
fimu lato rem que. 

Supercilia inferius a parte nafi defce- 
deiitia,& fuperius verfus tempora ele- 
uata,& fic vtrinque diuulfa, inuerecuh- 
diam,inmdum, rtolidum, infatiabilem, 

& porcisfimilem. 

. Supercilia quae dcfcendunt per incur- 
uationem a parte nafi , ingcnitffum in 
nefandis arguunt: Sc quando incuruan- 
tur ad lacrymale filueftre , fignant iocu- 
latorem. 

Supercilia fi fuerint dire&a lineata & 
prolixa, mal ii, imbecillem, & fbeminefli 

g x. an i 


jPQ> DE P fiY SI O- 

animumfignificant: refer, ad muliere*.. 

Su p erci I ia den fa cu m co e u n t , t rifl tm 
maxime Hominem,. fcd & parum fapien: 
t.em fignificant. 

Superciliadependentia vel' oculis im. 
minentia, inuidum. Curuata, paruam&. 
anguftammentcm. 

Superciliaarcuata adeo vc pene nafo 
adjungantur, fiibtilem & ingcniofum* 
a.c ftudiofum. 

Supercilia rara, diametro commenfu- 
rata & magna, intelle&utti. 

Superciliaarcuata,!! coniunganturad’ 
c.onum ; nafi, fubtilc & ftudiofumnotat: 
fi autem conuexut ibicTem., trifte & pa- 
rum fapientem.Si arcuolitas declinat ad 
tempora & ad’ gibbofiitatem genaru, nc-- 
gligentem & fatuum*. 

De- fiiperciliis male dixit MichaeT 
Scotus, quem Ioannes- Picus dicit efTe 
fViptorem nullius ponderi$,muItae ver&, 
£Qperftit tonis*. 

C iliorum & palpebra» 'indictu^ Cap.V 1 1 

C ilia tegmina fiint oculbrum.operto- 
ria, vcnulirum.claufulis fummis in. 
nituntur. ex vapore cralsiufculoi Cau!a. 
£aruitatis,eft materiaparua*. 

* Subtilitas pilorum, argpic fijbtilitat^ 
; mate; 
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'materiar, id eft humorum , & dominium 
choleras: & tales funt maliciofi , vitiofij 
malefici : & carceras bilis pafsiones tu 
potabis.Et cum carnoiior ille lotus fue- 
Tit , ve miluorum oculi , aftutia & mala 
calidiras indicatur. Miluoru natura eft 
calida & rapax, & eft fpecies aquilas ra- 
tione caliditatis , & eft animal choleri- 
cum: caue igitur a cholericis non rege- 
neraris ex fpiritu fanfto. 

Lacrymale domefticum cum eft mo- 
dicum,iignificat aftutura , vt tenet Aui- 
cenna. 

Cilium fuperius eminens inflatu ma- 
gis quam plenum , parum fupra oculum 
dcclioans,infoIentem& quali vifumal- 
ligatum notat. 

Cilia autem fi declinantad inferius, 
plenum & craflabundum oftendunt, * 
maxime cum funt rubore obdu&a , po- 
tatorem rui no fum dcnunciant:& exper 
tus fum in pluribus tabernas frequcnti- 
tibus.ratio eft , quia fignificat debilita- 
tem oculorum, ergo & cerebri, ergo ti- 
ment vinum. 

* Quod ii fubtiie retra&um inferius 
fiierit , intantum vt oculi obtegatur al- 
bum, denotant humorum ficcitatem: 
quod fi cotingit in acuta aliqua pafsio- 
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nc, mortem denunciant. 

Quando pilipalpebrarum(a palpita- 
do di&ae funt palpebra ) curuantur infe 
rius, vel naturaliter ad vnam parte tor- 
quentur , mendacem fignificant & cal- 
lidum. 

Qui maiore &grofsiorem habet pal 
pebram, longius vidct:quia coferuat lu- 
men a calido & frigido cxtrinfecb. 

Anguli oculorum quando fiinr dilata 
ti,fignant oculorum a*gritudinem: & fi 
habent aliquam eminentiam carno/am, 
ebriofitate notant, & praecipue quando 
oculi eminent,tunicis eorum exiccatis. 

Palpebra oculorum fuperiores palpe 
bras inferiores cooperientes, longam 
vitam notant. ♦ 

Crebra parpebraru palpitatio, meti- 
Culofos arguit & maniacos. 

Tenues palpebra & in ianitate opti- 
ma; funt , Sementem deo proximam in- 
dacanr . 

Oeniorum indicium . Cap. I X. 

E X oculoru indiciis Phvfiognomo- 
nes fententias fuas cofirmant; quo- 
niam ligna qua: in oculis cernutur, ido- 
la afFe&ioiium cordis funt. 

Oculorum complexio lxumida eft , Sc 
‘ .. feptera 
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fcptcm tunicis formantur cum tribus 
humoribus. 

Oculis pafsiones animae maxime in-; - 
dicantur, tribulatio, hilaritas, amor, o- 
dium, &c. 

Oculoru colores praecipui quatuor, 
niger, fubalbidus, varius, & glaucus. 

Oculorum forma rotuda, mobilior & 
perfe&ior & incorruptibilior , propter 
carentiam angulorum. 

Oculi quan occulti dicuntur. 

Angulati oculi, fuperduitates lacpc * 
fiepius in angulis habent. 

Rc&us oculorum llatus T probi viri 
indicium habetur. 

' Oculi crafsi, timiditatem & puiillani 
mitatem arguunt , quia caufantur a ma- 
gna copia humiditatis cerebri , in qua 
eft frigiditas qua: diffunditur per mem- 
bra , & extinguit (angui nem. Ideo, que- 
admodum fpintus languinis facit au-' 
dacem , ita humida & frigida comple- , 
xio, timidum. 

Eminentes oculi timidos atguutrrc- • 
fer ad lepores, cuniculos & ranas. 

Extenfi oculi in anteriori, (fultu: pro 
fimdi,maliciofamfubtilitatem» . * 

Lati oculi in latitudine corporis ten-< 
dentes, porcorum oculis. fimilcs,arguut 
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corppris humiditatem. 

Eleuatos & eminentes oculos habeit 
tes, parum vident : quia elongatur a ce- 
rebro coru fonte: & tales lunt loquaces. 
Oculi in caput prefsi, acutius vident. 
Oculus,profundus,fignumeft malo- 
rum morum. 

Mobilitas oculorum a caliditatecft, 
& iracundiam notat, luxuriem & auda- 
ciam : refer ad accipitres & aftures. • 
Immobilitas oculorum a frigido eft, 
& timiditatem ad modeftiam lignat. 

Qui cum oculis palpebras motitant, 
imbelles, infirmiq; animi exiilimat Po- 
lemon. 

Oculi qui clauduntur, ac denuoreclu 
duntur, proditorem hominem, prauuq; 

denotant. . . 

. Si vero in ipfis humor inerit, accura- 
tum, artiumq; ftudiolum dixeris. 

. Oculi qui difformiter moucntur , vt 
nuc currant nunc quiefeant, ad facinora 
omnia faciunt , & cogitatione fcelerum 
notatiidco tales homines pefsimi mo- 
ris funt. 

Cuius oculi mouentur velociter cum 
acuitate vifus,funt latroncs,infideIcs,& 
fraudulenti. Et multos notaui etia a pu- 
eris, qui demum fufpcnfi fuere propter 

latro 
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latrocinia : hi tamen habent ingenium, 
fubtile, fed ad malam promptius. 

Intuitus fixus, ex nimia & fixa cogi w 
tione eft,& deiiderio fkpius ad deci- 
piendum. 

Qui habent intuitum vt mulieres, lu 
xurioii funt & inuerecundirnam haec di-* 
fpofitio a fimili complexione venit. 

Quado quis intuetur ac fi puer eflet, 
ita Yt & facies & oculi quafi rideant, hic 
laeta & diuturna potitur vita. 

Oculi quafi ridentes cum refiduo fa- 
ciei,adulatores^uxuriofos,&detra&o- 
res notant. 

Oculi crocei crudelitatem notant & 
deceptionem, Vt expertum eft in leno- 
nibus, & homicidis, hic color a cholera 
fit prcdominante & adufta. 

. Hominem caefios habentem oculos 
concretos, ac tenebricofos, fuge quantit 
licet. . Caelius in ficcis oculis colorjnv 
piorum eft. 

. Oculorum color qui oleae colore re- 
praefentat, fortem virum teftatur. 

Flauefcens color oculorum , fortem 
& magnanimum. 

Quos plurima nigredo infeceritjdif- 
ficilis natura.* & fraudulentis iudicdto. 

Oculi parui, malum & ftiiltu denotat 
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& pufil lanimem: refer ad fimias. 

Profunditas oculorum eft ex ficcita~ 
temufculos& ligamenta liccanre, vode 
fequitur contractio ad interiora & cere- 
brum exhauftum. 

Paucitas materiae oculorum , fignifi- 
cat in humido proportionato dominiu 
{iccitatis & melancholiae adufbe, aut fic- 
ciratemaduftiuam.Et ob hoc funt timi- 
di & fraudulenti vt fimiae funt, & notat 
experientia. 

Oculi in longum fituati,inuidum,cal 
lidum & deceptorem natant. 

Naturaliter in fpecie humana oculi fi . 
tuati funt, fecudu latitudine corporis. 

Oculi itaq; fituati fecundum longitu 
dinem corporis monftruofi funt , id eft, 
praeter natura.Et vnum tantum vidi Ve 
nctiis hominem malum 3c crudelem:hq 
ius caufa eft caliditas adufta , ex quo fe- 
quitur deceptio, inuidia , & defiderium 
malum. 

Caprini oculi, id eft aliquantulum va 
ri j & turbulenti in pupilla , ftoiidos 8c 
fatuos arguunt. 

Vaccini oculi, id eft fimiles oculis vaC 
carum, craffum intelle&um , dementia, 

& fimplicitatem notant. ;■ 


Oculi parui & eminetes vt oculi can- 
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erorum , ftoliditatem & fuas fequentes 
voluptates arguunt. 

Eminentia oculorum multa obie<fta 
reprafentat , vnde fequiturineptusdi- 
fcurfusexconfufioneobie&orum. 

Surfum tendentes oculi vt boum, qui 
& cum hoc rubei videntur & maximi, 
pefsimum hominem,ftolidum,ftultum, 
bibacem, ebriofum notant : hoc autem 
eft ex debilitate cerebri valde humidi 
& diftemperati. 

Oculi furfum diretti,tremuli,& pal/o 
rcinfe&i,fa:ui inhumaniq; ingenij,in-. 
uidentisque natura?, & homicid? notat. 

Si quis natura oculos furfum du&os 
habet, is natura libidinofus eft. Refer- 
tur ad apparetem more in monentibus 
& coeuntibus, vt inquit ,Arift.in Prob. 

Eleuatio oculorum per accidens eft: 
nam caufatur a nimia caliditatc, cuius fi* 
gnu eft color rubeus, ex qua eft pertur- 
batio anima? rationalis : vt videmus in 
intenla irafeibilitate hominum. 

Oculi retorti.fi ad dexteram t endunt, 
fatuitatem:ii ad Ixuam, incontinentiam 
indicare dicit Polemon. 

Si oculi venter infra protenditur, vi- 
nofum fomnolentumque denotat.fi fur 
fum tantum vergat x fimilitcr. 

<4- Extcnfi 
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Extenfi oculi cum vultus extenfione, 
fcotant homines maliciofos & nequam: 
ratio,quia ficcitas eft in caufa , fimiliter 
& calidiras:& anima calida maligna elk 
vt plurimum. 

Afinini oculi, infipientes & dura: na- 
tura: notant homines : funt enim iicc«e 
& frigida: complexionis. 

Oculi in capite quali abfconfi, id eft 
intus co caui vident Jongius,& arguunt * 
fufpiciofum, maliciofum, pefsima: ira:, 
peruerli moris hominem: at valde me- 
more, prseferdminiuriarum : audacem, 
crudelem,fallacem , mendacem, vitio- 
fum,luxuriofum,&c. 

Oculi mouentes fe in girum vniFor- 
miter, malos mores indicant, & homi- 
nes (celeratos, faci noro fos , & venena- 
tores domefticae familia: ac pollut ores: 
qualis Thieftes & Thereus & Medea, 
quorum fili j etiam laniati funt manibus 
paretum. Cum autem modo inuoluun- 
tur,modo recurfant oculi, modo inter- 
quicfcunt, ab his nondum perpetrata 
funt huiufmodi facinora: verum in ani- 
mo & in cogitatione verfantur» 

Oculi habent tantas colorum varie- 
tateSjquia diaphani funt & rar$ fubftan 
tix:Sc hoc ex aqueis humoribus cfl, ex 

quibus 
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quibus conftant oculi: idea fpiritus vi. 
fiui oftendunt Tuas qualitatem in oculo: 
ve mulier menftruofe maculat . ipecu- 
Ium,&: puerulos in cunis inficit,& ocu- 
Jis-fanis ihterdimrnocct.. 

Miacula: mu Jta: circa pupillam in ocu- 
lo apparentes,malumlignificant Horni- - 
nem, & deterior ericoculus maculofus. 
Ii varius.. 

Oeulorum varietasnon procedit nili 
a calido eleuantc vapores ad oculos, & 
quanto maior eft varietas , tanto maior: 
cjftcaliditas.. 

Quanto maculas fiint* magis* varia?;, 
aduftio eft maior fpiritus -elenatr , vnde; 

morum, varietates, & vitiorum cater- 
ua procedit: & eJtmagna.varictatedetC' 
rioratur iudiciii Hontftum & laudabile.. 
Qui oculo* lucentes Habent, i j funt: 
libidmoft.referadgallos & coruos^ 
Oculi in rubore prunae, pefsimos & 
ohftinaros arguunt: igneo, enim colore: 
bilis intenla notatur.. 

Qui Habet oculos medioefes decli- 
nantes adca?leftem colorem vel fubni- 
gredinem , talis Homo eft penetrabilis: 
fntellfettus, fidelis & curialis.Dicit Aui-. 
cennaoculos fimiles antimonio., 
Alflunftu. dicit oculos melipr.es: efbb 
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& dolo ac verfutia omnia fubuertetem. 
Tales erant oculi E2elini tyranni. . 

Huiufmodiguttula? quanto fuerint 
rubicunda? & minuta? , tanto maiorem 
iram & fcclus. faciaorofum teftantur* 
Maiores, quidem. &. obfcuriores ha?c 
nefanda minuunt, fed minime tollunt, 
pajtct hoc in notulis ferpentunv.. 

Nigras gutta? aut fanguinea? in nigris 
aut fufeis pupillis., maleficum & vene- 
nartunxteftantur. Pallida* gutta?, dolos, 
fraudes, malignitate? obfcuras notant. 

Nota quod quanto guttularum colo- 
res. funt v cfiementiores, tanto, (unt efE- 
caciores* 

Oculi habentes maculas albas aut ni- 
gras: vel fanguineascircumquaque, no- 
tant deteriores homines , proditores: 
nefarios &'reprobos,ni{i fumfiio fuerit. 

Sunt tamen oculi vt iris co!orati,qui 
fificcifunt, intaniaarguunt:fi vero hu-- 
midi,magnificenriam & (apientia (igni- 
(icant , tamen cum. iracundia & venere* 
turpi. Oculi humidi vtaqua fulgentes*, 
Hominem bonis moribus denotant-. 

PUpilla fi. nigra fuerit & claudatur* 
ante dijfta citrinitare-,vel’fi deaurata ap*. 
pareat, vt dicunt medici, (anguinis flu^> 
Xiim prarfignat per inferiora., 

Qoilfi 

7 * 4 ? ^ - ’ 7 0 . a: 
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Oculi raagnf & fupercilia Ionga,brc- 

uem vitam notant , vt in pluribus iudi- 
catum eft, . 

Oculi longi cum fupcrciliis loneis 
erit do&us,led breuis vita:. * 

Quibabet albedinem fubnigram in 
<lfculo, fignificar magnum hominem in 
honore viuentem. 

Oculi parui & rotundi,ad malum ite- 

ratu es iignificant , dummodo hc facies 

obdufta pallore. 

Oculi valde mobiles & parui & palpi 
tatesjpeisimum indicant, ex caliditate. 

Oculi bene mobiles & acuti , iignanc 
furemirefer ad accipitres. ,f 

Venoii & licci oculi,maniam futuram 
vel prafentem notant. 

Obliti caligine oculi, homines malis 
artibus imbutosarguunt,& infideles ac , 

intemperantes. 

Oculi nr$di£kis contrari j, boni: vide- 
licet perlucidi, nullo ligno malo impu- 
gnat i: vt erat oculi imperatoris Hadria- 
ni, referente Polemone. 

Oculi Iuci-dimagni luminis corulcift; 

•etiam cum glaucedine & fanguineita- 
te, temeritatem & infamam arguunt :li 
vero ftatum detinent menluratum, bo- 
aium mentis habitum hgnant. 

h Oculo Ulu <j 
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tam &aduftam materiam : item often- ' 
duntineptitudinem morum & nulefi- 
corum:quiaintelIebus & morigeratio 
a temperamento tantum caufatur , non 
ab aduftione & fumorum copia.Ex ma- 
gna namque aduftione fcmper cere- 
brum calelcit & per confequens eft gar- 
rulitatis caufa & furibundi moris, nullo 
difeurfu. 

Supercilia denfa cum multitudine pf 
lorum coniunborum ad naft principiu, 
fignant aduftionem intenfam: & haben- 
tes funt melancholici, & prauae natura;, 
impi j,& aliquando fures & omnino de- 
ceptores , homicida; , ac lenones , & o- 
nia mala complebuntur. 

Supercilia ad fuperius clcuata fi ad 
origine nafi defccndut , & fuperius elc- 
uantur ad tepora , fignat dominium ca- 
lidi & ficci,& funt callidi & malefici. 

Polemon ait, Si frotis pili ad nafi me- 
dium denfi demittantur, ad partes ver b 
qua; vtrinq; exiftunt minime, magnani 
mitatis & maxima; virtutis animi argu- 
mentum eiic.Ibidem rebospilos,timi- 
dum & dolis proditum notare. 

Supercilia multorum pilorum, multa 
arguunt cogitatione, & muft$ triftitice, 
cum loquela plena & craflfa.ule fignum 
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aliquando rcpcritur in depra?datoribus 
viarum, homicidis & furibus. 

Supercilia fi defccdut inferius a par- 
te naii , & fuperius eleuantur a parte te- 
porum, inuerecundos & hebetes demo- 
flrant , & hoc propter caliditatem fu- 
rio fimi. 

Supercilia rara men furata: magnitudi 
nis, arguunt temperamentum , humoru 
bonitatem: talia habentes, ingeniofi 
fiint & fecrcta indagantes. 

Supercilia longa, arrogantiam Sc inue 
recundiam notant. Longa multoru pilo 
rum fignant virum magna meditantem. 

Supercilia quando panduntur ad tem 
pora, imniundicam fignant , & deriforc 
fimulatoremque. 

Supercilia inferius a parte nafi defee- 
dentia,& fuperius verius tempora ele- 
uata,& fic vtrinque diuulfa, inuereeuh- 
diam,inuidum, rtolidum, infatiabilem, 
Si porcisfiniilcm. 

. Supercilia qua: defeendunt perincur- 
uationem a parte nafi , ingenidfum in 
nefandisarguunt: Si quando incuruan- 
tur ad lacrymale filueftre , fignant iocu- 
latorem. . 

Superciliafi fuerint dire&a lineata & 
prolixa, malu, imbtecillem, & foemineft 

g i ani 
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animumfignificant: refer, ad mulieres- 

Supercilia denfacumco eunt, triltem 

maxime Hominem, fed & parum lapierr 
temfis.nificant. . 

Supercilia dependentia vel oculis im\ 

minentia, inuidum. Curuata, paruam&. 

ansuftanvmentcm, v r 

Supercilia arcuata adeo vc pene nalo 
adjungantur., fubtilem & ingcniofutn. 

aeffridiofum. r 

Supercilia rara, diametro commenta» 

rata & magna, intelle^um,. 

Supercilia arcuata, ii comungantur ad 

conum, nafi, fi,bdle& Audio firmnotat: 
fi autem conuexut ibidim*, trifte & p.*- 
rum fapientem.Si arcuolrtas decimat ad . 
tempora & ad gibbofitatem genaru.ne- 

eligentem & fetuum, . 

* De fuperciliis male dixit Michael 
Scotus; quem Ioannes Picui dicit efle 
ptiptotem nullius ponderis, multae vecb. 
/«perditionis.. 

Ciliorum. & palpchrarSiudiciu: Cap.V 1 1 K 

C ilia tegmina fiint oculorumoperto- 

ria, venullrum ctaufulis 6-«"- 

nituntur. ex vapore crafsiufculo. Caula. 
paruitaris,eft materia paruai 
. E Subtilitas pilorum, argue & 


materiar, id eft humorum , & dominium 
cholera::& tales funt malicioii , vltioiij 
malefici : & car teras bilis pafsiones tu 
potabis.Et cum carnofior ille Jocus fue- 
rit , vt miluorum oculi , aftutia & mala 
caliditas indicatur. Miluoru natura eft 
calida & rapax, & eft fpecies aquila: ra- 
tione caliditatis , & eft animal choleri- 
cum: caue igitur a cholericis non Tege- 
ncraris ex fpiritu fan&o. 

Lacrymale domefticum cum eft mo- 
dicum,fignificat aftutum , vt tenet Aui- 
cenna. 

Cilium fuperius eminens inflatu ma- 
gis quam plenum , parum fupTa oculum 
declinans, infolentem& quali vifum al- 
ligatum notat. 

Cilia autem ii declinant ad inferius, 
plenum & crailabundum oftendunt, * 
maxime cum funt rubore obdu&a , po- 
tatorem ruinofum dcnunciant:& expcjr 
tus fum in pluribus tabernas frequenti- 
tibus .ratio eft , quia iigniScat debilita- 
tem oculorum, ergo & cerebri, ergo ti- 
ment vinum. 

- Quod ii lubtiie retra&um inferius 
fuerit , intantUm vt oculi obtegatur al- 
bum , denotant humorum iiccitatem: 
^uodiicotingit in acuta aliqua pafsio- 

g 3 ne. 
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nc, mortem denunciant. *■ 

Quando pilipalpebrarum(a palpita- 
do dito funt palpebra: ) curuantur infe 
rius, vel naturaliter ad vnam parte tor- 
quentur , mendacem fignificanc & cal- 
lidum. 

Qui maiore & grofsiorem habet pal 
pebram, longius videt:quia coferuat lu- 
men a calido & frigido extrinfecb. 

Anguli oculorum quando limr dilata 
ti,lignant oculorum argricudinem: & ii 
habent aliquam eminentiam carnoiam, 
ebriofitate notant, & praecipue quando 
oculi eminent^tunicis eorum exiccatis. 

Palpebrae oculorum fuperiores palpe. 
bras inferiores cooperientes, longam 
vitam notant. ♦ 

Crebra parpebraru palpitatio, meti- 
culofos arguit & maniacos. 

Tenues palpebra: & in fanitate opti- 
ma: funt , fc-mentem deo proximam in- 
dicant. 

O culorum indicium . Caf>. I X. 

• s/ • - 

E X oculoru indiciis Phvhognomo- 
nes fententias fuas coiirmant: quo- 
niam ligna qua: in oculis cernutur, ido- 
la afFe&ionum cordis funt. 

Oculorum complexio humida efl: , Sc 

feptera 
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feptem tunicis formantur cum tribus 
humoribus. 

Oculis pafsiones anima? maxime ia^ - 
dicantur, tribulatio, hilaritas, amor, o- 
dium, & c. 

Oculoru colores praecipui quatuor, 
niger, fnbalbidus, varius, & glaucus. 

Oculorum forma rotuda, mobilior & 
perferior & incorruptibilior , propter 
carentiam angulorum. 

Oculi quan occulti dicuntur. 

Angulati oculi, iupertiuitates fxpc 
fkp ius in angulis habent. 

Rcttus oculorum flatus r probi viri 
indicium habetur. 

' Oculi crafsi, timiditatem & pufillani 
mitatem arguunt , quia caufantur a ma- 
gna copia humiditatis cerebri , in qua 
cft frigiditas quae diffunditur per mem- 
bra , & extinguit fanguinem.Ideo, que- 
admodum fpintus languinis facit au-'" 
dacem , ita humida & irigida comple- - 
xio, timidum. 

Eminentes oculi timidos arguutrrc- - 
fer ad lepores, cuniculos & ranas. 

Extenfi oculi in anteriori, (lultu: pro 
{undi,maliciofam fubtilitatem. . 

Lati oculi in latitudine corporis ten- 
dentes, porcorum oculis. fimilcs*ar2uut 
f . g 4 corpo 
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corporis humilitatem. 

Eleuatos& eminentes oculos haben 
tes, parum vident : quia elongatur a ce- 
rebro coru fonte: & tales funt loquaces. 

Oculi in caput prefsi, acutius vident. 

Oculus profundus, fignum eft malo- 
rum morum. 

Mobilitas oculorum a caliditateeft, 
& iracundiam notat, luxuriem & auda- 
ciam : refer ad accipitres 8c aftures. 

Immobilitas oculorum a frigido eft, 
& timiditatem ad modeftiam iignat. 

Qui cum oculis palpebras motitant, 
imbelles, infirmiq; animi exiilimat Po- 
lemon. \ 

Oculi qui clauduntur, ac denuo reclu 
duntur, proditorem hominem, prauuq; 
denotant. ^ ^ •. 

. Si vero in ipfis humor inerit, accura- 
tum, artiumq; ftudioftim dixeris. 

. Oculi qui difFormiter moucntur , vc 
nuc currant nunc quiefeant, ad facinora 
omnia faciunt , & cogitatione fcelerum 
notat:ideo tales homines pefsimi mo- 
ris funt. 

Cuius oculi moucntur velociter cum 
acuitate vifus,funt latroncs,infidelcs,& 
fraudulenti.Et multos notaui etia a pu- 
eris, qui demum fuipenii fuere propter 

latro 


latrocinia : hi tamen habent ingenium 
lubtile, fed ad malum promptius. 

Intuitus fixus, ex nimia & fixa cogita 
tione eft,& deliderio fsepius ad deci- 
piendum. 

Qui habent intuitum vt mulieres, Iu 
xurioii funt & inuerecundi.-nam hax di- 
ipofitio a fimili complexione venit. 

QuSdo quis intucturacfipuer eflet, 
ita Yt & facies & oculi quali rideant, hic 
laeta & diuturna potitur vita. 

Oculi quali ridentes cum refiduo fa- 
ci ei ,adulator esfl ux urio fo s, & det rario- 
res notant. 

Oculi crocei crudelitatem notant & 
deceptionem, vt expertum eft in leno- 
nibus^ homicidis, hic color a cholera 
fit praedominante & adufta. 

. Hominem caefios habentem oculos 
concretos, ac tenebricofos, fuge quantit 
licet. . Caelius in ficcis oculis coiorjin» 
piorum eft. 

. Oculorum color qui oleae colorere- 
pra»lentat, fortem virum teftatur. 

Flauefcens color oculorum , fortem 
& magnanimum. 

Quos plurima nigredo infeceritjdif- 
ficilis natura.» & fraudulentis iudicdto. 

Oculi parui, malum & ftultti denotat 

g 5 & 
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&pufillanimem:referadfimias. /1 

Profunditas oculorum eft ex Siccita- 
temufculos& ligamenta iiccante, vnde 
fequitur contrattio ad interiora & cere- 
brum exhauftum. 

Paucitas materia» oculorum , Signifi- 
cat in humido proportionato dominiu 
Siccitatis & melancholia; adufta;, aut Sic- 
citatem aduftiuam.Et ob hoc funt timi- 
di & fraudulenti vt Simis funt, & notat 
experientia. 

Oculi in longum fituati,inuidum,cal 
iidum & deceptorem natant. 

Naturaliter in fpecie humana oculi fi 
tuati funt, fecudu latitudine corporis. 

Oculi itaq; Situati Secundum longitu 
dinem corporis monftruoii funt > id cft, 
praeter natura.Et vnum tantum vidi Ve 
netiis hominem malum 2c crudelemrhu 
ius caufa eft caliditas adufta , ex quo fe- 
quitur deceptio, inuidia , & deliderium 
malum. 

Caprini oculi, id eft aliquantulum va 
ri) & turbulenti in pupilla , ftoiidos 8c 
fatuos arguunt. 

Vaccini oculi, id eft Similes oculis vac • 
carum, cralTum intelle&um, dementia, 

& Simplicitatem notant. : 

Oculi parui & eminetes vt oculi can- 
.. _ j erorum, 
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erorum , ftoliditatem & fuas fequentes 
voluptates arguunt. 

Eminentia oculorum multa obie&a 
repraifentat , vnde fequiturineptusdi- 
fcurfus ex confrlioneobie&orum. 

Surfum tendentes oculi vt boum, qui 
& cuni hoc rubei videntur & maximi, 
pefsimumhominem,ftolidum,ftuItura, 
bibacem, ebriofum notant : hoc autem 
eft ex debilitate cerebri valde humidi 
& diftemperati. 

Oculi furfum dire£ti,tremuli\& pallo 
reinfedti,fa:ui inhumaniq; ingeni;,in-. 
uidentisque natura;, & homicid? notat. 

Si quis natura oculos furfum du&os 
habet, is natura libidinofus eft. Refer- 
tur ad apparetem more in morientibus 
& coeuntibus, vt inquit Arift.in Prob. 

Eleuatio oculorum per accidens eft: 
nam caulatur a nimia caliditate, cuius ii* 
gnu eft color rubeus, ex qua eft pertur-. 
batio anima; rationalis :vt videmus in. 
intenfa irafeibilitate hominum. 

OcuJi rctorti.ii ad dexteram t endunt, 
fatu itat em ;ii ad Ixuam, incontinentiam 
indicare dicit Polemon. 

Si oculi venter infra protenditur,vi- 
nofum fomnolentumquedenotat.fi fur 
fum cantum vergat^iinuliter» 

4^. Extcnfi 
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Extenfi oculi cum vultus extenfione, 
‘ftotant homines maliciofos & nequam: 
ratio, qu ia ficcitas eft incaufa , fimiliter 
& caliditas:&4inima calida maligna dk 
vt plurimum. 

Afinini oculi, infipientes & dura! na- 
turae notant homines : fuut enim iicc* 
& Frigidse complexionis. 

Oculi in capite quali ab fcon fi, id eft 
' intus cocaui vident 1 ongius,& arguunt * 
fufpiciofum, maliciofum, peisima! ira!, 
peruerfi moris hominem: at valde me- 
more, pra?ferriminiuriarum : audacem, 
crudelem, fallacem , mendacem, vitio- 
fu m , i u x uri ofum , &c . 

Oculi mouentes fe in girum vniFor- 
miter, malos mores indicant, 3c homi- 
nes fcelerat os, facinorofos , & venena- 
tores domefticae familia! ac pollutores: 
qualis Thieftes & Thcreus & Medea, 
quorum fili j etiam laniati funt manibus 
paretum. Cum autem modo inuoluun- 
tur,modo recurfant oculi, modo inter- 
quiefcunt , ab his nondum perpetrata 
junt huiufinodi &ciriora: verum in ani- 
mo & in cogitatione verfantur. 

Oculi habent tantas colorum varie- 
tates, quia diaphani funt & rar$ fubftan 
tia! :& hoc ex aqueis humoribus cft, ex 
’ i: ; quibus 
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quibus conflant oculi: idea fpiritus vi. 
mii oftendunt Tuas qualitates in oculo: 
vt mulier menftruo& maculat Ipecu- 
lum,& puerulos in cunis inficit, & ocu-* 
Iis- fanis interdbirfcnocet.. 

Macula: muitar circa pupillam in ocu- 
lo apparentes, nulum fignificant Horni- - 
nem> & deterior ericocnlus maculofus. 
il varius* 

©euforum. varietas non procedit nifi 
a calido ereuante vapores ad oculos, & 
quanto maior eft varietas , tanto maior 
cft calidi tas- 

Quanto macula? funt* magis varia?;, 
aduftio eft maior, fpirit.us eleuatx , vnde: 
Qc morum. varietates,^ Yitibrum cater- 
ua procedit: & e*magna.varictatedete' 
rioratur iudici.ii Honcftum & laudabile., 
Qui oculos? lucentes Habent, i j funt* 
Iibidinofi.referadgallos & coruos^ 
Oculi in rubore prunae, pefsimos & 
ohftinatos arguunt: igneo, enim colorc; 
bilis intenfa notatur.. 

Qui Habet oculos medioefes decli^ 
nantes adca?teftem colotem vel fubnt- 
gredinem, talis Homo eft penetrabilis: 
intellfe&us, fidelis & curialis.Dicit Aui-. 
ren na oculos fimiles antimonio., 
Almanfot dicit oculosmelipr.es e fle: 
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inter nigros & varios, fi non fint radio- 
fi, nec rubedo aut citrinitas appareat. 
Oculi ifti demonftrant difcretionem & 
ingenium : ratio eft , quia priuati funt 
bile & melancholia adufta. 

Color oculorum carlcftis & niger aut 
charopu$,pra:fertim vbi no funt macu- 
la:, ab humoribus humidis & tempera- 
tisiine aduftione caufaturrcx quo fe- 
quitur fpiritus fimilis natura: , & inde 
ingenium & fpeculatio.Charopum La- 
tinefuluu potes interpretari, vtfuluu 
aurum, fuluus leo, vel flauus luteusve. 

Varius color fit ex clariore fpiritu 
vifibili : vnde tales funt bene nati & in- 
dagatores fcientiarum. 

Deteriores oculi habent maculas al- 
bas vel nigras vel rubeas vel cuiufcun- 
‘ que coloris : & talis homo deterior eft 
' omnibus, & mage reprobus : excipe ta- 
men eos qui fuffufione laborant , ex 
' quibus probifsimos & pios cognoui. 

Oculi varij, magni & glauci, aruerint 
cum guttulis rubeis maxime pulueru- 
lentis,qui color cyaneus dicitur, ac rti- 
gro corrupto afsimi!atur,in gyro ordi- 
nati moti turbatum animo hominem 
ac vitio fumdefignant, verum audacem 
* &ingeniofum. 

Per 
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Per oculos non femper totum , fed , 
nigrum intellige: nigru enimeft quod 
enarrat. 

Quibus igitur nigri oculorum fuper- 
rubefcunt , ij adeo irafeibiles funt, vt ob 
iram ftupeint & alienentur. 

• Obferuauinius etiam in albo oculo- 
rum venulas oculorum fanguine plenas 
rubefcetesq;, iracundos valde indica fle. 

Cumaltera pupilla plus eft maior, al- 
tera minor, iniquitatem (ignificant. 

Guttula: rubentes in oculis, fed non 
valde, ac potius in nigredinem vergen- 
tes, ita vt intuetibus nigrefeere videan- 
tur, geuerofi animi, iufti, probi, & inge- 
niofi funt notula:. 

Oculi qui tanquam guttulis nitoris 
intus relucet, nitidos, com p olito s,gra- 
tiofosq; valde notant. 


Oculi guttulis rubicudisomnino,no 
tam e rotundis fed quadratis,ac vt ignis 
micaribus intrinfecus & inferius,&alia: 
poft ipfas fint pallida:, & ali$ glauccicc- ’ 
tes,& circuli forinfecus pupillas claude 
tes fint (anguinoleti, fitq; oculi magni** 
tudo,& palpebra: & pupilla: moueatur, 
(ignificant animum atrocem vitra men- 
tisoogitationf, & domeftici fanguinis 
cfFuforem, nefanda omnia perpetrante» 
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& dolo ac verfutia omnia fubuertetem. 
Tales erant ocidrEfeeTim tyranni. . 

Huiufmodi guttula.* quanto fuerint 
rubicunda? & minuta? , tanto maiorem 
iram & fcclus. facinorofum teliantur* 
Maiores, quidem. & obfcuriores ha?c 
nefanda minuunt» fed minime tollunt, 
pajcct hoc ih notulis ferpentum-.. 

Nigrae guttaeaut fangtiinea? in nigris 
aut fufeis pupillis., maleficum & vene- 
narium.tcftantur.PaIIida < outtae, dolos* 
fraudes, malignitate? oblcuras notant. 
v Nota quod quanto guttularum colo- 
res funt vcHementiores, tanto, funt efE- 
catiores.. 

Oculi habentes maculas albas aut nf- 
grastvel fanguineascircnmquaque, no- 
tant deteriores homines /proditores: 
nefarios & reprobos, nifi fuffufeo fuerit. 

Sunt tamen oculi vt iris colorati, qui : 
ficci funt, io/ania arguuntifi vero hu~- 
midi, magnificentiam & fipientiafigni- 
ficant , tamen cum. iiacundia & venere* 
turpi. Oculi humidi vt aqua fulgentes^ 
tLominem. bonis moribus deno tanc. 

PUpilla fi. nigra fuerit & claudatur* 
ante dicta citrinitate, vel' fi deaurata ap*. 
pareat-, vt dicunt medici, (anguinis flu^. 
awm prarfignat per inferiora., 

Qculii 
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\0culi magni & fupercilia longa, brc- 
uem vitam notant , vt in pluribus iudi- 
patum eft. 

Oculi longi cum fupcrciliis longis, 
erit do£his,led breuis vita:. 

Quihabet albedinem fubnigram in 
<0fculo,lignificarmagnum hominem in 
honore viuentem. 

Oculi parui & rotundi,ad malum ite- 
rautes iignificant , dummodo fit facies 
pbducfta pallore. 

Oculi valde mobiles Sc parui & palpi 
tates,pclsimum indicant, ex caliditate. 

Oculi bene mobiles & acuti , fignant 
fiirem:referad accipitres. 

Venofi & ficci oculi, maniam futuram 
vel prafentem notant. 

Obfiti caligine oculi, homines malis 
artibus imbutosarguunt,& infideles ac 
intemperantes. 

Oculi prodictis contrari}, boni: vide- 
licet peri ucidi, nullo figno malo impu- 
gnati:vt erat oculi imperatoris Hadria- 
ni, referente Polemone. 

Oculi luci-di magni luminis corii fer^; 
•etiam cum glaucedine & fanguineita- 
te,temeritatem& infaniamarguunt : fi 
vero ftatum detinent menfuratum, bo- 
jiuxn mentis habitum fignant. 

h Oculo 
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Oculorum mediocritas inter nigram 
& varium laudatur , etiam inter alios 
prasdi&os modos,nifi multum exiflant 
radiofi , aut valde citrini vel rubei. At 
fanguine iufedi,inconfultos, & ocyfsr- 
me quas propofuerant efHcientes aig 
guunt. 

Oculi magni pellucidiquc nitore, itf 
ftum, docilem, prouidum & admonito- 
rem fignant, quales erant Socratis. 

Oculi nimiu praeeminentes rubicun- 
di & parui, mentem 6c linguam effrena- 
tam, ac inflabilem animum deounciant. 

Oculi praeeminentes & micantcs,trc- 
mentes& falientes, quosGrasci panto- 
mimos appellant, prauos, dojofos & 
verfutos teflaqtur. 

Oculus tremulus leuitat£, id eft ani- 
mi inflabilititem fignificat. 

Oculi trementes, glaucijfine pudore, 
fine fide, fine iuflitia funt. 

Menfuratas magnitudinis oculi humi- 
di atq; perlucidi, magnanimu & magna 
cogitantem ac perficientem lignificantr 
aliquado indicant iracundiam, vino de- 
ditumjatronem & cupidum extra mo» 
dum :& tales erant oculi Alexandri. 

Riiiui & maximi oculi, hebetem , lu- 
xuriofum& improuidum notant* 


g n o m r a, rbj 

In Scythia fcemina: Bithiar vocata?io 
oculis pupillasgeminashabentes,& vi- 
fu perimentes fi quem forte irata: afpe- 
xerint.-ha: funt & in Sardinia. 

Caui oculi arridentes , velut infidiiv 
conftituti reputentur: prajfertim fi ge- 
na: fupercilia & labra vna moueantur, 
infandas cogitationes ac dolos , prsefer- 
tirn fi interdum palpebra: coeant & in- 
terdum fe tangant : cogitationem nc- 
quifsimam demonftrant etiam. 

Et triftes oculi non funt omnino ti- 
mendiiKumidorum enim in cogitatio- 
ne funt dediti , & optimarum artium 
denotant ftudia. Quod fi horum fuper- 
cilia& frons fint latiora cum tranquil- 
Iitatecoiuienientes& palpebra: lauda- 
biles, ingenium teftantur fidum, beni- 
gnum ac graue. 

Oculihumidiufculi horrendum in- 
tuentes,in iram propenfos, acres furi o- 
fos,fermonc& aCtionibus properos, te 
merariosad dicendum tefxantur & ne- 
«juifsimos. Aridi verb oculi prauos im- 
pibsque.cum huiufmodi exigui & Con- 
cani fuerint, deteri ores fupradi&is. 

Triftes oculi fed fi cci cum afpcritate 
frontis , & intenfionc aciei , & palpe- 
brarum fubieClione,nocentem, ferum, 

h z ni 


nihilque inaufum indicant relinquen- 
tem afsignarc. 

Aridi oculi & triftioris intuitus, fum- 
ma: beniuolentix hominis argumenta 
reflantur, inquit Polemon. 

Quibus ab oculis pendent tanquam 
lippitudines, amatores vini funt,& cal- 
uantur,& tali difpofitioni ineft cerebri 
humiditas & lafsitudo. 

Quibus autem ante oculos tanquam 
lippitudines eminent, funt amatores 
fomni. 

Lippitudo fit ex groflo fanguine ap 
melancholico humoread palpebras af- 
fluente. 

LippitudinesocuIorum,infpeftadi^ 
fpofitione , bibacem ebriumque notat, 
& quando fiteri nt cum dcmilsione ocu- 
lorum, fomni amatorem fignificant. 

Oculi magni tardosiignant : refer ad 
boues. , , : : . 7 

Oculus medius inter, paruum & ma- 
gnum, bonus. - < ; 

Oculi mediocritas bonitatem- puri- ' 
tatemque innuit. 

Oculus concanus maliciofiefl: : ocu- 
lus eminens, Etui. ■ 

Oculi valde concaui, nulla prorfus 
laude digni ; quos autem concauos fcd 

magnos 
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gnOs videris, non vituperabis. 

Oculi concaui & exigui, dolofos Ho- 
minis mores teftantur, ac proditorem, 
inuidiaq; ac aemulatione tabefeentem 
denotant, quiq; maiori aemulatione fla 
gret, incredulum & Facrilcgum. 

Concaui iifum prae fe Ferentes, ma- 
lum cogitaptem denotant. 

Oculi parum concaui , magnanimes 
funr.refer ad leones.amplius ver^ma- 
Fueti.-reFer ad boues. 

• Pupilla nigra, pigru n udat & hebete. 

Pupilla in circuitu cuius apparet mar- 
garitae, hominem iignat inuidu ,verbo- 
i’um,timidu,& peFsimu,inquit Raiis. 

Latas pupillas.prauorum morum Fo- 
re dixit Polemon. 

Paruas etiam, prauorum & peruerfo- 
rum. Quibus circulos qui circa pupillas 
funt inaequales inFpexeris,hiftolidi ha- 
bendi Funt. 

ui oculi 
funt mortis. 

Si diu oculi remaferint aferti , fignu 
erit ftoliditatis & inuerecundiae. 

Oculi valde nigri, timidos arguunt^ 
& nunquam fallit. Etiam ad lucrum aui- 
dos notant. ! 

• Nigri oculi ignauum moribus horni 

° h } nem, 



cum Febre acuta, flgnu 


Xo8 DE P H Y S I o- 

nem,pauidum& infidum teftantur.Co» 
lor enim niger timorem arguir. 

Oculi pal lefcentes, ad dolum propen 
Cos denotant. 

Non valde nigri, fed ad flauum decli- 
nantes, boni animi ligna funt & fortis. 

Glauci aut albi oculi , timidi ligna 
funt, 3c dealbo non fallit. 

Nigri ocuJi,fplendore notabi!es,pra- 
uos, aolofos, & valde maleficos teftan- 
tur.qui autem nigros & leniter fubri- 
dentes habuerint, in omnem turpitudi- 
nem coguntur. ^ . 

Non valde <*lauci fcd charopi , boni 
animi notam faciunt :refer ad leonem & 
aquilam. 

Glaucus color eft proprii no&ua- 
rum (quas ideo y\<xvnoa Gra:ci vocant) 
oculorum color : vulgo Italice gazoli 
nuncupantur a colore picarum auium, 
quas gazas vocant , qua; alas co colore 
variegatas habent . 

Venofi oculi, maniacos teftanturjre- 
fer ad capras. Venofi autem dicuntur illi 
oculi qui pleni funt paruis& minuris 
traftibus ad modum minutarum vena- 
rum.ex quibus color oculoru diuerfifi* 
catur. Tales ergo funt diminut£ phata- 
&x qua: feruit intelle&ui refer ad oues. 


Igne i oculi,inuerecudi funt, refer ad 
cancs.-rapaces etiam & Iitigiofi. 

Oculi ignei funt, quando ad modum 
ignis rutilant, flammant & fcintillant: 
funt enim accenfi ira, & fi vnum videt, 
duo apparent. Auerrois in De fenfuSc 
fenfato , docet caulas. Prxcipuum li- 
gnum iracundix cft naturalis rubedo in 
venis oculorum. 

Difcolorati oculi, timidos arguutrre 
fer ad paiT.nam qui timent, pallent , & 
funtjcoloris inxqualis. 

Oculi larti, luxuriam notant:refer ad 
gallos, coruos,&c. 

Oculus liber & vagus, rebus illicitis 
fecure intentus indiciueft animi folu- 
t iySc ad peccandum inhiantis. 

Oculi & gena: fuperrubentes, ebrios 
iignant & amatores vini. 

Ocdli rubentes ficci,animofi funt, & 
in iram veloces. 

Clauci aut turpidi oculi , timorofos 
arguunt, relati ouibus & capris. . 

Oculi mediocres & demifsi,verecu- 
dos& honeftosdemonftranc. 

Oculi inftantes,fubrubeutcs, libidi- 
nofum & voracem nunciant. 

Oculi llates,breaes, vel parui & pro 
minuli,auarum, lucrorum vehementer 
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cupidum,appetentemq; declarat.Si au- 
tem etiam frontem cum fuperciliisad 
medium contrahat , multo eft auarior» 
ac lucrorum ftudiofior. 

Lupus animal eft rapax, iracundum» 
infidioium. audax, violentum. Qui ad 
huius animalis Ipeciem referuntur ho- 
mines, ita erunt:naribus obuncis, deor- 
fum detrattis , fupercilliis coniun&is, 
hifpidis,oculis paruuis , claufis , fubca-' 
uis.capite paruo, rotundo, hifpido cor- 
pore, protenlis capillis, reducis ac re- 
ftri&is cruribus, huiuftnodi homines 
callidi, impi j , gaudentes fanguine , ad 
racundiam faciles. 

V aciei & yultus iudiciurn. Cap. X. ; 

F Acies eorum qui bene nati funt ta- 
lis eft,lcilicet mediocris ingenis& 
temporibus, vergens ad pinguedinem. 
N talis eft verax, amans, intelligens. 

Cum Iacob ex facie Laban eius in fc 
odium deprehenderet , ad vxores. fuas 
* ccnucrfus dixir: Cognoui ex facie pa- 
tris veftu,non efle amplius in me qua-*- 
Iis heri fuerat .Nam vultus, fermo qui- 
dam tacitus mentis eft. 1 

Faciei latificatio eft ex larto corde, 
& econtr** ^ ^ 



\ t 


G N O M I A. iir 

Facies fepe capitur & fimpliciter de 
naturali afpe&u, vultus vero <lc qualita 
tibus animorum.Defbrmis afpe&us eft 
rara: felicitatis. 

Facies quibus carnofa,rachymi funt, 
id cft faciliter concupifcibiles: refer ad 
boues. 

Quibus facies natura rubra eft , ij & 
verecundi, & hilares funt, quibus palli- 
da, ij funt natura timidi. 

Macilenta facies, arguit folidtos : & 
aliqtiando proditorem. 

Carnofa facies, timidosnotat : refer . 
ad ceruos & afinos. Timiditas foror eft 
tenacitatis. 

Magna facies tardos fignat.funt e- 
nim irregulatae materia? phlegmaticae: 
vrbouesafiniq;. 

Valde oflbfa facies, IaboriofoS, paui- 
dos,ac frigida? natur^ homines indicat. 

Forma media, nec magna, nec parua, 
vtique conueniens. 

Paruifica facies, illiberales notat. 

Carnofa valde, pigricie , ftultitia , & 
grande defiderium rideo vanadefiderat 
& impofsibilia:& tales funt creduli, fttt 
dentq; in contendendo, bibendo & lu- 
xuriando, fi alia corrcfpondentia fuc-i 
rint annexa , fcilicet magnitudo duo- 
>' h f rum 
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rum ventrium. 

Carnofus in facie,eft minus lapiens, 
importunus & mendax atque vorax. 

Gracilis facies facit circumfpedht in 
eperibus arguit rntelle&um pene- 
trantem. 

Equi & homines quorum facies rugo 
facft,cx decrepitis paretibus funt nati. 
Vis enim cordis vbi hebetata eft,cutim 
contrahit. eltqj indicium debiliumm£ 
brorum principalium. 

Subtilisfaciesnotat homine multa- 
rum cogitationum. 

Faciem habens vt ebrioli, facile ine- 
briatur & ebrius eft. 

Modeftam & verecundam hab£ sta- 
res habet mores. 

Iracunda facies iracundiam denotat: 
&lic de aliis. 

Rotunda, ftultitiam notat. Magna 
va!de,pigriciem. 

Parua valde, malum , callidum, adula 
torem, illiberalem & timidum fignat. 

Deformis facies raro arguit bonos 
mores. Diftortum vultum fequitur 
diftantia morum. 

Longa, iauerecundum > iniuriofum, 
icilicet ex caliditate. 

- inflata tempora venis & arteriis ma~ 
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gnis > iracundiam & irafcibilitatem af- 
iignant. 

Carnofa fi fqualida eft,fignificat timi 
duiii & amentem. 

GrofTacum maxillis amplis & rufti- 
cofa, hebentem rudemq; natura fignat. 

Facies per fc rubicudajafperos & tru 
Ces hominis mores teftaturifi ver6 ma- 
Jx’ tantummodo huiufmodi colore in* 
ficietu^ebriofum hominem iudicatcr. 
: Parua colore croceo, vitiofum, dece 
ptorem, ebrio fum iignat.& hoc perde- 
pe annotatum. 

In homine facies manet, vultus muta 
turmam a volendo dicitur. 

Trux vultus ex conditione labioru, 
genarum, frotisSc ri&us,ftulcum &in- 
ianientem. 

Lxtus & arridens vultus , iucundum 
arguit & libidinofum. 

Triftis vultus denotat triflitia.dedu 
<£Ius,cogitatorem,fubdolum,timidum, 
aftutumcj; adfeuerat. 

Sudans depe facies etia facili motu, 
caliditatem notat, luxuriam, gulam, ac 
magnam comeftione, & inde inconco- 
ttionem ac futuras aegritudines. 

Vallata facies plus macra quam pni- 
guis,iniuriofum,Iiuidum, medacem, ri 
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xofum, crudelem, homicidam, pra:fer- 
tim fi adufto iit colore , vel liuido vel 
croceo. 

Facies bene difpofita carne , colore 
& fuis connexis, vitam laudabilem ar> ( 
guit,& virtutum copiam . Omnis vul- i 
tuSjCuih eft plenus & cralfus, ignauum 
fignificat,& voluptatibus deditum. 

Concaua lacies a principio frontis 
vfque ad finem menti, vt fit nafus & os 
in valle, malos mores arguit, praefer tim 
cum liuido & aduflo colore. Vidimus 
iftos efle interfe&ores , loquaces, prae;» 
dones, fures. 

Multosego vidi propinquos infor- 
tunio, quoruafpettus celabat infortu 
nium prius, demu ad id deformes fa<fti 
fuerunt, videlicet lacies eorum fatta eft 
turpis plus folito/cotra&is ciliis, obli- 
quatis oculis,& id genus effettibus vsu» 
rus. 

Caue ne decipiaris iudicio in leprofis* 
quia rotudantur oculi & eminet vena:; 

Vultus paruus,paruum & anguftum ia 
genium:cnormis , ftultitise & ignauiae 
teflatur. 

Nafi narium q-, indicium. Cap. XI. 

H Aec pars \>rx ceteris, hominis ‘fa- 
cie formofam deformemque ma- 
r . xime 
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xime reddit. 

Nafus porre£lus vfq; ad os cu dece- 
ti magnitudine, cartilaginem & carnofi 
tatem arguit ex calidacomplexione,& 
eft lignum probitatis & audacia:. 

Nares magna: & amphe, magnos ar- 
guunt tefticulos,& hominem luxurio- 
Ium, prodi t o rem , fal (uih,audac em, me n 
dacem,inuidum,cupidum, tenace, & pa 
rum timidum, ac grofsi ing^nij. 

Nafus coplexione cordis arguit , & 
ex magno naio irafcibilitas afsignatur. 

Naius magnus & paruus, arguis vere' 
da maris & mulieris qualia lint . Vere- . 
trum magnum eft ex grbfla materia Sc 
calido incenfo. ‘f. 

Pes tame mulieris eft lignum vulua*. 

Pes longus ,ftri&u$ & macer, ean- 
dem vuluam arguit, & econtra. 

Menfuramedij pedis nudi, eft men- 
fura longitudis vulua: , in quacunque. 

* Labia quoq; grofla, grollam pele vels 
labium vulua: groflum teftantur,& eco 
tra.Et prsefertim in virgine. 

Nares funt nali latiore$partes,vbire 
fpirandi foramina videntur.Grece £i'ns 
a quod fluere deno tatrnam humor 
i cerebro per ipfos defluit. 

Nares nali, lignat tefticulos, hoc mo . 
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do.groffic & latas, fignat groflos 
tos:fubtiIes vero,ftri&os& paruos.Va 
de regula no fallit nifi per accidens , vr 
puta per a:gritudines,& per tra&atioes 
operatio enim auget membrum , Ita ia 
pluribus dextera eft maior finiftra,quia 
Frequentius venit in opus; 

Aquilinus naius eft magnaniniiratis 
nota,fimiliter crudelitatis , rapacitatis 
& audaciaerhoc a calido eft , inde iralcf 
biles, & vindicatiui,& facientes illicita. 

Aquilinus nafus in corpore valde eho 
lerico, id eft citrino (eu liuido adufto 
deterior eft. 

Aquilinus vero in corpore (anguineo 
vel huiufinodi tendente ad cholera, no 
ita malus, i ' - . ' 

Aquilinus/articulatus in frote,fignat 
magnanimos, refer ad aquila. Articula- * 
tus in frote intelligitur,quod habeat 
minentia ver fus fronte:Dicuntur tales 
eiTe rapaces. fit a calido & ficco , iignac 
irafeibiles, impetuofos,cholericos. 

Simus nafus, impetuofos & luxurio- 
fos arguit , pufillanimes tamen , quia a 
j phlegmate &humido. 

Quibreni nafo ac fimo funt, fures & . 
lafciuos iudicato. 

Nafus curtus^os paniiun^dentes cur- 
ti 
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ti & grofsi, funt ab humido & frigido . 

Nafi acuitas,collu longum , cpiglot- 
* tis,& vox acuta & pulchra, funt tempe- 
ratura; cholerica;. 

Nafus latus in medio ad fummu de-- 
clinans, verbofum, mendacem, irafeibi- 
Jemq; fignificat: & tales notaui effe cir 
excellentia vitiorum , pra?fertim circa 
mendacia. 

Nafus in extremitate acutus , mendar 
cis eft nota, litis iracundia; fignu. Eft 
enim a cholera. 

Nafus extremus grojffiis rachimosno 
tat, id eft concupifcentes Sc abieftos: re 
fer ad boues.Tales pra?fertim in re Ve- 
nerea concupifcunt quicquid vidente 
funt etiam irafeibiles. 

Nares lata? luxuriofum annotant. 

Nafus in extremitate groffus, infenfi 
biles, inuerecudos, indifciplinabiles de 
notat, vel fegnesrreferad boues. 

Nafus in extremo acutus, irafcibiler 
norat :refer ad canes. 

Qui nafo plus nimium breui fuerit 
proditus, accufarorem effe , ac delato- 
rem cenfeas. 

Valde retortus nafus, magna ex par- 
te tum mores tum mentis propofitut» 
retortum peruerfum^; denotat. * 

Na 
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Nafusobtufusrotudus in extremo, 
magnanimi lignum eft, refer ad leones. 

Nafus in extremo fubtilis airicularis, * 
par roftro auium,feftinps, leues &ftul- 
tos arguit. idem Jongus & Fubtilis. 

Nafus a fronte in os curuu$& du- 
ctus, facit inuerecundos& .etiam fures 
refer ad coruos. 

Nafus concauus cum fronte rotunda 
lurfum eminente, luxuriofos notat : vt 
galli, grandis nafus , probi indicium.- 

Naius in extremo groflus fceda grof 
ficie, i assibiles (igniiicat: refer ad lues. 

Nafus in fuperiore depreifus , animi- 
imbecilitatem& fttiltitiamfignatreftq; 
lignum fomiineae leuitatis. 

Curuac nares, <juas Grxci ypnas vo- 
cant, magnanimis attribuuntur. 

Aduncus nafus, prxclara mete & in- 
genio praeditum indicat. 

Nafus declinans in partes hominis Ia 
teraleSjliad vnam tantu politionis par- 
tem declinat, a cingulo verfus partem 
extrcmalem;, Ixfionem notat. Si vero 
fuerit diuifus,in ytraque parte politio- 
nis, aegritudinem fiue percufsionem o- 
llendit:& hoc vel acaufa primitiua vel 
antecedente. 

Nafusin origine fua prope fimus, li- 
be 
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beralem oftcndit :vt Jeo. 

Nafus tubeus cum bafi atq; foramine 
& latitudine trahens ad tumefadlionem 
ad modum fragorum* vinolentiam & e- 
brietatemoftendit:& tales vt plurimii 
funt humidi luxuriofiq;, maxime fi tale 
fignum in corporibus parua? dimenfio- 
nis reperiatur.&hoc notum fuit ex- 
perientia. v 

Nares aperta? iracundos fignant , & 
quanto magis aperta? funt, tanto maio- 
rem iracundiam notant. 

Obfttudtas nares habentes, fatui cen- 
fendi funt. 

Tenues & valde aperta? nares, feroci- 
tatem & mentem indignatam fignant. 

Tenues & longa? nares , mobilitatis 
& leuitatis dant fignum. 

Tenues & acuta?, querulum; 

Narium pars admixta froti, & a fron- 
te depofita honefte & feiun&a compofi 
tione bona , vt neq; alta neque humilis 
fit,& aliqua linea defcendat,virilitatem 
indicat & conflandam , & prudentiam 
notat» 

Nares in altitudine diredl£ elcuatac 
& cotinua?,intemperamentu fignant :& 
ha? funt q in extremitate interiori car- 
tilaginis eleuantur ad lineam , & delce- 

i dunt 
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dut ad nafum-Cum dire&a: funt,lmguae 
intemperantiam produnt. 

Nares maiores , ixmpliciter minori- 
busfunt meliores. 

* Nares minores naturaliter feruilibus 
ingeniis , & furibus , & tergiuerfatoria 
busadferibuntur. 

. i Patula: nares, alacritatis & fortitudi- 
nis indicium produnt. 

' Nares perangufta? , obtiifa?, rotunda®, 
coclufa:,ftultiriamproclainant.‘' 

Narium amplitudo, & in maxillis car 
nium multitudo & paucitas pilorum 
in genis, humidam complexionem fi- 
gnificat. 

Valde obtufa: nares , infipidos argu-t 
uut.Parua: , mentem peruerfam demon 
ftrant. 

Pili qui intra nares hominis naicun- 
turiiiquadodefi & multi & crafsifuht, 
immobile animu & durum oftendunt: 
Si pauci & molles,facilem ac docilem a- 
nimum nuciant'. viprefsi dicutur, quodL 
cum euellantur, vibretur caput. \ 

Aurium indictum. Cafj. Xlh 

A Vres magna? generantur ex multa 
materia a virtute forti: & tales ha- 
bentes y frequentius funt collo breui & 

, fatis 
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fetis fbrmofo, &fanguinci tecfentesad 
choleram ex grofio fanguine aliquali- 
ter adnfto,& hoc frequetius:& funt im- 
patientes^ cito iratcuntur. 

Magna: aures & ercdla: vitra modum, 
indicanr ftultitiam & loquacitatem. 

Magna: aures aiin i nce funt, cumftoli- 
ditate & tarditate intelledhis. . -v 
Magna: aures, ftoIidum,& longa: vit$ 
hominem 'notant vr plurimum. 

Magna: & deorfum flexae, di uitias ar- 
guunt. • •• • 

Subtiles & flcca: aures, arguunt quod 
habentes non habebunt bonum , & no- 
tant magnam inftabilitatem, ^ 

Auricula: magna: fatuos indicant, ta- 
men bona: intentionis & memoria:. 

Valde parua: aures, ftolidos, latrones, 

& luxurio fos indicantrrefer adhmias. 

Parua: aures fimiales funt, cum mali* 
gnitate&dolo. ' 

Valde parua: aures funt ex parua ma- 
teria cholerica& virtute imbecilli cete 
b«, inde fubtilis fpiritus , ideo fignant 
•ingenium in operibus mali-s, fures, & o- 
anniadefidcrantesj&c. • w " 

Angufta: & oblonga: aures , fignuiti- ■ > 
«idia:. Aures oblongie,inuidum. 

Parua: aures , paruam dant vitam. 

a a Ro 
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Rotunda: nimium aures:, indocilcia 
arguunt. 

Aures excauata:, prudentem deno~ 
tant virum. 

Mcdiocresaureshabent notammo- 
N rum optimorum: vt quadrata:.. 

Optima: & moderatae aures, ad more: 
canis, fideles arguunt & bonos,, irafcibi- 
les tamen fi irritentur. 

Equinas aures, principatum& domi- 
nium teftantur, (altem ruturum. 

Si prima pulpa aurium iungirur cum 
carne faucis, id eft mandibula-, ftujtu &. 
vanum notat. 

Flexibiles aures offendunt propor— 
lio nem calidi & Kumidi.. 

Ere&a: & cartilaginofa? aures,, offen- 
dunt ficcitatis dominium. 

Aures proeminentes valde magna?,, 
auiditatem, ftoliditatem , garrulitatem. 
& imprudentiam notant.. 

Aures femicirculares^mediocres, con* 
nexa: linea: ,& in medio aHquan tu hun 
comprefla: Yerfus centrum, capiti adh a* 
sentes , mediocriter pilo fie-, bonitatem*, 
.praeftant natura:. 

Aures, iacenres fuper caput applica-, 
tae, hebetes & fegues notant. 

Aures latentes , & capiti re&o mo d o> 

fixa?,. 


fixae, pigriciam indicant. 

Pilolas aures, longam vitam afsignat, 
& bonum auditum. 

Aures inter has fpecies mediocres 
bonas funt,& bonitatis lignum. 

Pili qui intra aures fuut,li plures funt 
& fpifsi & longi, multum calidum , ani* 
muq; libidinisappetentem indicat. 

M axillaru ftue genar» iudicium. Cap* X 1 1 1. 

M Alas funt eminentes fub oculis 
par tesrmax illas per diminutiuum 
a malis. 

Mandibulas funt maxillarum partes, 
ex quibus barba. 

Maxillas accipiuntur faspe pro man- 
dibulis. 

Maxillas potifsimum oftendunt ho- 
minis complexionem. 

Maxillas , id eft mandibula eminetes 
ex parte fuperiori oris cum longitudine 
maxillarum ex parte compofitionis,ma 
Iiciofosafsignant,prasiertim in illicitis 
ac incongruis : &afsimi|antur exparte 
maxillarumbubus & acinis. 

Maxillas curtas & eminentes exparte 

fuperiorioris>maIiciam,detra£ioncm, 
violcntiam,inuidiam afsignant,prasfer- 
tim quando ibi non eft pr^lentia carnis. 

i z Maxil 
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Maxillae rubicundae 'cum tempera- 
mento albedinis non nimis cralFae,£ed 
mediocriter carnofae, calida; & humida? 
c-omplexioniscum temperamento do- 
nant ludicium. 

Maxilla; fubftantia macilenta; & te- 
nues, colo re fufc£ aut citrinae,c6plcxio- 
nem calidam & liceam demonftrant. .< 

Maxillae quali liuidaecum fubdatiaaL 
carnibus depurgata, lignilicant excef- 
fum liccitaris& frigiditatis, vc patet m 
melancholico. 

Maxillarum caro grofla , naturam te-* 
ftaturgrolTam , ignauiam & vinolentia: 
interdum & violentiam. 

Maxillae nimium tenues, malignitati 
argunt. Lenes malae & prolixae , impor r : 
tnnam loquacitatem delignant. 

Mala; oblongae , nugacis hominis , & 
varia loquentis ligna funt. 

Genae lic di<ffce,quod in iis dentes pi- - 
liq; gignantur. 

Gena? plenae cum temporibus inflatis 
dunt lignum iracundiae vehementis. 

Genae paruse lituatae vt ab oculis con-; 
fpicianti!rabfciflae,plenitudinemhumo 
rum grauantium arguunt. 

Rotunditas genaru oftedit inuidiam' 

& mores dolofos. . • 

, • Graua 
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rCraflarum genarum, ignaui & vino- 
lenti funt. - . . 


Genas leues male difpo{itas,prolixanf 
linguam, importunitatem & loquacita- 
tem arguunt. , , . 

i Genas fupercrubefcentes , & ebrios, 
yini amarores afsignant» 


Qrii natur menti. Cap. X 1 1 1 1. k 

i.! t . , • | 

Q Vi ridet iacillime , horno eft fim- 
plex, vanus, credidus, inflabilis, no 
lecrctus,crafsi<|; ingeuij. Qui autem r* 
ro & brcuiter , llabilis , tenax , fagax, 
fecretus,clariq; intelledluscenfetur. 
Qui dure ad ridendum mouetur , la- 
piens, fui fenfus, fagax , patiens , tenax* 
itudiofus fuas artis, & iracudus habetur. 

Os Jatu,bellicofos afsignat:& eft a ca* 
lido,vnde magna membra procedunt.. \ 
Exiguum os,fosminex eft natur$. • 

. Os magnum , latum, iram , audacia & 
prasliu arguit :& tales etiam funt gulofi* 
Os dilatatum vitra menfuram ac ft re 
cifum effet & diduttum , voracem , im- 
mitem,impium, bellicofum , crudelem 
afsignat:belluis marinis comparatum*- 
Sunt etiam tales multi fermonis , iadla*.- 
tores, garruli, inuidi, mendaces & -valde* 
infipientes. ^ 

14 Os 
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Oscumparua claufura & apertione* 
timidum, pacificum , infidelem tamcaC- 
iignat. 

Os longe prominens & rotundum cu 
fpifsitudinelabiorum , & qua: fune fur- 
fum exterius retracta habuerit , porcis 
. comparatur : & fignificac immundum. 
Itu i tum, ferocem. 

Os in fitu quantitatem habens cum 
paruis labiis & parua claufura & oculis 
riiiuis cum reliduo faciei, libidinofum, 
cyn2edum,mendacemq; fignificat. 

Exiguu os exterius promines, prauos 
horni nis mores, & proditores indicat. 

Os in loquendo cum torquetur, ex ca 
tharrali vitio infeftaturivt expertu efl. 

Mentum cum prolixu eft, minus ira- 
cundum , & minus perturbatismoribus 
elfe imnifcftatialiquaudo tamen loqua 
cem, aliquando fui ia&antem oftendit- 

Quiparuum habent mentum, vitan- 
di funt; nam praeter cetera immites, in-; 
fidiofi funt, referuntur ad ferpentes. 

Si in rotundum delinat mentum , mu 
liebres mores indicat, nam & fignu foe- 
xnininum cft. Virile autem mentum pro 
p£ quadratum efle debet. 

Qui menti figura decentis magnittx- 
dinisTortictur , ad venerea propenfum 

efic 
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eflc 3c gratias fibi arridere iudicato.Dc- 
ber autem mentum effe non nimisro- 
tundum nec acutum, fed mediocre. 

Qui nimium prdrenfum mentumha 
buerint , nequifsimi homines,atq; im* 
portu na loquenteSjfufurracoresq, funr. 

Mentum in extrema parte diuifum, ' 
fic vt bifidam exprimat formam , fi ta-<. 
lis figura immodica appareat , dolo fis 
moribus adfcribenda efh 

Amplum & crafliimcu carne mulca, 
hominem fignificat pacificum, legalem, 
facilem, & crafsi ingenij. 

Acutu & conuenie'ter carnofum,boni 
intelle&us, alti cordis & fatis laudabi- 
lis natura: eft. 

Acutum Sc fine carne, hominem aud* 
cem, bellico fum, indignabundum debi- 
lariquefignat» 

Labiorum indicium . C ap. X V. 

L Abia fadla funt ex carne molli, mo- 
tu bono propter loquelam.I^bium - 
fuperius,inferius labrum : multi dicunt 
labia hominum, labra mulierumrconfun 
duntur tamen ha?c. 

Magna labia funt ftultoru & hebetu. 
Labiorum color rubeus verfus aper- . 
turam oris, eft propter multas venas ibi 
addu&as. 

i $ Labio 
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. Labiorum naturalis color in extremi 
tatibus eft rubicudus,propter cutis fub^ 
tilitatem,& fignatur puritas complex ia 
jnis, &impermixtionis turbati (angui- 
nis in forti virtute. : . * 

, Liuiditas labioru fignificat cotrariu,; 
deficit enim virtus (anguinis & natura- 
lis calor, talia habentes labia argrotant; : 
Labium inferius laxum valde rubicu- 
dum, in foemina maximam libidinem & 
impudicitiam arguit :& hoc in plurihus 
annotaui. in pueris fignificat catamitos' 
vel futuros, prafertim fi vultus & oculi. 
eorum funt rifiui. 

Laxa labia, lunam habent planetam. * 
Magna labia multam arguunt mate-', 
ria attra&a califiitate : & crafsicies ar- 

f uit humores craflbs & fpititus,ex qui- 
us (equitur hebetudo itigenij. 

Si erecia funt atq; fpiffa , id eft firma 
& compa<fta,Mars eorum planeta eft: p* 
riter quando os eft magnum. 

Labia blanda, parumper ridentia, lae- 
tis vultibus contingentia, libidinemar- 
guunt. aliqui tamen funt etiam decer* 
ptores, fures, dolofi. 

~ Homo cuius labia ietrinfecus non ru- 
bentv£eg rotat, vel cito aegrotabit. .r 

Labia oris valde craffa,laxa vel nimift, 
.. i - ... i' ? ; rcuolii 
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retioluta foris , fimp licem notant Bc ci- 
to ridentem, grofsiq; ingenijraflnis ea-, 
paratur, & phlegma predominatur. 

Subtilia labia laxa in extremitatibus* 
demiflaue , ita quod luperius labium ad 
i nferius portendatur ad coniunclionem 
labiorum referunt magnanimitatem: re 
fer ad leonesihoc etiam videbis in forti 
bus canibus. 

Subtilia & dura labia circa dentes ca-; 
ninos eminentia , arguunt intellectum 
belluinum & indocilitatem. 

Inferius labium fuperioremaius > fto- 
lidos notat. 

Inferiuslabium ad caninos detes in- 
tumefcens,veneno plenos indicat. 

• Labia groiTa fuperius, ad inferiora jp 
pendCtia, fatuos arguut: refer ad afinos. 

Labium fuperius procminens gingi- 
uis, amatores contumeliarum argui , 3c 
verfantes in litibus & controueriiis: re? 
fer ad canes. 

Parua labia & fubtilia, & paruum os, 
imbecillitatem animi & verlutiam te- 
flantur. 

Optimus labiorum & oris flatus eft^ 
quando non nimis humidus.-nam huroi- 
ditas oris & labiorum timiditatem & 
malignicatemarguit* , : 

; ‘ Labio 
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Labioru prseminentia,ftoliditatem,Y 
loquacitatem , & audaciam teftantur. 

Labia conucnienter, id eft non mul- 
tum fubtilia, & aliqualiter foris retor- 
ta , fecretum , Tagacem , iracundum , 8c> 
multi ingeni j hominem fignant. 

Labia cum gingiuis iuper dentes 
praeeminentia, maledicum , clamofum, 
iracundum , & ad iniurias inclinatum, 
in dicant, refer ad canes. 

Labia bene colorata , plus fubtilia 
quam grofla, hominem bene conditio-, 
natu & cito couertibilem in vtrumque, 
fed potius ad virtutes, ibi Iupiter eft. 

Labia non bene squata , vt vnum fit 
maius altero , plus limplicem quam fa- 
pientem & varis fortuna: atteftantur 
nominem. 

Labia Tuperiora parua , aliquantulum 
eleuata,verbofum notant,inuidum val- 
de & accufatorem. 

Labia fuperius eleuata , inferius vero, 
fubmifta, teftantur vita: miferiam 8c 
mores indebitos. 

Labia fuperius fubtilia& euerfade-. 
cliuia, furem & deceptorem notant. 

Labia no iudicentur de Aethiopibus, , 
nifi abhisqui inter Aethiopes verfati 
funt,& eorum qualitates annotauerint. 

De 


V'r' D* dentibus. Cdp. X VI. 

D Entes canini fi longi fiint & firmis 
ad exteriora expoliti , gulofum, 
irafcibilem& malum arguunt, fimiliter 
& lalcHium: refer ad apros decanes. Co- 
gnoui iftos efie. maximos lurcone» , bi- 
baces^eceptores^enones , homicidas: 
pra:fercimfialiqu& cft. correfpondentia. 
portionum.. 

Dentes debiles rari & minuti, totum 
corpus debile arguunt , ac vita: debili- 
tatem ac breuitatem,& econtra. 

Sonus a dentibus fa&us, maniam de- 
notat : quod interdum infantibus dor- 
mientibus accidit, cum indicio lumbri- 
corum. 

Crafsi latique dentes fiu e intusfiue 
foris declinent , fignant hominem va- 
num, fafciuum,fimplicem:& ingenium 
bonum arguunt, ali j dicunr arguere /pi- 
ritus crafios, ab humoribus crafsis. 

Dentes ficcifisimi omnino humidita- 
tc priuati,aridique'Omnino , in aegroto ' 
mortem notant \ in fano. futuram & ci- 
tanaargrotatione :;oft'enditu*ertim hu- 
midum radieale confumptum, & corpa 
taeorum funt ficut lucerna finfcoleo.. 
Dentes, rhcumatepl e/ii , fignant vi- 
_ tium 
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•tium capitis aut ftomachi commrinitate 
capitis & pulmonis, caufantium cor i- 
&ani,br.inckum,tufsim, fynanchiam, $c 
apbllemata faucium. 

Animalia habentia dentes /erratos J 

■bibunt lambendo ihabentia vero conti* fl 
nuos bibunt /bibendo. 

De lingua* Cap. XVI r. 

L ingua ad inferius conii erfa traulizas 
aut balbizans , diarrhoeam ventris 
arguit: vt habet Hippocrates trigefimo- 
fecundo Aphor.fextae fecf. 

Lingua ad fapores percipiendos & 
Jiterasac voces proferendas fa&a eft. 

Diarrhoei fiunt blar/i aut balbi pro- 
pter materiam defcendentcm a capite* 
qua; etiam ingreditur fpongid/itatem 
lingua: ac lacertos.Vndc i ncrallatur, di- 
latatur &abbreuiatUT: ideo traulizant* 
id eft balbutiunt : alij etiam a natura 
fiunt, de quibus Aetius. 

Lingua anterius lata > non re&e pro- 
fert Sin eram, & btefos facit. . 

' Lingua po fleri us ligata, non bene 
profert R vel T. .'c 

Qui mtle proferunt R/poaflud voCatt 
tur vel bhdi,&' iqco eius vcuntur L. Ae-» 

* tius Ancylogloflos vocat libro o&atto* 
capite trigeimiofexto^ 
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'Qui male proferunt S, Syali dicun- 
tur, & vice illius ponunt C. 

; Bkefi f^pc timent vinum & inebrian- 
tur : inde eft qu6d ebrij baftutiunt, ic 
male proferunt trcntatri. 

. Qnan do commen furata: cum longi-, 
tudinis, tum latitudinis eft, & in ante- 
riori extrdmitate fubtilis , loquendi 
gratiam habet. 

; Lingua? gtauitas in iuuentute , iignat 
poft leuitatem eius fubitam mortem. 

Crafla & lata lingua,arguit ingenium 
rude, <5: humores phlegmaticos. 

Traulizans & anteriorem fyllabam 
repetens,paratur ad melancholiam. 

Linguamotu contatta veloci, & cor- 
ruptione verborum repetentiam cau- 
fans , ftultum * impetuofum & iracun- 
dum notat, propter mobilitatem fpiri— 
tuum & caliditatem feftinantem prola- 
tionem abfque confideratione. 

Linguacum velut lapis fuerit pend 
immobilis,pigriciem notat. 

< Lingua fubtilis, ingeniu notat fabri- 
le^ aiicjuado biliofam temperaturam^ 

Lingualonga rubea, lapientis indiciu 
eftrdenuciat enim laudabiles humores. 

Lingua alba paupertatem & mife- 
tialu teftatur,vt Pcolcmsusait. 

Lingua 
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Linguainnaturali colore infe&a, di £• 
crafiam& malam difpofitionem notar, 
praefertim ventris & pe&oris.Haic Con 
ciliator. 

Lingua longa crafla& rotunda ita vt 
cumipfapofsit quisnafum abftergerc, 
bouinam arguit naturam. 

Lingua imbibita humoribus quibuC- 
dam, corrumpit guftum. 

Balbi feu Bbefi omnes, elatt , fuperbi 
& corpore rigidi: GvxcifxxtfKxt. vocant. 

De yQce. Caj>. XVLII- 


Q Vi tardum & grauem vocis edunt 
fonum, tranquilli funt, affabiles, & 
iocundi,horum & iufti mores funt. 

Grauis & diftenfi vox.fortem notat, 
nam a copia caloris fit,intelligo vocem, 
grofiam quafi tubalem. 

Grauis, fed corrupt^ admodum vocis 
fonus, dementis , iniurioii , & gulonis 
indiciumeft. 

Fortitudo vocis fequitur largitatem 
venarum & fpirituum multitudinem, 
qua? omnia fiunt a calido. 

Valde magna: vocis homines , graui* 
ter vociferantes , apti funt ferre iniu- 
lias: referuntur ad afinos. 

Vocantes grauiter magnum no per* 
i i ' . plexum, 
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pIcxum,fortes:refcrad fortes canes* 
Qin a grai* incipientes, finiunt in 
apitum fonum, i j iracundi fune & fimui 
lamentabundi : referuntur ad boues ita 
clamantes: vt infra. 

Vocem grofTam &fonoram habens, 
eft bellicofus & eloquens. 

Acuta & remifla vox, timidum & in- 

uidum fignat : per remiffam intclJigo 
gracilem vel debilem, non crafTam. 

Acuta mo Ilis & rupta, timiditate no- 
tat mulicbremieftq; effoeminati. 

Acuta & fortis iracundos arguit : re- 
fer ad capras. 

Tarda vox, inertem, prarcipitem, im- 
pudentem declarat. 

Debilis vox fignat ftri&uras arte- 
riarum & paucitatem fpirituum : quae 
fiunt a frigido. 

Mollis line teniione vox.manfueto* 
notatrrefer ad oues.nam refereda etiam 
voXjficut extera, ad fimilitudinemani- 
malium. 

Anteuocantcs , id eft incipientes in 
grauem,& finientes in acu tam, iracundi 
iunt,&afperis moribus. 

Vox mediocris in fonoritate& gro£ 
£cie,fapientcm,prouidum , veracem & 
iufiuna oftendit. Quorum fonusingra- 

k tus 
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tus eft.fttil tifiam indicat. 

Guiufcunque vocis fcuuis breuiseft,. 
defidempauidumquecenlebis. ^ 
Velox in verbis , prcecipue fi iit vocis 
gracilis, improbus , ftolidns, importu- 
n.us& mendax eft. Si vero vox fuerie 
crafla,erit iracundus & mala? natura?. 

Dulcem habens vocem,inuidus eft & 
fufpiciofus. . 

Qui mouetur frequenter, & loquitur 
motu matiuum,cft immundus, eloques, 
& deceptor. Qnj vero eft abftinens a 
motu manuunijiic eft perfe&i intelle- 
^lus.boncc difpofitionis,&faniconfilij, 

- Quorum vox incurrit in nares, ita vc 
refonent nares, mendaces, maleuoJi, in«^ 
uidlqueftint. 

Gentium 'vtuuerfaUt cognitio, Cap. XIX* 

C * Entium & nationum mores vtpJu* 
Trimum tales funt. Aegypti; funt 
callidi, docilesjeues^nnerarij, in Ve-i 
nerem proni, auaxi.Thraces autem fune 
iniqui, pigri, temulenti. Cei ta: vtpluri-i 
mum indociles, fortes, fibri. Nam quem- 
admodum regiones non funt fimiles,jSc 
nec hominum mores:nam(vt Maternus 
inquit)Scytha; crudeles funt, Itali rega- 
0 ti nobilitate praefulgidi, Galli ftolidi Sc 
inconftjJti (quamuis, inuito Materno* 
k nonniii 


nonnulli etiam lapientes & confultifsi- 
mi funt,pra?fertim qui Euangelium be- 
ne noueruntrfed maior pars viheit m£- 
lio repi.) Graeci leues. Afri fubdoJi.Syri, 
auari. Siculi ^cuti. Afiani Venerei , ac 
femper voluptatibus occupati.Hifpani 
elata iaftantiar animolitate prxpoliti. 
Aegyptij fapientes.Babilonij pruden- 
tes, &c.Alia differentia fumi poteft re- 
fpedtu quatuor mundi partium , vt ha- 
bet Ptolemaeus libro fecundo De iudi- 
ciis capite fecundo. Aliud difcrimeni 
natura Joci fumitur, vtab Hippocrate 
colligi poteft in libello De aere & 
aquis ; namcampeftres funt molliores, 
mitiores, & minus robufti habitatori- 
bus motiuirf, magisque diuites & com- 
pti artiumque cultores. Terra item, 
arenofa facit robuftiores homines, fa- 
nos & induftriofos : argillacea vcrb 
opu!entiores,fed infirmiores : vbi vero, 
opulentia, ibi mores funt manfuetio- 
res,& cultus artium viget propter prae- 
mia, & omnia funt magis ornara. Diffe- 
retia eft & a fitu quo ad montes: li enim, 
montes funt a parte orientis & feptem- 
trionis , erunt morbofi , imbecilles & 
effosminati : fi vero regio ab his parti- 
bus patuexit, motes autefint ab occiden, 
. k z te& 
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minoris* Aliae loca, Cyclades infula: , ac 
|\ Cyprus, tauro ac Vcueri : ideoq; ftruic 

voluptatibus,mundicia:,corporiq;ier- 
uiur.At Gra,ci,Achiui, Cretefes,fubdi- 
ti virgini & Mercurio : ingenioliores, 
dodiores,& animorum cultores euafe- 
runt. Macedones autem.Thraces & llly 
ri j cum fubiiciantur Capricorno & Sa- 
turnoiin re quidem paranda non iner- 
tes, fcd a manfuetudine morum & con- 
iudionibusalieni.Parthia,Media,Per- 
i £ia,Iouiac Veneri.-quade rc harum re- 
gionum incola: florido vcftitu vtutur, 
feq; totos illo praeter pedoraoperiur, 
delicatoq; vidui ac mundicia: dat ope- 
ram.Virginis & Mercurij eft Babylon, 
Mefopotamia,AlTyrij : quibus ideo & 
eximia mathematicarum difciplinarum 
cognitio & obferuatio fiderum conti- 
git.Saturno vero cedit proprie India, 
Ariana,Gedrolia:habentq; eam ob rem 
cultores informes, Foedos, immanes. 
Coelcfyria,Iuda:a,Iclumca, magis fcor- 
pionis & arietis Martisq; propria:ob ea 
rem incolas habent fere audaces, im- 
pios, infidiofos.Phoenices,Chalda:i,fub 
leone & fole funt: quod flmplices , hq- 
manosjfiderum oblcruatorcs,folisq; in 
primis veneratpres reddit. Arabia felix 

k 3 fub 
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fubeft fagittario & Ioui:vnde extitit il- 1 
Ja confentanea appellationi feracitas & 
aromatum copia, hominumque dexte- 
ritas#: liberalitas vita:, contractuum, 
negociorum. Hyrcani, Armeni, Matia- 
ni proprie referuntur ad geminos & b 
'Mercurium : itaque & funt nobiliores 
ac fubimprobi.Ba&riana: gentes & Ca- . 
fpia: vna cu Scythis libra: parent & Ve- 
neri;idcoq; diuitias cogerunt, mufica:, 
dcliciisque indulgent.At Sauromatica, 
Oxiana: vel Oxoke , Sogdiana: lubii- 
ciuntur a*quario & Saturno : hab^ntque ! j 
homines immanes, tetricos, feros. Phry 
ges, Bithyni, Colei pertinent magis ad 
cancrum & lunam : ciuo fit vt viri fere " 
leuesfinumorigeriq; mulieribus. Qui 
Syriam tenent & Comagene,& Cappa- 
dociam , fubdunturfcorpioni& Marti: 
•itaq; multum audet, improbi funt, infi- 
dioli, laborioli.At Lydi, Cilices , Pam- 
phyli j, cedunt pifcibus& Iouirfuntq; in 
re paranda attentiores,comercia & mer 
caruras faciut,!iberales,£iciles in cotra- 
&ibus.Numid£,Carthaginefe$,Afri de- 
‘bentur cancro & lima:: & hac de caufii a 
toniuh&ionibus commerciisq; no alie 
nifunt,inq; omniumreruaffluetia de- 
gunt. Qui incolut Metagonitida> Mau- 

r;« 
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jataniamjGetuIia/corpio Martriq; obc 
.diutiimmane^bellicoiijcarniuori , di- 
icriminibus obuij, ncgle&ores vitx, 
inq; iefe mutuo iuuadarcs.Phixani,Na 
iamones,Garamates, fubiefti pilcibus 
& Ioui : Jiberalibus& fimplicibus funt 
mo ribus, opus faci ut , co ii 1 iis vale t, for- 
Aiu regniq; fugietesrpiopterloue Am 
monis,id eil Iouis in forma arietis venc 
racores.Cxrenaruj Marmarica; , in pri- 
misq; inferioris Aegypti incola; adlcri 
buntur proprie Geminis & Mercuria: 
ideoqi luntcogitates,prudetes, intelli 
getes reru omniu, fed maxime fapieti^ 
& diuinitatis , magi,arcanoru imtibru 
inftitutores,in mathematicis planeex- 
cellejK es, Qin Thebaida tenet. Oafsim 
Acgyti chiitate.Troglodyticeii , libra; 
Tunc ac veneris:vude calida natura cil il 
* loru,& mobilis, &_in abutar ia degunt. 
Arabes, Azani, Medi,Aethiopes datur 
aquario & Saturno :funtq; carniuori & 
pilciuori & paftorcs, agrefte & feris fi- 
•milcm degunt vitam. Cor fcorpij nunc 
afficit Hifpaniam & Celtica Galliam, 
vbi eft Lutetia & Normani & Neuftrij, 
.&quos vocat Britannos Galliaeifecitq; 
j-apacesacfubdolos^qui alipquin anti- 
quo tepore erant boni focij,quia erant 

k 4 * fub 
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fub fagitario . Sed qui de>his plura co- 
gnofcere optat, videat apud aftrono- 
mos,prarcipue Ptolemaeum in fecundo 
Jibro De iudiciis,& Cardani commeta- 
ris, Rurfus Hifpania mediocres circa ro 
bur homines gignitrfed circa reru agi- 
bilium copiam ese teras orbis getes feci 
lefuperat.Et plurimi inter eosfunt,qui 
& ia&u & pernicitate no vnico fed plu- 
ribus in modis maxime excellent. 

In Lufitania,qu£ Portugallia dicitur, 
homines melacholicOsfanguineos ma- 
gna ex parte nafei cfipertu efbeoruplu 
rimifatis amplis viribus abundat, qua- 
uis ingenijperfpicacitateno prarflent. 

Siculi cholerici melancholici funt, 
quorum patria homines & corpore & 
robore bono procreare folita eft.Pala:- 
ftram exerccnt,& leues funt in giris pe 
ragend is. * • 

In Italia, magna ex parte debiles funti 
t^jonnulli ex iis(quaqua rarifsimi)plu- 
rimo robore prseftant, & imitando po- 
tius quaminueriiendo,pr2eftare funt fo 
Jitirinter proceres & mediocres flatura 
Bc craciJfcs funt. 

Germania multos phlegmaticos gi* . 
gnitrqui fuas coplexionis natura aper- 
te ©flddunt, quos poft phlegma chole- 
ra 
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ra magna in parte cofequi foler : eofdc 
etiam magnos atq; corpuletos efTe fen- 
lus indicatrintcr quos vel robore pro- 
flantes, vel ad arduas a<5tiones multum 
habiles viros vix inuenies, quamuisin 
rebus quo manibus effici debent , in- 
gcnioiifint. 

Galli phlegmate ac cholera propor- 
tionari funt folitirleti ac debiles nimia 
ex parte funtrfed & aliqui eoru lingula 
res,fed valde pauci, longo interuallo re 
liquos fuperat:& virium cdpiam pofsi- 
det,fed illis re<ffce vti raro &pauci fciur. 
Inuenies igitur vt plurimu ad regionis 
naturam fequi corpora moresq; homi- 
num. Particulatim aute cibus ac potus 
varius aliquos quide poteft fobrios , a- 
Jiosprodigosmagis operari, & hos qui 
dem contincntiores,autaudaciores, ti- 
midos,manfuetos,mites,vel litigiofos 
&rixofo$,&huiufmodi, vt apud Hip- 
pocratem & Galenu videre eft, pr^fer- 
timin libello Quod animi mores fc- 
quantur corporis temperaturam. 

4 . 

CoUi & aliquarum corporis partium iudi - 
ciuty. C ap. X X. 

C OIIum gracile & longum habens, 
eft fonorofus & dolidus , timidus 
k % etiam 
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etiam & malignus. 

Breue collum habens, valde eft calli- 
dus & defraudatorirefcr ad moresappa 
arentes, vt in catto mures capiente , &c. 

Collum groirum habens, eft Aolidus 
&-comeflor magnus. 

Qui vertebram feruicis afpera con- 
tinet^Iios morum afperitate pra: cace- 
ris natura notauit. Ac totu afpcru col- 
lum habetes, rudis ingenij vfquequaq; 
-cenfendi funt. 

Ceruix obefa in fummitate , indocr» 
lem hominem, necnon ad iniuriamin- 
ferendam propenfum denotat. 

Collum cocretum & accliue, impro- 
bi , temerari; ac indocilis hominis ha- 
betur. 

Surlum ere<£him collum , flagitiofi* 
dematis ^ftulttfdefeipfo perfuaiionis, 
fiiii ob id molliciem agat. 

Incuruatum autem collu, fatui homi 
ni$, parci, praui,neq; fimplicis, atq; ani 
mi re&itudinem habetis indiciumeft. 

Collum in dextram afpicies,pruden 
ps & ornati ac prouidi hominisrad fini 
ftram ver b,incofiderati, ac incipientis. 

Collum tum crafsitudine, tum logi- 
*udine mediocritatem habes,fortis na- 
'turx,dociliS,pra:clariqueingeni;iudi- 
. cato:. 
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titoinonnunqua vafro ingenio ac fraa 
dulento adficnbitur. 
f Venas circa collii a lateribus , & ve- 
na: circa tempora, li amplas & turgida: 
fiint naturas, notam habentes malas ira: 
foreacpefsimae . refer ad pafsionemin 
iratis,quibus fic hasc fiunt. 

Vefta ceruix cu prolixitate , animo- 
fum,ia<ftantem,& fuperbum afleuerar. 

Humeroru eleuationes, fignum funt 
afperitatis naturas & infidelitatis. 

Brachia quando ere&o corpore in- 
tantum proteduntur quod manus per- 
ueniant ad genua, fignant habiles ope- 
ri, audaciam, & probitatem cum largi- 
tate. quando vero decurtantur brachii, 
fignum eft amantis difeordiam, ac ignt> 
rantis ac inuidi. jttfti- -^t 

Palma; longas cu digitis iongis^figni 
ficat bene difpofituad mulras artes, pr$ 
cipue mechanicas, & fapiente in operi- 
bus:iignum eft enim boni regiminis. 

Digitorum grofsicies,fignat ftolidita 
tem & mfipientiam, magnumque epar. 

• Metiendum quoq; eft fpaciiiab vm- 
bilico vfqucad pe&oris finem, & vfque 
ad origine colli:fi maior pars pectoris 
fuerit, prudentia indicat. Si quod intra 
pc&us eft vfq; ad vmbilicum maius fue 

rit, 
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rit,voraccm hominem declarat . Latius 
vide infra capite 23. 

Venter ii nimio reccfTus eft , taquam 
inanis, timidum , malignu & voracem 
indicat . 

Venter aliquanto molior atque im- 
prefsior, virtutem animi & magnifice- 
tiam monftrat. ^ 

Latera tenuia, & angufta,& prefla, ti 
miditatis arguunt.at qua: referta funt 
carnibus, & dura, indociles homines o- 
ftendunt.qua: autem rotunda funt,tan- 
quam tumentia , loquacitatem inanem 
declarant. nam refertur ad ranas. 

Dorfum Iatu,folidu, virile eft:&con 
trarium muliebre.quorum dorfum in- 
curuu eft, ii in molli corpore fuerit , no 
tatama^pq^accipiendu eft , quam cum 
inipifto & folido corpore fuerit. 

Dorfum conuexum & humeri ad pe 
&us imminentes, prauumefle homine 
& inuidu arguut.Si vero ad haec & cor- 
pus accliue fuerit, impudenter prauum, 
inuidum, auarum , & tenace dixeris. Si 

f ibbofitas a natiuitate fit , fcis proucr- 
ium,Cauc a lignatis a Deo. 

Spina: pars inferior , qua: itfvs Grar- 
cc dicitur, (i late iaceat , & nimia fit, & 
molli carne circudata ,foeminarum eft. 

quae 
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qua: prolixa eft,& in acutu definit, in- 
tcperatia libidinis, & timiditate often- 
dit. Virilis ergo eft,qu^ clara ofsibus Sc 
moderata ac {olida eft. 

Ilchia folida Sc dura, Sc difc reta ofsi- 
bus, fortem & bellatore homine often- 
diit.fi vafta & carne plexa, muliebre in- 
genium defignat. Qua: autem nimium 
excfa funt, rugo fa & tenui cutecircuda 
ta,fimiarum malignitatem indicat . Co 
xam etiam inrelligc,qu£ eft bafis noftri 
corporis. 

Genicula cum inter fc couer/a funt, 
atque concidunt , ad foeminea ipeciera 
referuntur. 

Qui crafios malleolos tibiasq; craA 
fas natura fui habuerint, hi infaniut ma- 
iori ex parte, ac in ecftalim rapiunt!#; 
faneticiq; funt. 

Crurium partes imse, talis proxima:, 
Sc calcanea, & pedes imi, cu vafta funt, 
Sc referta carnibus, ftultum homine in- 
dicant vel infanum:& eo magis fi Sc ha 
miles digitos, & tibias vaftas in iifdem 
pedibus efle contingat. 

EfFoeminati, impudici, impuri exifti- 
madi,qui tibias qua ad malleolos dcfcd 
ditur,crafl^ habuerint.; 

Pedes imi , difereti neruis, articulis, 
i. cU * 
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claru m,generofum & virile ingenium 

indicant. c ... . 

Pedes mutili crafsique , ferimamm» 

fignafunr. 

Molles & amplexa carne circudati, 
molle ingcniu ac foemininu oftendunu 
Nimium prolixi, invigilantem dolis 
homine, multis perniciem cogitantem 
demonftrant,vei malorum artificem. 

Pertenues & breues, maltenum va- 
frumque produnt. Curui pedes qur 
plantam longe cauam ac reduttamha-r 
bent, improbandi funtmam prauifigna 
font hominis. * 

►Pc i»cejfu,de ceruicejnmbusj rngui-. 
huS)&C' Cap. XX T. 

Q Vt longis. pafsibus Sc tardis ince- 
'dtint,copmttf funt & efficaces. Par 
1)1 aucem & reftridfi paiTus, partuemen 
tis funr.Dolorum artifices , &obfcuras 
mentis, difborti paifus. 

Greflus tardus &breuis, confultus,. 
inefficax eft. Longus veldxque efficax. 
& i neo fu Itus. Velox breuis , incofultus 
& in efficax, ratio horum eft, quonia lo- 
gus eft efficax, tardus, confultus: velox,, 
inconfultusrbreuis inefficax. 

Celeritas motus cu eft crcdtp.^orgo- 

re 

* - 




•6N OMTA. T4^ 

re & honefto atque claro, hominem in* 
dicat qui adgrediatur res agendas, ma* 
gnasque perficiendas. Si autem celeri- 
terqnid mouetur, fubmittit aute ocu- 
los, & fe comprimit,& vultum deducit, 
atque omne corpus implicat & colligity 
nimium parcum, timidum, verlutu, mi- 
nus liberalem indicat. 

Qui breues palTus habet , eofdemq? 
accelerat, malignus & plufquam timi- 
dus & imbecillus habendus eft. 

Breuis ceruix, re atq; exeplis cogni- 
ta eft,quod fit indicium hominis cu ti- 
miditate audacis, qui Gnece tyatux©* 
dicitur.. 

Ceruix dura, indocilem hominem 
©ftedit.vrde natum prouerbium , Ho- 
mo dura: ceruicis^ , .-H 

Ceruix fuperius retorta , infoletenij 
immitem,ftultum & inanem indicat. 

Cum inflexa eft ceruix ad pectoris 
partes, poreft cogitationibus occupatu: 
animum oftendere : poteftad parfimo- 
isiam vel ad malignitatem pertinere,: 
prout cartera figna congruerint. 

Cervix in finiftram partem declina-. 
ta,ftutyitiam aliquatepus,& molle ma- 
gis fignificat, 

Ariftotelcsetia ad dextram partem 
• 1 incli 
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inclinationem capitis , mollibus attri- 
buit ex pauco calore. 

Guttur afpcrum,leuitat em m£tis, lo 
quacemq; fignificatrreferturad aues. 

Iu quo eminet clauicula, illu ignauu 
iudica. 

Qui autem illam re&e difpofitam ha 
bueri nt, prudentia prseditos, Yiriles, ac 
fortes viros den orat. V 

Scapula: lata:, fortem virum, ac nobi- 
lis ingenuiq; animi denotatrin forma 
ab hac diuerfa,diuerfa iudicabis. 

Humeri tenues, & qui in acutum ere 
£tifunt,infidiofum hominem indicat. 

Humeri crafsi,haud laudabilis natu- 
ra: argumenta funt, 

Tenuescubiti,imbecilles: pleni ni- 
miu, indociles oftend.unt.Cu ergo me^ 
dix folidatis funt & articulis, & mufcu- 
lis infignes, fortem animum & nobile 
corpus oftendunt. 

Digiti cum molles funt,leuesq; ma- 
nus & molles, docilem hominem ligni 
fiant, cum duri, fortem feu indocile dc- 
monftrant. 

Breuesmanus & digiti fortes, oppo* 
turii funt.Admodubreues manus, de- 
mentem notant. Cu alias legifse,no ita' 
pride tame obferuaui , eos qui tu alids, 

tum 





tum vero prarcipue a cibo dum adhuc 
menfasadfident, pollicem manus inter 
alios digitosacpafmam claudut, auaros 
& Tuorum tantum amarores effe. 

Craffie manus & exiguas, fi digitos vi 
tra modum breues habeant, tergiuerfa- 
torem,infidiorum,& furem indicat. Ma 
nus tenues & intortas,Ioquacem homi- 
jiem demonttrant. 

Vngucs albi, lati, fubrubentes, optimi 

ingenij dant indicium. Angufti autem 
<uruiq;& oblongijfloliditatis & ferita 
ti5 indices sur. Qm inflcxi.nimiu & cur 
ui funt,impudetes & rapaces fu nt: refer 
turadaues&ad feras qu? violet? funt. 

De maculis albis vnguium quid fig ni 
ficent, vid e Cardinum- De fubtilitate;ex 
imprefsione vltima Jib.1,8. 

Vngues qui imprefsi funt,& nimium 
adeorgorati, magis fieri, & magis:ftol£- 
difunt. 

Nimium breues vngues & nigri; ma- 
lignu hominem declarant, hoc idem fi- 
gnificant pallidi & nigri & afperf. 

Vngues quiperrotudi funr,in Vene- 
repropti funt, inceftuofumq; tefiatur. 

• H?c fignaq vnguib. attributa funt p 
iemetipfa no fatis idonea.. Veru coiuifta 
potioribus, no nullam habet efficaciam. 

1 Digi 
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Digiti ciicoiun&i funt,& cohjerer, im- 


^ ' / 

mundu homine iignificant. Qui coie&i 

funt & conglobati , malignum &auaru 
indicint.Parui & tenues, ftultum. 

Parui & cratsi digiti, inuidum, auda- 
cem, ferumq^; hominem declarant. 

Valde vero parui fubtilcsq; digiti, de 1 
mentis natura:, nugacisq; ac remifsi ani 
mi hominem teftantur. s 

Nimium prolixi & nimium tenues, 
longe a fapicntiafunt. 

Qui immoderato fpacio inter fe di- 
ftat,leues& loquaces oftedut. Quiaut£ 
moderata: magnitudinis funt , & hone- 
fta: fpeciei, & mores optimos indicant. 

Tenue pe£lus,& inualidum eft, & ani 
mi imbecillitatem {ignificat. Quod au- - 
tem congeftum eft carnibus , indociles 
& ignauos indicat. ‘ 

Qlllbus mamillaru partes inertes pe- 
penderint,^ totum pecoris fpaciu va- 
llum carnofumq; & laxu fuerit, tales o ? • 
irini dubio procul mce chos', nimio q; vi- 
nogaudentes iudicato. 

——Quibus mamilla: dependent^ molli • 
carne circundatu pe^us eft, vinoletiam 

& intemperantiam Veneris afsignat. 

Qui humeros comouet, dirigit tattti£ 
collum atq; erigit, fuperbusatq; info- 
- 1 lens- 
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Ieris re&ifsime iudicabitur: eft enim ta- 
Jis equorum incelfus , figura etiam ere- 
ctus,iracundusefl. 

Qui aijte omni corpore mouerur,ma 
nifefte atq; euidecer cftocminati fiunt. 

Ex his tolerabiliores fiunt, qui cu mo- 
nentur, corpus inclinat ad dextram par- 
tem. ftultiorcs autem fiunt , qui corpus 
declinant ad partem iiniftram. 

De anhelitu ,& alijs nonnulli*. Cap. XXII. 

C Vm quietus eft fipiritus, ita vt nuL 
lum, aut pertenue prcbeae fienfum* 
incurres ac recurres, in cogitatione co- 
ftitutum hominem dcclarat:has cogita- 
tiones feie & oculi indicabunt.Cum fipi 
ritus intcrdym^onquieficit, longo au- 
tem poft inceruallo nimius trahitur , ia 
magna triftitia indicat hominem con- 
ftitutum. 

Cum autem etiam caput quatit. 8c in- 
gemifeit, precium rei a fie male gefte, & 
maledi&a; continet. Spiritus cu mugit 
& granditer concitatur atque editur, fe- 
ritatem & vinolentiamindicat. 

Spiritus qui quafi per interualla fir- 
tur,iine ftrepitu procedens,optima ho- 
minis fortitudinem indicat. 

Quorum anhelitus ita perturbatus a£ 
f i Ia fipi flus • 

• ■ * 

V - . 
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fpxlTasr eft,licut poft curfum elle homini 
folet,inconfulti & iracundi funt v quibus 
omne lit a&u atque di&u facile & fatis, 
promptum, y 

Spiritus- quibus concitatus ranquaitt 
aftmatici agi tat u r, hos co n (i lio care t cs, 
pemerfo animo, omniu rerum cupidos* 
verbofiisimosq; cenfebis.. 

Hxc in omnibus lignis tenenda eft re 
gula,vt nimictatemad malam parte ac*r 
cipias,medietatem ac temperamentum. 
Optimum indices., 

Ariftoteles dicit, eosquicum ambu- 
lant calcaneis introrfum,pcdibus.autem 
forinlecus conuerlis incidunt, pofterio~ 
laXe&ari. Inuidos etia, qui liniftraspar- 
tes maiores habent, & fftiibus fupercilia. 
ad genas detratta fiinr.. 

Idem dicit, furas cu retracfcatfunt ad 
genua vel fuffragines r indicare homini 
qui ad coitum facilis lit & velox. Cu hi- 
ipid a n imi u lii n t fcemi na, & cu rua, pro- 
jaosin V ener em oftendereorefert ur hoc 
ad capros.. 

Ide dicit, nat eslicci ores viriles e fle* 
ftates amplis canibus, efFoeminatum o-- 
ft en d er e Nates tanqua iblciflas, mali- 
gnitatis efle ligna.; refertur hoc. advr- 
Jum&fi mianu 

> finpa 
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' lmpudes homo ita efle debet. Oculis 
motu cocitato patetibus,Iucidis:fuper- 
ciliaext£fa crallaq; parpebris plurimu 
feparatis,crafsis pedib.& manibus, con- 
tra intuentes altius fc erigens, rubicun- 
dus vel fuluo colore, vocis acuta.\huiu£- 
modi impudens iniuriofusq; eft. 

.. Difsimu Jatori s ac contraria confulen 
tis indicia.In dilsimulatide oculi imbe- 
cilles vifuntur,alpe&u elegati eft : voc£ 
fubmiftam edit:verfatili inceflu vtitur, 
ac femperfefe concinno motu adaptat, 

Indicia,auari hominisrHominem pe- 
cunia? ftudiofum &auarii ex his ligni* 
deprehedesfnilicitius ex.effeftu& tu 6 
damno cognoueris ) Qui membris par* 
uis, lacie exigua,atc]; oculis modicis fuf 
rir pra;ditus.qui greflu cocitato fertur, 
quidorlirecurui eft. celeri fermone, & 
acuta voce Ytc.s.colorefubruffo , dicax, 
ebrio fa facie, denlas comas, barbam pro- 
tcnfaraJabiadcnfis oblita pilis, tempo- 
ra denla,oculos fupplices,nitetes,atquc 
vndantes oftendit, comam nutriens , ac 
vino deditus. J 1 ' . . * . 

Quo fatuum ac improbum agnofcerC 
queas(quem etiam ex fermone ac mori 
bus non difticile eft cognofcere) ha’cfi- 
gna funt.Is capillos extenfos habet, ca- 

1 3 put 
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put rigidum, obliquumraures prasgran- 
des,languidu collum ac ceruiccm, mal- 
leolos in pedibus rotundos,frontem du 
ram & alperam : oculos tenebricofos, 
paruos,ficc6sjconcauo$, intente vifum 
dirigentes:genasanguftas,oblongasq;, 

, mentum longum : ore loquaci & folu- 
to eft, patenti, quali bifido:facie oblon- 
ga quali corrupta:incuruu$vcntrfcofus, 
cralsis crurib. manuu pedum articu- 
lis oblongis, afperisue , colore fubuiri- 
di' fic vt a lomno vel crapula excitatas 
videatur, vocem balan tem, turpem, exi- 
guam, infolentem edic. 

& Simulatoris eft, cuius ea quas funt cir- 
ca faciem pinguia lunt,vt maxillas & ca? 

- tera.Et qua: circa ocutos rugola, vt pal- 
pebra*, & ficies fomniculoia. 

Philodori.id eft munerum amat ores, 
^inquit Ariftoteles , funt quibus labium 
fuperius furfnm eleuatur , ita vt dentes 
& oingiuas appareant , vt in canibus : Sc 
. qui figura & vultu funt immodefli , & 
fuperrubicundi. * ' . ; 

Homo hir futus, capillis nigris, dire- 
ttisjhirfuto ore ac mento & teporibus, 
oculis pinguibus relucentibus, furiotus 
erit, pronus in libidinem, ftudiofus pan 
tomimorum,& maledicus. ■' 

Sic 

& ^ ■ ' < - .r • 
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Sic inquit libro duodecimo Defub- 
tilitate egregius Cardanus Mediolanen 
fis medicus & philo fophus , vt oes muti 
li improbi funt,ita no omnes qui corpo 
• refunt no vitiati, integris funt moribus: 
nam plus exigitur ad formandum abfq; 
culpa animum quam corpus. Itaq ; pefsi- 
mi fiint omniu gibbi(nifi pafsio ha:c ob 
membrorum humorem proueniat)cum 
: error fit circa cor principium totius cor 
porisipoft c£ci ftrabiq;,quod circa cere 
brum natura deliquerit. Inde muti fur- 
diq;,nam in minus nobili cerebri pane 
natura defecit. Inde claudi hos fequun- 
tur,qui in magno mtbro funt vitiati, 
poft quosfcdigiti , & qui digitos habet 
iunCtos: nam in minus ncceliariis aber- 
rauit. Vltimus locus eft verrucis aeve- 
ftigiis quse cicatrices semulantur. 

Idem alibi dicit, praecipuum fignii di 

f nofcendi gemellos efle,quod caui funt 
orfo , osq; lacrtim intusfit retrarium. 
Septimeftres aute eognofci,quod vn- 
gues habeat imperfeCtos, eutiraq; haud 
expolitam. 

, Reliquarum partium iudiciurti } & iudicandi 

^ modm. Cap . XX III. 

P ECtoris latitudo, & humeroru gro£ 
ficics & tergi , probitatem & auda- 

1 4 ciam 
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ciam fignificant cum retentione intelle 
&us & lapientia?. 

Tergi vero fubtilitas fignificat dilcor 
dantis naturae hominem. Pedoris me- i 

diocritas & tergi aequalitas fignum eft 
optimum &appropriatum. Laxi hume- / 

ri infirmitatem animi & timiditatem 
oftendunt. 

Ventrem habens magnu, eft indifere 
tus, fto!idus,fuperbus, amans coitum. > 

Quibus fpacium ab vmbilico ad pe- 
(ftinem maius eft quam ab vmbilico ad 
pe<ftus,hi breuis vita; funt. 

Quicunque autem maius habent ii 
quod ab vmbilico ad pe&oris imum eft, 
quatit quod ab imo pectoris ad collum, 
voraces funt & infeniitiui. 

Ventris mediocritas & ftrittura pe- 
ctoris , fignificant altitudinem intelle- j 
Cfcus & bonum confilium. vide cap.xx. 

Pedes carnofi crafsiq;,fignant fatuita 
tem & amorem iniuriae. 

Tibias habens articulatas, neruofas Sc 
robuftas , eft animo fortis, habentes ti* j 
bias graciles neruofas, funt venerei. Ti- 
bias valde carnofas ac fuperfluas , quali f 
admodum diruptas habet es, funt odio- 
fi & inuerccundi. 

Multitudo carnis in genub.fignat de- 
bilitatem 


i 
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bilitate & mollicie virtutis, cyn^dosq;. 

Cuius paflus lati funt & tardi, vtplu- 
rimu. profperabitur in operibus luis 8 c 
fa&is. Cuius verb paflus oreues, cfb im- 
petuofus & impotcns,& in operibus ma 
Ia; voluntatis. 

Quod autem ad totum corpus breuf- 
terfpe&at, Plinius & Solinus terminos 
longitudinisac latitudinis humani cor 
poris nondum defcriptos efle teftatur* 

Veru phyfici longitudinem humani 
corporis naturale fepte pedu efle afle- 
runt:qubd Hercules intra huc terminu 
eflet copertus. latitudine aut£ totidem; 
na quatus manibus expanfis inter longif 
fimos digitos modus eft,tantu efle coni 
flat inter calceu & verticem.hac ratione 
etiam homine mundum paruu appella 7 
runt,qu^)d fl circulus fieret, eflet perfe- 
&e fpnasricus : quare qui hanc longitu- 
dine excellit , hic longus corpore dici- 
tur: qui vero ab hac deficit , paruus eft. 
Cuius autem longitudo ac latitudo non 
funt «quales, is incopofitus eft. Sempcr 
igitur partium vel totius quantitate re- 
fpe&u medi j,& ad totius menfuram re- 
ferre oportet. 

Illedeniq; eftbon$ memori? beneq; 
compofitus in natura qui carnes habet 

1 5 molles. 
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IJioHes^humidas, mediocres inter a/pe- ( 
ritatem & leniiatem:non nimis longus 
. nec nimis breuis, albus declinans ad ru- 
bedinem , vel non ad nigredinem mul- 
tam:mitis afpe£tu:capilli plani medio- 
cresimagnorum oculorum dechnantiu ^ 
.ad rotunditatem: mediocris & mefura- 
ti capitis cum magnitudine colli bene 
difpofiti ajqualitei :cuius humeri parum 
benedeclinant:carens in cruribus, &ge 
rubus nimia carne, clara: vocis tempera 
ta fubtilitate:mod-ici rifus,& non deri- 
dehstcuius afpe&us eft quafi comixtus 
ex Isetici a & iocunditate. 

Non tame oportet te prxeipitare fen 
tetiam , & indicium tuum in vno iftorii 
fignorum,fed collige teftimonium vni- 
uerforum:& cum tibi dant diuerfaiigna 
ic ad diuerfa, decima femper ad meliore , 

& probabiliorem partem, nam comple- 
tio totius ex complexione partiu reful 
tat .Tunc etiam per vnum lignum poflii t 
mus arguere affe&um, quado in eodem 
homine non inuenitur contrariuaequa- 
lc.Signa vero propria in eodem cQntra- 
ria inueniri cft impofsibile.de comuni- 
bus autem alia ratio. At tunc maiora mi- 
no raq; de quopiam ventura fore pramu 
cubis, quanto cuiufpiam fadhmoresq; 

latius 
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ktiuscertiusq; noueris, hacvia videli- . 
Cet obferuata: verbi caufa: Eos qui perni 
ciofe viuunt, truculenta pcena mulcari 
vel faltem tum ob fauorem , tum ob in- 
fortunium aliquod torqueri,incarcerari 
affiigiue debere : cum maxima ex parte 
id eueniat. . Si quisitem(excmpli cau 
fa)iracundi notafignatur , £ fi tunc ira 
minime ipfum occupet , irse tamen illa 
palsionibus premi credendum eftiidem 
& in aliis iudicijerit. Hoc etiam vra- 
xiomahacin arte hjbcto, membri cu- 
iufque bonam & idoneam formatio* 
nem, fignum efle bonae formatiuae & 
roboris, intelligcmembru paruum vel 
magnum refpeitu fui corporis. Formae 
bene conftitutaejVirtuSjmale vero ordi- 
nata:, vitium conucnit. 

Manifeftiora vero figna funt quae in 
principalifsimis locis fiuntrprincipalif- 
irmus aut locus eft q circa oculos, & fro 
; te,& caput, & facie eft.Secundus aut qui 
circa pedtus de humero*, deinde circa 
crura& pedes: vir ima, quae circa aluum, 

. Vniuerfa ver6 difficultas ex iudicio pe- 
deret etia in aftronomia, & medica fa- 
cultate. Animaducrtedum(vt fupra etia 
innuimus ) figna bifaria efle , alia pro- 
pria , q cu pafsionibus indicatis conuer- 

tuntur, 
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tuntur,a quouis fumantur loco, vt ma^ 
gna extrema habere lignum proprium 
eft fortitudinis : quaedam autem non 
propria, qua; accipiuntur ab apparenti 
pafsione vel a contrario , & ceteris hu- 
iufmodi,nec conuertuntur cum pafsio- 
nibus, vt in plurib. tamen illas ollen- 
dunt. Galenus i.De temperamctis Phy- 
liognomones errare aflerit circa iudi- 
cium ob multas caulas ; primo quia vni 
lignorum fidem probent , quod Etuum 
elt , nili fuerit proprium , vt fupradi- 
ftum.Vnum enim lignum abvna cor- 
poris particula fumitur : ex natura au- 
tem vnius particula; non refultatnatura 
vniuerii hominis.Secundo , quia ad na- 
tura; ac a;tatis permutationem aliquan- 
do non fpe&ant ; nam ligna interdum 
naturam praeteritam denunciant , non 
pra;fentem : vt fi fexagenarius pilofus 
ut, non praefentem libidinem, fed pra?«*; 
teritamdenuntiat.Tertio, quod excrc- 
mentamembri arbitrantur femper ar- 
guere membri naturam , cum tamen 
contingat membri naturam elTe chole- 
ricam , cuius excrementa erunt phle* 
gmatica.vt docet experientia. Quarti, 
quid qua; fortia, qua;'ve debilia fint, 
non difcernunt. Sint igitur de eleltio* 

W 
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ne, refidua hxc praxcpta. Primum,, fi- 
gna qux mores fignificant non per qua- 
litates* fed per proprietates , potiora. 
fimt,& primo foco habenda: vt fi pona- 
mus Socratem ex (ignis a qualitatib. 
fmbptis cfle liberalem, vtpote colore 
rubru , & per alia (anguinis lignarlignis 
vero fumptis a proprietate , efle aua- 
rum,vt quia eius humeri difficulterfo- 
futi (TntjVel quia eius facies paruifica fit,, 
iudico per ligna quaea proprietate. fu- 
mutur Socratem e(Te illiberalem , quo- 
niam potiora fu nt, cum fequantur ma- 
teriam, qua: eft caufa neceflaria, & qui- 
etem magisquam forma» Secundum , fi-, 
gna qua: accipiuntur a capite vel ab eius 
partibus, potifsimum ab oculis, potiora 
liint his.qua* ab aliis accipiuntur i vnde 
inquit Apuleius, totus homo in capite 
vultu qua: eft-, quoniam ibi ratio r.potifi- 
fimum vero aboculis,qui vt i nquit Ga- 
lenus, funt cerebri pars, aut de eius fub- 
ftantiaproduSi: poftea (iiccefsiue pa- 
ri ratione de aliis. Dixere etiam non- 
nulli , figna qua: ab anteriori corporis 
parte accipiuntur , femp er potiora his 
cfle qua: a pofteriori colliguntur: vnde 
& Hippocrates primo infirmi faciem 
liotau Ali) figna potiora efie. dixerunt 

qu& 
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qua: accipiuntur ab his membris per 
qua: exercetur pafsio , vt ligna qua: ex 
pedore & coftis ad iram lignandam, 
qua: in corde exercetur intra partes eas 
lito.Rurfus quia per coxas, pedes , bra- 
cilia & humeros exercetur fortitudo, 
ideo ligna pro fortitudine ab his ac- • 
cepca,potiora funt, ita de aliis 
pari ratione & 
modo. 


* * 
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i lignorum & naturarum , qua: ia 
libro fufiusac diftin&iisi- 
me tradantur. 

C A P V T - ' : 

Magnum.Hebetes.ad alinos refer. 
Minutulum. Fatui. Canes. Mediocre, 
boni fenfus.naturale. Acutum pinea- 
tumque.inuerecundi , ia&atores.vngui 
curui.Breue globofum.inlipientes, im- 
memores. Prelium in fuperficie pla- 
num.omni vitio pleni. Oblongum vc 
malleus, prudentes , fagaces. In ante- 
riori parte concauitas.doloii , iracundi* 
AVRES 

Parua?.lcurrile$.limia?. Magna:. Hc- 
beres.alini. Flaccac.ftolidi.alini. Mo- 
derata?.boni fenfus.naturale. Rotuda?.-. 
indilciplinabiles. Longa? angufla?.in- 
uidi. Valde capiti harrentcs.maieuoii. 
Pilofa?.beneaudienres. 

FRONS 

Valde parua.indociIes ) mobilcs.fue!?. 
Valde magnatardi.boues. Rotunda, 
hebetes, i nfen lati, iracundi.alini. Ali-' 
quanto minus plana, lagaces.cancs. 
Quadrata forauta.nugnanimi.leones. 

Tenfa 
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Tenfa lucida.adulatores.canes bladien- 
tcs. Nebulofa.audaces.leones , tauri, 
Demifla.trifiTes.pifrio. Longa.adula? 
tores.canes. Eleuata.liberales.leones. 
Nimis rugofa.inuerecundi. In teporib. 
inflata.fuperbi,iracundi,ingenio rudes. 

OCVLI 

Parui.pufillanimi.fimia. Migni.pi- 

f ri. manfueti.boues. Concaui.male- 
ci , inuidi. fimis. Eminentes, fatui, 

aiini. Parum concaui.magnanimi .leo- 
nes. Grandiufculi , parum eminentes, 
mafueti.boues. Valde aperti, impu- 
dentes. Anguli iufto longiores.male- 
fici. Anguli carnoii narib.iun<£b’.ma- 
liciofi. Oblongi oculi.cailidi y dece- 

S tores. Magni tremuli.mulieru cupi- 
i.pafsio. Parui tremuli. pudetes, ama- 
tores tamen.. Quanto maior^tanto mi- 
nor malicia, ftultitia^; maior.. Obli- 
qui ,co ntorti. fal Iaces, tenaces, i racu ndi . 
Crafsi.ftolidi,timidi,pufiIlanimi,inue- 
recundi.Difformiter moti, nunc curre» 
tes,nunc quicfcentes. temerari j, cogita- 
bu ndi , pefsim i , fu bt ra&o res. Pal p eb ri- 
zante$..timidi.pafsio. Oculi velociter 
moticu vifu acuto, frauduletijatron es, 
infideles.Fixe intuentes.cogitabundi &L 
deceptiui.Secudu longu fituati.moftro- 

fi.de: 
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^deceptores, inuidi. VeEcuheab ocu- 
lis exeuntes. vinolcti. pafsio. Veficufa: 

ant;oculoseminete$.fomnoleti.pafsio 

NASVS 

Extremitates nafi crafDe.cocupifcen- 
tcs .boucs. Extremitates craiT?, euerfa?. 
infenlitiui, fegnes.fues. - Extremitates 
ZLcutx.fxux ira?. canes. Rotudusexrre- 
mitatibus obtuEs.magnanimi.Jeo. Ro 

tundus.extremitatibusgraciIibus.mobi 

les.aues. Incuruus a fronte du&us.in* 
uerecundi , Jeues. coruus. Curuus in 
fronte dearticulatus, aguiJinus.maena* 
flimi.aquilae. Simus.iibidinoii.cerui* 
Patens apertus. iracundi.pafsio. Lon- 
gus ad os protenfus. probi, audaces. 

> LABIA 

Graciliarelaxata.magnanimi.Jeones* 
Gracilia dura, iracundi.fucs. Gracilia 
mollia.magnanimi.Ieones. CrafTa, fu- 
peiius propendulum.fatui.afini. Supe- 
rius euerfum gingiuis diicoopertis.coa 
tumelioE.canes. 

FACIES 

Carnoia.pigri.boues. MaciJenta.eiu 
nofi.a contrario. Magna carnoJa.timi- 
di.afini.cerui. Faciei tergus paruum. 
puEI lanimi.elurus.fimia. Magna facies 
tardi.boucs,afini. Paruifica. illiberales. 

m fuper 
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fuperapparetia. Deorfum fpe&ans.hy- 
pocrita:,maligni. PJanaline tumore.ri- 
4 xoli. Vultui ebrij fimilis cbrij.fupcr- 
apparetia. Similis vultui irati. iracudi. 
.fuperapparctia. Similis vultui verecu- 
di. verecundi. fuperapparenria. Defor- 
mis & obtorta.male mo rati, fup era p pa- 
rentia. Longa, inuerecundi. Ex leui 
caufa fudans.aftuti , libidinofi , edaces; 
Valde minuta rotunda.fimpliees. Lon- 
ga macilenta.audaces. Valde curualon 
ga macilenta .maliciofi, v tiles. a fronte 
ad maxillas latior.mendaces. a maxil- 
lis ad mentum anguftior.inuidi, rixoiu 
MENTVM 

Acntum.fideles. canes. Paruumbrcs 
tie.inuidi.immiteSifcrpentes. Quadra 
tum. virtuti apti. Longum verfus deor- 
fum acutum. verfipelies. Rotundum; 
molles.fceminae. Caro fub metum ver- 
- fus gulam libidinofi. Mentum cum fo* 
* uca vel duplex.Iibidinofi. 

BARBA 


Mulier barbata, luxuriofa. Mulier 
Cjun barba valde nuda.bcne morata. 
Barba nimis pilola.melancholici.caufit 
naturalis. Bene formata. bona? naturas 
caula naturalis. Informis.raalat. natur$. 
per contrarium. 

v COLOR 


v 
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COLOR OCVLORVM 
Supcrrubefces.iracundi,pafsio. Per 
nigri. timidi.coloris proprietas. Nigri 
Eauentcs.boni animi, decennia. Glauci 
aur albi. timidi. coloris proprietas. Ful- 
ui.boni animi. leones. Ignei. inuerecun 
di , iucundi. canes. Difcolores. timidi, 
pafsio. Lucentes. luxurioli, galli, corui. 

COLOR FACIEI 
Superrubefcens.verecundi.pafsio. 
Gena; fuperrubefeentes.amarores vini, 
pafsio. Genae & nafus rubore epaticp. 
obfcanifsimi. 

COlOR PECTORIS 
Flammeus.iracundi.pafsio. . 

COLOR TOTIVS 
Valde niger. timicti. Aethiopes. Per* 
albus. timidi. mulieres. Fufcus.fortes. 
mediocre. Flauus.boni animi. leones. 
Valde rubeus vel rufus, aftuti, ingenrofi. 
vulpes. Pallidus, turbatus nifiex aegri- 
tudine.tiihidi.pafsio. Mcllinus.tardi. 
caufa naturalis. Flammeus.maniaci,a* 
perti, iracundi. pafsio. Pallidus non ojb 
iludia bona, vitiofus, malignus. 
COLLVM 

Craflum.fortcs.malculi. Gracile.de* 
biles.fcrmina». CrafTum carnofuni.ira- 
cundi.tauri. Modcratum.magnaninii. 

m & Icones» 
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leones. Longum gracile. timidt.cerui* 

Perbreue.dololi. lupi, catti. Qua; circa 
colli claue bene’ foluta.fenhtiui.natura 
lis caufa. Co n fufa. i n fe nfi t iui.nat .caufa. 

PECTVS ’ 

Magnum formatum.fortcs.mafculi. 
Amplum compadtum. fortes. leones. ^ 
Cum pilo.inftabiles , animofi.aues. Si r 
ne pilo.inuerecudi aut timidi.focmina:. 
Carnofum valde, indi fciplinabiles,igna 
ui. Intcrftitium a iugulo ad ventriculu 
maius quam ab imo pedoris ad vmbiji- 
cum. prudentes. Mamma: E^gues de- 
orfum pendentes in viris.mmles,erra£- 
minati. In pedoris finiftrocaro cralia 
cleuata cum porro autneruocum yno 
aut pluribus pilis, honoris diuitiarum- 
que argumentum, vt inquit Ptolem^us* 
4 metaphrenvm 

Magnum non carnofum formatum* 
fortes. mas. Paruum non carnofum in- 
forme.molles.fbemina:, Curuum cum 
humeris ad pedus.mali moris. Supi- 
num.moll es, dementes, equi. 

hvmeri 

Formati magni. fortcs.taafculi. Par- 
ui informes.moiles.fcemina:. Be " e 
luti liberales.fuperapparentia. No be 
ne foluti, conuulfi.illiberales.fuperap-* 

parcn 
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paretia. In acuto cleuati.infidiofi. Lati. 
fbrtes.intelleiliui.Gracilcs- infenfitiui. • 
MA NVS 

Copulati digiti. immundi. fues. Cur 
ti & crafsi.remerari j.immanes. Pollex 
intra manum claufus auarum. 

VN6VES DIGITORVM MANVS 

Lati albi fubrufi. viriles. Anguftiob 
Iongi.feri. Obliqui.impudentes,rapa- 
c es. rapaces aues. Exigui. veteratores. 
Plan^albijmolIes.fubtiTeSjfubrubeijlu- 
cidi.ingenio apti.cau/a naturalis. A/pe 
ri rotundi. Venerei.ad proprietatem. 
Valde breues.maligni.ad proprietati. 
Parui , curui. rapaces. Punita aiba vn- 
guium.benenati.caufa naturalis. Pun- 
ita nigra.inuidi.ad cau/am naturalem. : 

TNGVIS ET P E D V M DIGITI 

Digiti pedum & vngues curui.inue* 
recundi.aues. Subtiles vngues bene co 
lorati, bene nati, naturale. Coniuiti 
digiti.pauidi.coturnices. 

PEDES ' 

Neruoli magni articulati.fortes.mares. 
Stricti parui.molles. femina:. Pars in- 
frior planta! no concaua, fed ita plena 
vt terra toto veftigio tagat.verfuti.cau 
fa nat. Arift.in i.Efift. Crafsi atq; carno 
fi.fatui.caufa nat. Crafsi & breucs.im- 
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becilles caufa nat. Graciles breues.ma- 
ligni. caufa nat. Nimium prolixi.ddlo- 
fl.caufa nat. Carnoii duri.hebetes.cau- 
fa nat. Parui pulchri. forh icatores.pro- 
prietas ligni. 

TALVS 
Neruofus articulatus, forte*;, mares. 
Carnofus informis, molles, foeminx. 
Latus.fortes.caulanat. Tali partes Ion 
gx carnofx.ftulti.propnetas. Calca-, 
neagracxJia.timidi.proprietas. 

CRVR A 

Neruofa crafla articulata.fortes.mas. 
Neruofa fubtilia.libidinofl.ad aues. 
Crafla informia.inuerecudi. ad fupcrap. 
Tibiarum fur^crafl^.intemperati. Ti- 
biarum ventres molles.efFoeminatifsi- 
mi. Tibixgraciles.ignarivfallit in do- 
dlis multis. Sura: pfeniufcula: veluti 
grauidx. fordidi. Moderatae magnae 
forraatx.ingeniofl. 

GENVA 

Genucrafsi.cynxdi.ad fu perap par en- 
tia. Genua fubtilia.timidi.ad fuperap. 
Genua arcuata in anterior i. effeeminati. 
mulieres. Pinguia, timidi, liberales. 
Macra.fortes.audaces. 

COXAE 

Neruofx.fortcs.ad marem. Carno- • 
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fie.molles.ad foeminas. 

PECTEN 

Pilofum valde.Iibidinoli & foecodi. 
naturalis caufa. \ Filis fere nudum, ca- 
fti.adcaufam naturalem. 1 . 

NATES 

Acuta; oflcse.fortes.ad marem. Car- 
no fx pingues.niolles.ad fcemina. Car 
ne exficcatae.mali moris, ad ii mias. 
LVMBI 

LuboE.feraru amat ores, leones, canes. 
ILIA 

Ilia vel hypocodria gracilia & prefla. 
timidi.ranx.Carnofa.indifciplinabiles. 
ANCHAE 

Ofla prominetia extra.fbrtcs.mafcuhy 
Gracilia.timidijdebil es .mul ieres. 
VENTRICVLVS 
Quar circa ventriculum pinguia, for 
tes.mares. No pinguia molles.mulie- 
res. Venter magnus promines extra, 
edaces. Paruus formatus.metc dextri. 
Pilofus valde ab vmbilico infra, loqua- 
ces.aues. 

DORSVM 

: Anguftum informe.mollcs.fcemin^. 
Magnum formatum, fortes.mafculL 
AmpIu.fortes,arrogates, irreuerentes. 
Curiiu.immorati. Aequale formatu. 1 
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commenfurati. naturale. •=- 

COSTAE 

Benecoftati,fortes.mafculi. Angu- 
fti& non coftati. molles. fcemina:. Co- 
ftati circumtumidi,vt inflati.loquaces, 
fhiltiloqui boues,rana?. 

VMBILICVS 

Apedore imo ad vmbilicum interfti 
tium longu.infenfibiles, voraces, ad na 
turalcm caufam. Aequale.laudabiles. 
naturale. Ventriculus ab ymbilico ad 
pedus carnofus. maleuoli. Palemon. 

tpreflus. magnanimi , ma- 

• , f t L 'j* *' )f ‘ * i r | , j : 'j 

DENTES } 

.Canini, longi, firmi.gulofijirafcibiles, < 

mali. canes japri.Crafsi lati, vani, lafciui, 
Emplices.boucs.ignari* Hebetes . afini. 
PILOSITAS PAR.TIVM 
Tibia: pilofa,\Venerci.Hircus. r Pe- 
dus & aluus valde pilof?,mx)biles in o- 
pinionibus.aues. Pilofi humeri.iQ opi 
nionibus mobiles.aues. Dorfum valde 
pilofum.afperi.bellus. Ceruix fiuc coi 
Ium a tergo pillofumdibetales.leoires. 
Supercilia coniuda.trittes.pafsio. Su- 
perciliaante nafum demifla , ad tepori 
extefa.fatui.fues. Eredi capilli.timidi, 
palsio. Valde crilpi.timidi.AecHiopes. 

Cri 
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Crifpi in extremis.fortes.leones. In fu 
peri ori parte frontis eleuati. liberales. 
leo.PIani capilli.fimplices.Capilli inui 
ti& denfi.praui. 

. INCESSVS ET MOTVS 

Tardus Iongus.confulti & efficaces. 
Tardus breuis.cofultiinefficacts. Lon- 
gus velox. efficaces inconfulti. Breuis 
velox.inconfulti inefficaces. Humeris 
incuruatisambulantes.anirno elati.leo. 
Pedib.&crurib.couerfisambulates.mol 
Ies.foemina:.Corporib.fe circutorque- 
tes atq; fricates.adulatores.pafsio.lncli 
nati add extra ambulat es.cy n^di .fuper- 
app. Oculi fatis mobiles.acuti rapto- 
res.accipitres. Oculi frequeter moti 
cu corporis fixione. intelleftiui.pafsio. 

VOX 

Magna grauis.iniiiriofrpafsiue.afini. 
Agraui incipies inacutu defines.iracudi 
lugent.boues. Acuta mollis rupta.cy- 
nxdi.mulieres.fuperapp. Grauis alta, 
valde iracudi. validi canes. Mollisfi- 
ne contetione. manfueti.oues. Acu- 
ta fortis.infani.caprar. 

STATVRA 

Parui. veloces. nat. caufa.Arift. Val- 
de magni . tardi . nat . caufa. Parui calida: 
ac ficcx naturx.nihil proficietes.natur. 
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caufa. Parui frig.natur^.perfedtiui.caii 
fa nat. Magni. frin. nat. nihil pcrficien- 
tes.nat.caula. Magni calida: nat.perfe- 
dliui,fenfitiui.nat. caufa. Incomenfu 
rati & informes.aftuti & praui pafsio. 
Comefurati.boni & fenfitiui. naturale. 

Illudautem in vniuerfum memine- 
ris,ha?c potifsimum valere in homini- 
bus animalibus, videlicet non regenera 
tis ex dei fpiritu & gratia: nam in tali- 
bus verum eft illud de natura in Adam 
deprauata,quod naturae fequitur femi- 
na quifquc fuse. Qui vero ex fpiritu (an 
&o regenerati funt, carnem fua morti- 
ficant cu vitiis & cocupi fcentiisrcjuam- 
cis concupifccntia & peccati fomes re- 
maneat, ac in plurimis ad a&um & A 
opus deueniat heu nimium fe- 
pe: Nec facile rationis im- 
• perio natiuum vitium ' 
coercetur» 
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MVTATIONES C E R- 
tar cx pr^di&iane rerum qu$ inaere> 
-terra, aut aqua lunr aut fiunt. breuiter 
& clare ordin&jue alphabetico de- 
feripta?, per Gulielmum Gratarolum 
Bergomatem medicum phyficum. 


A 

Nimantes omnes nata ' 
ra mutationes teporum fen- 
tiut, quoniam naturali <juo- 
dam inftinttu ex imprelsio- 
ne corporum caeleftium produ&o, mo- 
uenturpro ratione difpofitioni* aeris 
ad temporum cognitionem, vt necefla: 
rium eft fuis naturis, fecudu illud Hie-. 
remix capite odtauo ; .Miluus in caelo 
cognouit tempus luum, turtur & hiru- 
do & ciconia cuftodierunt tempus ad-- 
uentus fui. Animalia enim minus occu- 
pata, & corpore imbeciliora , mutatio- 
nes temporum praefenriunt. 

Aucs parux in hyemis initio, magna 
in multitudine cogregat$,in campo ci- 
bum qu?rcntcs,fignum dant magni fri- 
goris,geIu,& validarum tempeftacunt* 
Aues marina? fi alas ia lite ore maris no 

exp 
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expandant, fignum eft ferenitatisiot fi i . 
pelago aues fugerint, hyemen figui- 
ficant. * . iV 

Anes mundantes pennas fuas roftris, 
fignant pluuiam. 

Aues colentes arbores, fi ad nidos fil 
giant, pluuiam fignant. 

Aues aquas dulces colentes, fi lauent 
fe & in aqua ludant agitando alas , plu- 
uiam notant. 

Aues omnes communiter cuJh ftre- 

f utum faciunt alis maiorem quam fo- 
eant, futuram pluuiam oftendunt, 

Aues fluuiatiles relidis Yndls prata 
quaerentes, pluuiam denotant. - 

Aues albae non confuetae apparetes, ^ 
tempcftatem magna arguunt: quemad- 
modu & nigrae, fi multae apparuerint,ii 
gnum dant aquae. 

Aues terreftres cum clamorem dant 
circa aquam, yltra folitum fe balneates, 
pluuiam fignificantrquia earum coplc- 
xio deledatur aqua, & gaudent praeco- 
gnitionem elementi mutati ad pluuia. 

Anfcrescotinuo clangore vocifera- 
t es& volantes, tempefiatem fignant. 

Ardea auis , quae & erodios Graece, 
Germanice reyer, Gallice heron, altius 
volans, ferenitatem dcnotat:&in me- 
diis 
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diis aruis triftis manens, pluuiam.. 

Anasdomcfticafi fubiiftens quatiat 
pennas, aquam portedirfimplicicer qua 
tientes, ventum prardicunc. 

Aquatica volatilia, vt anates,& alia, 
fi in principio gelu quadrant aquas ma- 
gnas incongelabiles iuxta mare, fignu 
magna; durationis gelu extat. 

Apes quando non volant longe , fed 
in eodem in ferenitate conuolant, tem 
peftatem futuram notant. 

Arietes vitra folitum falientes, fi ca- 
pitibus concutiant fe , tempeftates de- 
mo nftrant. 

Afellife vertentes fricando ad ter- 
ram dorfa fua, indicant magnas pluuia: 
guttas. 

Afinus quatiens aures , tcmpeftatem 
indicar. 

Aranearum tela; multa;, lata?, vftum 
auttepeftatemfignificant :cum per ae- 
rem feruntur, ventum nuncianr. 

Aquam qua;cunque fignificant,5: te- 
peftatem ducunt: fi autem non aquam, 
niuem & tempcftatera. 

Aqua pluuialis qna; ceciderit, fi citi 
deficcetur vitra lcJitum abfque vento, 
pluuiam indicar inagnam. 

Aqua ftagnans ii vitra folitum calidi 
^ or 
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or fuerit abfiinte (ole , magna pluuiam 
notat. 

. Aqua (i alicubi fcaturiat,vbi no fole- 
bataut vbcrius lblito,pluuiamgradem 
indicat. 

Aqua: hyemales fi vt frequenter fiat, 
ver vtplurimum fit ficcumrfi aute licca 
hyems,aquofum erit ver. 

Aprili menle, vt plurimum , plus eft 
ventorum, pluuiarum & tempeuatum. 

Arcus feu iris apparens aere exiftete 
fercno,pIuuias portediticum vero ar- 
cus extulerit fe teporibus pluuialibus, 
fereniratefignificat , vt Ptokmseus in- 

2 uit:habet enim nonihil calidi & frigi 
i pluuiofi, calidu in lereno figna: eleua 
ri,& ecotra in pluuiofo: fit enim arcus 
a nube rorida fparla. Indiuerfis tamen 
locis diuerfa fignificatia meridie enim 
ortus, magna aquarii vim vebit , notat 
fiquidem magnam aquarum vim efie ia 
aci e, qu$ in meridie dominari polsit-Si 
circa occafuni refulferit, tonabit & leni 
ter pluet: fi ab. ortu circa vefperu Air- 
rexerit ferena promittit. Quo magis 
arcus fiierit viridis, tanto magis pluuias 
porteditrfi vero magis rubes, vetorum 
indicat flatusrqui fi tranquillo aereap- 
parucrit, pluuias & ventos indicat. Sin 

au 
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Autem hyemaliaere apparuerit, per vc 
tos&pluuias breues, aeris claritate in 
,dicat. Fiiit aute arcus hyemc,maximeab 
asquino&io autunali die decrelcente: 
bruma a ero, hoc eft breuilsimis diebus, 
frequeter.Iris circa luna aut lucernam 
apparens, auftralesfignificat aquas: & fi 
dua: perpendiculares irides fiat , & vna 
quidem ab Auftro,aItera a Borea, & ha- ^ 
io iimiht er, aquam fignificant* 

. Iride apparete,n6 potefl efie diluunt 
vrruierfale vfq; ad magnu tempus . Eft 
enimfoedus(vt Moles Ge.nonofcribit); 
quo apparente deus homini promittit 
no futuru vniuerlale diluuium. Poeta? 
hoc haud ignorarut .cum iride fingunt 
deoru nucia.Virgilius-.Irim de cxlo mi 
fit Saturnia luno: nam ah aga? venit, q> 
nuciare fignificat.In iride enim duo sut 
colores.rubeus & viridis.-Rubeus ex hu 
mido inflamatofit,fignificatq; aqueum 
elementu no omnino pr^uaJcre igneo», 
cu ignea natura in iride n6 nihil lui ha- 
beat. Viridis aurem color caufaturex 
acjueo inco&o, ac ideo fignat naturam • 
igneam non omnino aqux prxualert 
fimili ex caularquarc apparento iride, 
uec coflagratio nec diluuium,nifi raul-r 
topofi tepore, fieri poteft, videlicet cii 

alte 
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altera natura alteri praualebit penitum' 
quaraobrem tradunt nonnulli (acri feri 
ptores. quadraginta annis ante iudi-*« 
ciumno vifumiri arcum, ratione in D* 
litera inferius fcribedaifed hic phyfice 
loquor:nam fecus, credo diem illum 8c 
annum palam haud futurum , vt iimus 
parati, &c. 

B 

B Gues cotra pilum fe labentes, plu- 
uiam indicant.Incipiente pluuia , (i 
boues fortiter comedant, pluuise dura- 
tionem iignant. Bos anteriorem pe- 
dem mordens, tempeftatemaut aquam 
iignificat:iiautemin corium refpiciens 
offecit, aquam portendit. Boues magis 
folito comedet es, & in dextra iacetcs, 
tempeftatem indicant. Bos in iiniilram 
coxam iacens,ferenitatem indicat. 

Buffones vel rubetae, extra cauernas 
proprias vefpcre gradientes , magni ia 
quantitate corporum, & multi numero, 
pluuiam monftranr. 

C 

• Attus feu felis, pedum priorum il- 
V^jlin<5hi,caput cum interfeapulio pc 
ftinantis in modum & abluentis , fi aiti 
palpauerit.pluuias ingruere no inepte 
commonferab it. 

Corui 
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Corui ftantes contra folem , £. roftra 
aperiant, calorem fignificant.Corui fin- 
gultu quodam fi latrent, rumoremq; in . 
exercitu volantes faciant, quatientes a- 
Iis propriis plus folito , pluuia; lignum 
dant. Coruusfi dcpediculetur fe fuper 
oliuam, aquam fignificat. 

Coturnices, referente Solino , auftra 
flante, nuquam exeunt , flatum Kumidi- 
orem timentesraquiloni fe credunt, cu<- 
ius ficcitate ac venementia facilius pro- 
uehuntur. 

Coruusfiin ferenitate non confueta 
vocem habucrir ? & fuperuo^ifcrauerit,, 
aquam fignificat. 

Coruifiue monedula; fifurfum volet 
& clament vt accipiter, aquam lignat. 

Cornix, krabe germanice,batneans fe 
in aqua,& maxime in hveme, & vitra fo 
Jitum vociferans fi fpatietur in flcca are- 
na, fignum eft pluuia;, vt inquit Virg. \ 

Tum cornix plena pluui3. vocat impro- 
ba voce.. 

Et fola in flcca fecum fpaciatur arena. 

Cornix fuper petram cantans , quam 
' inundatio fubmergit , aquam fignificat, 

* Cornix II velociter bis aut ter cla- 
met , tempeftatem arguit :fi manecla- 
mauerit lerenitatemarguitiin vefpere 

n autem; 
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autem tempeftatem,quiete cantans; 

Cvgnus in aufpiciis femper lastifsi- 
tnu sales. 

Hunc optant nautas , quia no fe mer- 
git in vndis. 

Canum inteftina fi murmurauerint, 
pluuiam fignificant. Canis volutans fe 
in terra, venti magnitudinem fignificat: 
in dextram coxam procumbens, tempe- 
ftatem arguit. 

Columbas fi vefpere ad columbare 
tardius accedant quam foleant , fignum 
eft pluuias. 

. Cicadas mulcas fa&as,morbiferuna an- 
num fignificant. 

Caligo poft pluuias, ferenitatem. 

Campanarum fonus longiusauditu* 
quam foleat, fignificat pluuiam, nifi fit 
ventorum caufa. 

Coopercula vaforum ligneorum ftri 
dfiora foiito, pluuiam fignificant. 

■ Calor in asftatc intenfior & magis 
pungitiuus quam folebat , pluuiam ci- 
tam fignificat. Aeftate fi minus tonat 
quam corufcet, pluuiam oftendit. Cali- 
difsimaconftitutio arftatis , efficit aere 
nos ambientem purifsirmim. 

Calor inferius ad noftras regiones 
cxpulfus, futune niuis extat indicium: 

' & 
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& eutn ningere debet , aer offufcatur 
quadam alba cenebrolitate: cum vero fu 
tura pluuia eft, nigra quadam tenebrofi- 
tate aer conturbatur. 

Calor temperatus eleuat vapores. 

Corufcatio eft pars aeris ex impetu 
aeris ignita &fplendens. Fit autem poft 
tonitruum : fcd prius videtur , quia vi- 
fus in inftanti fit : auditus in tempore. 

Corufcatio ab aquilone tantum, in 
pofteram diem aquam portendit , & ab 
ca parte ventum validum. 

Corufcatio ab Auftro vel Fauonio no 
fte fercna, ventum & imbrem ab his par 
tibus indicat. 

Corufcatio aere exiftente fereno , fi- 
gnificat calorem. 

Corufcatio iuxta horizontem abfq; 
tonitruo, ferenitatemoftendir. 

: Aeftate vefpertina: corufcationes, a- 
quamintc tres dies indicant. 

Corufcationes quietant ventos , & 
quanto tonitrua & corufcationes fiunt 
validiores, tanto magis venti quietan- 
tur: vere autem & hyerae minus , fi ea-* 
demfigna. 

• Corufcationum magnarum tempore 
capiutur anguilla: quam plurjma: : quia 
tucaquse cauernarum in quibus ill$ lati- 

n ' i tabanr, 
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tabant, redduntur amara?, & nutrimeto 
illarum ineo uenietes, ac lutofielubucr- 
jfasq; propter defcenfum exhalationum 
ad illas; & fic fugientes capiutur. Flores, 
etiam & herba? eadccaulaarefcunt. 

Ca?Ium cum plufquam folito plemini 
ftellis videtur, vapores iam acremafcea 
difiefignificat,& ideo pluuias effundet; 
Cum multa ignium iacula in aere appa- 
rent ad modum ftellarum curfus , qui 
funt vapores igniti currentes & mican- 
tes ftellarum luminibus, relinquentes: 
poft fc caudam , ventorum flatum por- 
tendunt. quod fi. fuerint tales vapores 
ex multis mundi partibuscurrentes,di-* 
uerfos demonftrant ventos , tonitrua &. 
fulgura ex partibus a quibus, vapores, 
lgnitreq; trabes fluunto 
Ser& rubens cselum, mane indicat efle 
ferenu. Cum mane rubefcit,ventus'vcl 
pluuiacrefcit.Cafio fereno exiftete, ne- 
bula parua ventum procellofiim dabiti 
fecla pluuia,ceflant venti celerius- r> 
Cometes fecundum Ariftotclemv no 
eft ftella; fed creatur & fit ex exhalatioe 
calida & ficca. Acceduntur autem vapo- 
res ita ealie&i rnmagnam nto lem, a ma 
tu fphxrarum carleft iu, mediocri igneo 
principiOjita vt nec cita cafiagrenr, nec 
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' perpetuo ardeant, affluentibus etiam a- 
Jiis vaporibus ex terra. Caeterum quod 
^ftum faciat cometa:,farileeft iudicare, 
cum tam ingens multicudo & vis exha- 
lationu in aere ardeat , per fex integros 
menfesaliquado, vt Seneca teftatur: bre ; 
uifsimu verodurationis tempus(inquit ' 
PliDius)feptem dieru annotatu eft, ma- 
ximum o&daginta. Cardanus dicit ho- 
rum naturam mediam efle inter corpo- 
ream & imaginariam,ac in cado fieri.Si- 
gnificat autem fecundum ipfum Arifto- 
telem,tempeftatem vetorumq; intem- . 
perantiam.nam fiue vno fiue pluribus ap 
parentibus cometis, ventus magnus fem 
per emergit aut duratione,aut magnitu 
dine. Quod autem portedit vredines & 
ficcitates,teftatur hiftoria?, & ratio per- 
fuadet.Cumq; Acritatem in aere magna 
fignificet,nil mirum fi etiam qua^cunq; 
funt confcquentia portendat: funt vcr6 
haec, penuria, fterilitas & famesieft enim 
ficcitas nouerca fru&uu terraq; nafce- 
tium, aliquoru magis , aliquoru minus, 

Vt rufticis quoq; notum.Ex his fcquitur 
peftis. Quoniam autem ab humore ficco 
cu in aere abundet ficcitas, fequitur me- 
lancholia* increm£tum, ideo etiam ma- 
nias, daemoniacos morbos, rabiem ca- 
.•/ . " & n 3 • num, 
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mira , luporum & Vulpiu, &morbosex 
cholera & melancholiardeniq; vt habet 
Aphorifmus 7. tertia: fe&.Hipp. in fic- 
citatibus febres acuta: fiunt : & ii annus 
magna ex parte talis fuerit, qualem fece 
rit conftitutionem, tales plurimu mor- 
bos opotet expe&are. Licet autem co- 
metes mala homini fignificet , deus ta- 
men bona inde elicitrna fi moritur rex 
vnus,fietfortaflealter melior : fi fucce- 
dit peftis,renouatur mundus, velcorri- 
gitur.Eft item fignum corruptionis ae- 
ris & deftru&ionis terra: nafcentium 
ob aeftum , quo etiam accenfa bile & a- 
liis corporum humoribus, facile ad ira 
homines prouocantur, & ad rixas & 
contentiones. Virgilius deferibens ci- 
uiies motus fecutos mortem Iuli j Cae- 
faris , inquit. 

No alias cado ceciderut plura fereno 
Fulgura, nec diri toties arferc cometae. 
Eft quoq; fignum terr^ motus, belloru, ’ 
mutationis regni, & etiam mortis cornu 
uis hominum , & animalium viuentiuiir 
in calido & humido,& maxime regum, 
& principii, diuitumq; magis quampau 
perum in illo climate vbi apparet, ob vi 
ftus ratione diueriam,&c. Arguit etiam 
penuriam Si defe&u leguminu Sc fege- 

tum. 
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tum.Comet$ apparitio, totuannu red- 
dit fufpe&um.no autem lolum tempus 
fu£ apparitionis & durationis : potiisi- 
mu vero minatur illi parti verfus quam 
radios fuos dirigit, & omnibus habenti 
bus lignum pro afcendente, in quo talis 
cometa apparet. Si fcire vlterius velis 
vbi detrimenta futura fint, confiderabis 
locum ad quem radi j tenduntiibi enim 
praelia, feditiones, venti, fteriliratcs , & 
morbi acuti erut:atq;fi hsecin eclipfi- 
bus contigerint, proculdubio naturali- 
ter eueniut:vbi aute prater illas, no ita, 
nili magna; & crebra; fuerint, quid vero 
magis ex fupradi&is eueturufit,ex co- 
metaru ratione dicendii. De generatio- 
ne illaru, varietate, duratione , aQ locis, 
&c.potes videre apud Cardanuin Co- 
metario 53.Iib.i.Deiudiciis Ptolemaei: 
in no& e videntur pulcherrime fub cre- 
pufculis:non ita in die, nili potenti mo- 
do. Locus cometes facile aignofei po- 
teft plani fphserio: na fi in ariete , erit in 
Germania vel Britannia: & infpicicndo 
quod tedat cauda, hac potcrut diftingui. 
Si diu fulgent, diuturnus erit effe&usrSi' 
matutina;, celerifi parum,breuis.N6 di- 
co tame cometam efle pra;di&oru fcmJ 
fam neccflari^m ; fe 4 i H di nat e. Paucu- 
li 4 cius 


t a 


tius autem circa feptemtrione appar&f 
nec fune vnius &eiufde formse, led mul 
ti & vari j ac difpares magnitudine,difsi 
railcsq; colore.de his Plin.lib.a.cap.af. 

Cardui echinus fpi no fiis ex agris, vbi 
habitior fadus eft d opium comportatus 
& in a?<Jium tabulatis, camino vel conti» 
gnatione,aut alibi appenfus , horrentes 
aculeis,& patentes luas alas fi claulerit, 
feq; veluti in nouu habitum pro tempo 
re compofuerit, venientis pluuiae fignu 
renouabit, vt in Prouincia omnibus no- 
tum eft. 

D 

D EIphines, mehrfchuuein Germani 
ce, tranquillo mari lafciuientes,fla 
tum ventorum ex ea parte qua veniunt 
fignificant: fed quado mare eft turbatu, 
aquam fi fparferint,fignant tranquillira 
tem, inquit Ariftot. Delphin fuper mare 
natans &fupereleuansle,& immergens 
frequenter , aquam aut tempeftatem 
denotat. 

Diluui j figna rec£furu$,a remotis pri- 
us incipiam. Arefcentia igitur & ficcitas 
humidorum corporum ngnu eft remo- 
tum futura? pluuia?:na fignificant vapo- 
res humidos,qui funt ancecedentes plu 
uiarum caulae, eleuatos clTe ; ac continuo 
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eltuari, donec vapores(funt enim dt na 
turaaqu£e)abfentibus ftellis calidisfri-* 
gefcant ac inipiffcntur, & in caufas plu- 
uiarumconiun&as tranfeant. Sequitur 
Line ex mente Theophrafti, nunqua fo- 
re diluuium vniuerfale nec particulare, 
quinin eadem regione vel libi conter- 
mina ad minus per annum pluui$ omni- 
no abfuerint rquoniam magnum effedtu 
oportet caufam magna antecedere, non 
enim poteft diluuium efTe , nifi vapores 
multi & magni veluti antecedentes cau- 
fx prseceflerint. Secundu fignu & vali- 
diuseft,ficum antecedente vredineac 
ficcitate fuerit naturalium fontium fic- 
citas : quo namq; plurium fontium hxc 
ficcitas fuerit , e6 futurus imbrium ex- 
ceffus ent maior. Tertium adhuc ma- 
ius, li cum ficcitate naturalium fontium, 
fuerit fluuiorum aliquorum , vel plu- 
rium deperditio , in ea regione in 'qua 
hxc euenerint , diluuium efTe futurum 
fignificant , vel in fibi contermina. 

Quartu adhuc efficacifsimum, fi cum 
fontium ac fluuiorum arefeentia 'fuerit 
maris alicuius aut aliquoru , aut ex par- 
te, aut ex toto diminutio,diluuiufigni«* 
ficat regionis, vel plufquam prouincia- 
Ie.Declarauit fiquidem Ariftoteles,ma- 
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rianoua fieri ex reliquiis magnoru di- 
luuiorum: arefcere vero denuoperge- 
nerationcm nouorum diliiuiorum : per 
hunc enim modum probauit , quod nuc 
eft mare.olim fuilTe terra:& quod nunc 
terra eft,multoties fuifie mare. Quin- 
tum, li in arftate apparuerint iacula, tra- 
bes, dolia, cometa: plerunq; magna:: 
quo namq; plures raaioresq; fuerint, 
hyemem fignificabunt diluiliolam , vel 
magnis pluuiis & imbribus abundan- 
tem, vel fi non hyemem (ob propinqui- 
tatem ) faltem ver tale fore demonftra- 
bunt. Huius fignum fuere ignea: acies 
fanguincm emittentes, qua: anno Chri- 
fti 570. apparuere: nam poft has pluri- 
bus diebus, continuis imbribus tanta a- 
qua: vi auttus eft Roma: Tyberis ilu- 
uius,vt magna populi ftrage humiliora 
loca fubmergcret:ac fimiliter aliis qui- 
bufdam in ciuitatibus & locis contigit. 
Sextum, fi arftate in ca:lo aut etia in ter- 
ra hiatus, quos Gra:ci chafmata vocant, 
frequenter pluribusq; in locis apparue- 
rint , hyeme fequcte vel vere in ea re- 
gione diluuiu portendut. nam magnam 
vaporum copia exhalationum^; adca:- 
lum afcendifte portendunt, qua: demum 
in aquam vertutur. Septimum,fi in Cas- 
io 
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lovoces , foni y armorum ftrepitus , tu- 
ba:, aut fub terra vel c terra mugitus vr 
boum audita fuerint (vt in paludibus 
cotingere pofle Arifloteles probauit ia 
Problematibus) in proxima hycme di- 
luuiu pradagiunt, tanto quidem maius, 
quanto ha:c pluries & pluribus in Jocis 
audienturiquonia h^c vapores multos 
& magnos eleuat os elfe ad cadum, elc- 
uariq; continuo, delignant, qui pluuia- 
rum & illuuionum caufx funr» Proxima 
verb ligna & coiudbe caufse plures funt, 
de quibus in libro hoc particulatim di- 
ximus, qu§ fcillcet pluuiam indicant, vtv 
halo, iris feu arcus cadeltis prope orien- 
tem, luna vel fole occidente: & li nodle 
dicq; pIuries.Aliudlignum funt duo fo. 
lcs vel dun: luna:, licet rarifsime vili lint. 
cum tamen in auftro fpecfcantur , dilu-, 
uium lignat in die foles,in no&e luna:.. 
Significat enim vaporu ingentem mul- 
titudinem imo ingentifsimam efle in 
nubes pluuialesconuerfam. Ex anima- 
Jibus etiam vcrifsima colliguntur ligna, 
ac fere impofsibile eft naturaliter neri 
diluuium,nifi noua quadam animalia, 
qua: aut fub terra, aut in fyluis,autin 
aquis degebant, pra:ap paruerint , Vapo- 
rum motu perterrita: qua: vero ab aquis 
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vi&um querut, ex magna ficcitateaqua- 
rumq;inopja regionatim mouebuntur, 
vt aquas quasrant.Vnde fit vt terreftria 
e fyluis montibusq; ipfis ad plana cul- 
taq; ipfa loca veniant, vocibusq; horri- 
dis ac variis pro diluui j Futuri metu,lan 
gueantivt dc lupis aliisq; notu cft.Scie- 
dum tamen naturaliter vniuerfale dilu- 
uium fieri non pofle ; non enim fit nifi 
propter exceflum imbrium in tota ter- 
ra , modo fol nec per fe nec vi alterius 
fteila; poteft habere aiquale vim in tora 
terra, vt tale exceflum faciat.nec poteft 
eflc vniuerfale, nili vniuerlaliter nubes 
colligantur fupra totaterra:at fub tor- 
rida zona no colliguntur, ergo vniuer- 
fale eflc no poteftioporteret enim vt fol 
abfens elfet ab omni regione. Noeticii 
diluuiu fuit penitus fupernaturale.Ide 
devniuerlali futura coflagratio e dico, 
Deficcatio rerum in tepore hyema- 
li & pluuiofo fubito fa&a , vt papyri Sc 
marmoris, fignum eft gelu.Echinos ma 
rinos tradit Ariftoteles fseuitiam maris 
pr^fagire,correptisque operiri lapillis, 
mobilitatem pondere ftabilientes. 

E Rinaceus, echinus Cra*cc,igel Ger- 
manice , vulgo ericius terreftris,£i- 

Cit 
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tit duo foramina vbihabitat,vnum ver 
fiisBoreant,aliud verius auftrum.-quod- 
cunque horum obftruerit , ea ex parte 
ventum iignificat : fi autem vtrumque* . 
venti arguit magnitudinem- 

F • 

F Ormicae cocuriarites ii anteouagra 
diantur , fignant pluuiam. Formicae 
in cocauo loco exiftentes ii oua extule- 
rint ex centro ad circumferentiam, feu 
ex intus ad extra , aquam fignificant : ii 
aurem deo r fum tulerint , ferenitatem. 

Formica interlunio quieicit,plenilu- 
nio etiam no&ibus operatur. 

Fulica (Graece dicitur , vulgo 

Italico foliata fitiefoMega)&*fcates tam 
fylueftres quam domeuica; quatientes 
alas, aquam fignificant : fubraergentes 
vero fe,& alas quatientes, ventum prat 
fe ferunt. 

Fauilla? cx lucerna, ventum fignifi- 
cant aut aquam» 

Fuligo cadens ab euaporariis magia 
quam fofeat, pluuiam lignificat» 

Falx nigra quae fecuit herbas, pluuiam 
indicat. , 

Frigidilsima coilitutio,maxime fpi- 
rante borea, aerem fereniorem reddit. 
Fumus albus fi eleuetur(antefolisor- 
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tum & poft folis occafum) fupra aquat 
& paludes ac prata, calore & lerenitate 
diei proximas iignificatiii mane, ea die; 
fi node, dieincraftinam calida indicar. 

Fulmen eft pars aeris colliiione ali- 
• qua vfque ad obftaculum cum impetu i 
rveniens:vel eft exhalatio calida & licca 
a nubis lateribus violenter extrufa cum 
impetu vel incendio. Non eft ergo ful- 
men femper lapidea fubftantia , vt qui- 
dam afTerunt:u enim lapidea fubftantia 
efTet,no huc & illuc difcurerfct,necrur- | 
fum reuerteretur : cumq; aliquod cor- 
us feriret, carnem diuideret.offa con- 


ringeret . Eft autem materia crafla, ter- 
reftris, vifcofa, valde decoda & exufta, 
&faspius innigru vel rubrum lapidem 
vertitur, aut lapideum fulmen:cius ve- 
ro forma eft vt fit acutu altera ex parte, 
propterea quod ad eam vapor primo 
inclinabaturcumdecoqueretur.-hic ve- 
ro cades a nube muros & arbores pene- 
trat, nedum animalia, vt notu eft .Si er- 
go exhalatio iila,qu^ eft fulmen fit plus 
calida quam impetuofa , partes fuperfi- 
" cialesaltcratfineinteriorupartiumla?- jfc 
fione> quoniam propter modicum im- 
petu moram furacientein fuperficiali- 
Sus partibus efficit, atq; ita caiidicas fi- 
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ire penetratioe coburit pilos totius cor 
poris fine vulnere.Sinaute fuerit valde 
impetuofa,fedcrafla& multa, ac corpo- 
ra quib.occurrit fuerint dura, illa fran-« 
git ad minutas partesraliqua percutit cix 
vulnere,ruina,nfluris,vt in arborib.cer 
nere eft.at vbi h^c exhalatio fuerit ^qua 
Jis quo ad impetu & caliditate,vtrunq; 
facit,quoniaaItcrat & vulnerat. Plinius 
Iib.i.c.y 3 . fulminum plura genera facit: 
qua: licca veniut,no adurunt , fed difsi- 
pant:qua: humida,no vrut fed fnfufcat: 
tertiulquod claru vocat, mirifica: eft ma 
*ime natura?.Ideo aute citius fiilme alta 
ftemit,qtiia cum ab alto abliquado. de- 
fcendatjcitius alta reperit.Sola ver6 ex- 
halatio ea facit fulme ludens, qua: crafla 
eft,ideoq;.refolutioni reliftit,ade6vt in 
terra cadat antequam rcfoluatur. Cuius 
aut exhalatio eft tenuis, no pertingitad 
terram. Effe&us vero fulminum circa ea 
qua: contingunt,potius funt admiradi, 
quam caufa inde qua:renda. Quis enim 
digna inueniat caufam quomodo fulme 
integris 3cilla:fis loculisaliquado con- 
flat argentu: vel auruadimit, loculisil"' 
tefis.manente vagina, gladia liquefacit: 
circa lignu dilatatu ferrmdiftillat.-quod v 
frailo dolio, vinum flare facit, nec vitra 
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triduum ille rigor durat? parit&rque ex I 
dolio vinu euanefcat , dolio nullibi fra- 
6io? Vinu quoque fulminegelatu cum 
t ad priore redit habitu, potatu aut exa- 
nimat, aut dementes facit. Sed cum phy- 
ficus fim , conabor efFedluu caufas pro- 
prias immediatasque reddere. Vnus eft 
igitur effe&us quodincafu magni to- 
nitrui magnasq; corufcationis , vina in 
’ - doliis corrupuntur atq; fubuertuntur: 
imo(vt Plinius inquit)dolia exhauriun 
tur inta<ftisopcrimetis,nulloq; alio vc 
ftigio dereli<5to:huiusautecaufaeft in- 
tenfifsima igneitas facile penetrans & 
abfumens:illiusaute,qu6a putrefiuftia 
eft extraneatio qu#da propria atq; in- 
nata: caliditatisrcum vero exhalatio fit 
calida & ficca , fubtilis multu ac pene- 
trans, magnoq; impetu defccndes, ma-r 
gna cu violentia per doli j poros tranfit 
ad vini fubftantia, alteras eius propriam 
& innata caliditate,demumq; illud cor 
- rumpitiimo etia,vt di<ftnm^>aliquan- 
do doliufulmine percultum frangitur, 

& tame adhuc ftat vinu, nec efFunditurt 
cuius caufa eft , quoniam exhalatio illa 
qua: cadit cu fulmine ignea eft, ideo in 
vino circiicirca crufta inducit ad pellis 
tnodu,qua: durans per tepus retinet vi- f 
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nu ne effundatur:fimili ratione de aliis 
liquoribus. Secundus efferus eft , quc>d 
omne fulminatu redditur venenofum, 
yt vinum, vel animal, aut quoduis r nam 
exh elatio illa ficca atque vfta vres m ul- ' r 
tas vini partes , vel animalis Jiumidita- 
tes per viam fuffocationis aut prohibi- 
ta tranfpirationis,eareddit venenofa: 

& propterea fapore & odore fulfnrea 
fiunt omnia. Tertius eft , quod bibens 
vinum fulminatum(vt fupra diici) vel 
animal fulminatum comedes,aut fubito 
moritur, aut fit demens. Caufa vero eft, 
quia ex veneno dereli&o hxc vis ac^ 
quintur , qua; vel necat, vel demen- 
tem reddit. Qua etiarri ratione fit , vt 
animalia venenofa fi fulmiuentur, in fua 
venenofitate corrigantur (na venenum 
veneno pellitur ftepius)quia propter 
corufcationis exhalatione humor vene- 
nofus extinguitur , paulatim cum fuI T 
minis exhalatione euaporando. Quar- 
tus quod in cafu tonitrui & ma<*nleco- 

rufcationis oua gallinaru aut frangun- 
tur, aut fterilia fiunt! caufa ver<J>,quonia 
corufeatio qua? eft exhalatio cum oua fe 
rit,aut eft crafla, & fic illafragitiaut eft 

tenuis,& fic penetrans per poros ouorii 
lpiritugignitiuti calorcfmque innatum 
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in albumine cotcntu difloluit, ficq; fte 
rilia redduntur.Pr;cterea fulme aliquaa 
do corporis pilos vrit, vt inguinis, axil- 
laru,& femoris,no hedens corpus. Ali- 
quando corporis colorem alterat, & ni- 
hil praeterea aliud. Aliquado interficit, 
nullumq; vftionis vel fulminis veftigiir 
derelinquit. A liquando contra in irneis 
fe&o a fulmine apparet vftionis fignu. 
Corpora fulmine i£be,& ii exficcentur,. 
nunquatame purrefcut.Prxtereaomne 
percuftum fulmine, caput vertit contra 
fulminis impetum. Arbor infuper ful- 
minata, aftulas euulfas cotra fulme eri- 
git. Miraculum nonparuum feribitura 
multis, quod cum tres homines deam- 
bularent, ex cafu fulminis,is eorum qui 
prauior erat raptus fuit ad fecuda vfque 
aeris regio ne. Multa quoq; alia feribun 
tur, quorum cauf^ peffpicu^ funt ex hi9 
qua;diximus.Poft ha:c opportunu eft, 
yt cum medicus fim,etia remedia cotra 
fulmen defcribam.Aeprimum quidem 
eft murus aheneus,nil coufcirelibi,nul- 
h pallefcere culpa: nam con-feientia bo- 
na vitseq; innocetia tutum a-pud Deun* 
ireddunt,{ine cuius nutu nec foiiu cadit^ 
ac propter peccata veniunt aducrfa.Na^ 
lurali* vero remedia fiint primo, vt in- 
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quit Plinius , laurus albor: ynde antiqui 
fulmen timentes, lauri corona Tuo capi- 
ti imponebant, vt Tyberin coelo tonan- 
te folitu efTe,fcribirSuetonius:idemde 
ficu fertur. Vitulos marinos fulme non 
percutit, ideojabernacula fiant pellibus 
eorum. Antiqui corrigiam ferebant ex 
horum pellibus contra fulme validam, 
naturali antipathia.Similiter Grandinis 
impetum & rulminis i<5him arceppellis 
hycnae, crocodili , hippopotami. Aqui- 
lam non ferit fulmen* hac ratione prin- 
cipes per eorum caftra folebant aquilas 
educare, quod a fulmine praeferuaret,vc 
lib.i. dicit Plinius c.sy. Fulmen occae- 
cat,& afpicieti ipfum facies intumefcitr 
remedium eft in fulminis iclu facie ocu 
los,totumq; corpus operire, beneq; inf- 
regere, aures etiam obturare, ne nimio 
ionitu difibluantur.Valet a proprietate 
contra fulmen ferrum: vnde & ferentes 
ferri multum, a fulmine non laeduntur, 
potifsimum fi tepore i&us ferru multa 
aqua afpergatur. Narrant autores boni 
coralium eontra fulmen valere. Ferunt 
lapide qui cu fulmine cecidit( vt aliqua 
do cotingit) fi in oftio fufpendatur,do»' 
mum a fulmine praeferuare.Fertur etia 
dormientes ac praegnantes nequaquam 
- .. o a fui 


101 


PROGNOSTICA 


fulmine tangi.Eft & remediu vt(amota 
fuperftitione)omnes vrbis capanas To- 
nentur imminente illo tempore : nam 
vi foni mouentis aere furfum & ad late 
ra, exhalatio nes ad tertia aeris regione 
expelluntur.Tepora& loca fulminum 
etia referente Plinio libro i. hyeme & 
aeftate rariora fulmina,cotrariis de cau- 
lis fiunt, quonia hyeme defatus aer nu- 
biu craisiore fuperficie infpiflatur , o- 
mnisq; terraru exhalatio rigens ac geli 
da quicquid igneivaporis accipit,extin 
guit.Vere autem & autumno crebriora 
fulminafunt, corruptis qftatis hycmisq; 
caufis.Crebriora fpe&atui; cum fol per 
fagittariu decurrit, & hanc fere ob cau- 
fam poetae fignu illud fagittarium ap- 
pellarunt.Hac ratione nec Scythia nec 
Aegyptus fulgurant .Scythia enim prae 
nimio frigore exhalationem no habet: 
Aegyptus prae nimio calore illas refol- 
uit.qua de cauia in Italia fulmina crebra 
funt,quia mobiiioraer mitiore hyeme, 
& aeftate nimboik femper quodamodo 
vernat, vel autunat. In Capania hyeme 
& aeftate fulgurat, no in alio fitu cer- 
nitur.-na illic femper ver eft.Quid autc 
portendat, brettibus accipe: Quo in an- 
no fulmen magna ^dificia praecipue te- 
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pia elidit, frugum inopiam ac ftcrilitatc 
pr$fagit,& maxime frii&uu fui teporis. 

Fungi cu generatur in luftrnis,futu- 
r$ pluui$ pr^lagiu eft.Lucernaru autem 
fungus is carbonis globulus eft,qui fun- 
gi faciem repra:fentans,in cllychnij ex- 
trcmitateconcrefcit , & flamma? lumen 
obumbrat:na cu aer humidus cfle coepe 
rit, fauilla qua; cum fumo folet egredi, 
proliibitaaeriscrafsitie in lucernis reli- 
det, &quafdavclut fungorum imitatur 
imagines. Virg. i. Georg. Nec no- 
dfurna quidem carpetes penla puella? 

Nefciuere Jiyeme, tefta cu ardente vi-, 
derent Scintillare oleu ; & putres con- 
crefcere fungos. G 

G AIlinse li vitra folitu fe concutiant 
in qua, vel fegregentur plures ea** 
ruin vno Joco fimul,& in pluuia? prin- 
cipio quserat te&uram aliquam fe pro- 
tegentes a pluuia, lignum cft magna; fu- * 
tura; pluuia. Galli cantus in no& e ci- 
tius qua foleat, mutatione aeris aut ven 
tum oftcndit,& paulo poft occafum fo-* 
lis cantans, indubitata pluuia pra;dicit:\ 
modo non^ftate fuerit : metum enim 
vaporu qui furfum petunt fentiens, ex- 
pergefit & cantat. Gallinaca?i pulli 
quu plus folito pipiunt,imbrem immi- 
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nere fignant. 

Grues abjm is vallibus fugientes, pili* 
uia fignifi^fet. Qujdo grues volat nec 
reflectuntur vel no reuertuntur,fereni* 
tatefignificatino enim volat, nili vtiq; 
volates prius ferenitate viderint. Grues 
abeuntes, tempus hyemandi indicant. 

Gelu primum quod anno quouis acci 
di^fi dilfoluatur cu pluuia , quodq; ge- 
lu fubfequens illo anno,cum pluuia pro 
maiori patre diffoluetur.-fi in principio 

orientales. 


gelu venti fuerint durante! 
geJ u duraturum fignificant 


H Erodius, id cft ardea, in matutinis 
clamas, aquimlignificatifuper ve- 
ro mare volans & vociferans, ventum 
priefignat. 

Halos fi aequaliter conftituatur & ap- 
pareat, ferenitate fignificat.Eft autc co- 
rona qua; circa folem aut luna cogrega- 
turrcum enim in nubem nigra finitur, 
imbrem prafagit.eoq; plus,qub faepius 
aut continuatis diebus & no&ibus appa 
retinam etiam deilluuione timendum. 

Hyeme afperam & intenfem prafa- 
giunt folia qgre de arboribus defluetia, 

& excifa fagis frufta lignea , fi madeant#^ 
Hirudo circaaquam volitans,!! fx pe 
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percutiat aquam propriis penis, vel ve- 
tre paludes verberet , pluuiam indicat, 

I 

I Gnis Hama fi fiexuofe volitet , aut cu 
•luminaria ex fe flamas elidih,vel vix 
accedantur, aut fubiatis ollis ab igne ei f 
de carbo ignitus adhqreat , aut cu ignis 
fcintillas emittit, vel cum cinis in igne 
concrefcit,carb6ve ignitus vehemeter 
pellucetrb^c omnia iignificat vetos,co 
rufeationes & tonitruarfitnul funt futu 
rx pluuia! figna. Ignes paHidi,murmu 
rantesq; tepeftatumnuncij fentiuntur, 
Iunciuraj patientiu podagras, & ofla 
Irafta non bene curata , fi doleant, plu- 
uiam notant. 

L 

L Vfcinia: domeftica?(pra;fertfmma-. 

res)ineuntem brumam catu admo- * 
dum vocali taceutibus reliquis produc. % 

Lampyridarum feu nottilucaru ftel- 
lantes volatus , maturitatis hordei fi- 
gnum dant rufticis. 

Lupus vlulans, tempeftatem fignifi- 
eat:lupus cum ad laborata , id cft culta 
venit, & tempeftatis tempus haud fit, 
tempeftatem confeftim fignificar. 

In ^ftate, interlunio tepus eft calidius, 
quia luna nobis proxima eft:in plenilu 
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nio frigidius, quia cum fol fit nobis pro 
ximus in adtate, luna illi oppofita erit 1 
nobis remota. in hyeme autem plenilu 
nia faciunt tepidiores nodtes,quia luna 
nobisproxima eft: vt nouilunia frigi-. 
difsimas,quia luna ab eft a nobis. 

Lunam confpice tertia die ante con- 
iun<ftionem,quado fcilicet luna appa- 
ret cu cornibus fubtilibus,aut poft tref 
dies a fo lis coitu quando apparet in oc- 
cidente cum cornibus:quse namq; luna 
apparuerit in talibus temporibus clara 
& nirida,& a nullo vapore circumde- 
tur, aerem fcreiiu fignificabit:fedfi lu- 
na lubtilis apparuerit & rubea, &illa 
pars lunae qua? non eft lumitiofaa fole 
apparuerit clara, & cum quadam agita- 
tione, ventorum flatum portendet, qui 
ex illa mundi parte procedent, a qua.co 
lores veniunt & cira lunam recedunt.Si 
vero luna nigra in talib.pradi&is tem- 
poribus apparuerit aut' viridis & fpifia, 
hyemalem aerem atque pluuias nucia- 
bit. Aegypti j obferuarunt,fi luna quar- 
ta exorta puro nitore fuerit , efle certa 
ferenitatis fignum:quod & Plin.libr.a. 
cap. 4 d.Coucnit quoq; vt lunaconteni 
pleris tertia die ante oppofitionem, fci 
licet quando eft plena, vel die poft op- 
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pofitione:& ficetia tertia dicantequa 
luna fit media in Jumine,aut tertia die 
poft dimidiatione fui luminis:qu£ fi cla 
rafit & nitida, & a nullo circudetur va- 
pore,ferenitatemfignificat. Si vero ru- 
bea fuerit, & pars non illuminata a fole 
claraapparueritcumotu quoda fcintil 
iatiuojflatus ventoru fignificatrvtq; fu 
perius diximus,ab illa parte procedet 
venti, ad qua ipfam declinat. Si vero ni- 
gra fuerit aut viridis & fpifla , hyemal£ 
aere atque pluuiasnuciabit.Eft & alius 
iudicadi modus, vt aream feu circulum 
refpiciamus qui apparare folet circa lu- 
nam:qui fi fuerit vnus &clarus,qui pau 
latimdeft ruatur, fignificat aeris clarita 
tem:fi vero circa luna duo apparuerint 
circuli aut trcs,vnave impura area figni 
fleant aerem hyemalem, quia vaporum 
abundantiam indicant & craflarum fu- * 
mofitatum,quod fi circuli tales fuerint 
/'clari, ad rubori vergentes, & quafi ab- 
fcifsi,fumofitates Martis natura fapicti 
tes demoflratiabfcifsi, motum fumdfir 
tatufignificant,& ideo ventorum pd- . 
tentifsimos flatus portendunt & aerem 
hyemal£.Si circuli tales fuerint liuidi; 
feu nigri, aut turbuleti, aere hyemalem 
$um grandinibus fignifleant. Circuli 
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circa lunam abfcifsi» fi ad nigram viridi 
tatedeclinauerint,fignificat acre hye- 
malem pluuiofum cum grandinibus & 
ventis; & quato plures fuerint, tato ma 
gis multam demonftrant fumolitatem 
& fpiflam. Cum vero in vnam partem 
quafi ruptus ceflcrit,illic vetus erit vn- 
de fcinditur.-fi pluribus locis ruptus fue 
ritjtepcftateinmari nauta* expe&ant. 

Circa luna plures halones, pluuiam 
cunciant. 

Plena luna nigra, prafagit aquas. 
Luna; rediit udo quando inclinatur,' 
borealis eft menfis ; quando aute fuerit 
deorfum, auftralis. Intclligo autem lu- 
nam p rimam poit coitum , & per rc&i- 
tudinem , cornua re&a. Potifsima vis 
- luna: eft in Tauro & Cancro , qua: dum 
permeat, nili fortes admodum obfiftant 
cauf^, efficaci Isime educit,cogit, aede- 
iat nubes, ind^ que aquas extiliat. 

Luna rubens ventat, pallor pluit, aU- 
ba ferenat. 

Luna: motus percoli quadras, magnii 
tabet dominiu fuper corpora humida: 
& ideo per fuum lume , & principalius 
per fpeciale eius influenti:? , facit mare 
tumefeere & detumefeere , fluere & rc 
fluere fecudum diuerfos eius refpedlus 
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ad ipfum,& fecundum quod fiur in nu 
iorib. aut minoribus fortificationib. 
fuis.Hoc etiam fit quia luna habet pro- 
prietatem cum oceano , non cum aliis. 
Vhde dum luna mouetur ab oriente in 
meridiem,facit ipfum mare tumefeere, 
& ex confequentifluere:cu autem mo- 
uetur a meridie in occidete, facit ipfum 
detumefeere atque refluerc:& confimi- 
liter dum luna mouetur ab occidente 
ad angulum no&is, mare iterum fluit: 
& dum mouetur ab angulo no£Hs feud 
leptemtrionc ad orientem , iterum re- 
fluit. Sunt tame aliqua maria adeo cr^f- 
fafeu fpiila, quod talem effe&um a lu- 
na recipere nequeunt, vt funt maria me 
diterranea:& aliquod eft mare in crafsi 
cie medio modo fe habes , quod folum 
ferael in menfe fluit & refluit. Flumina 
autem & ftagna propter eorum fubtili- 
tatem infenlibiliter cuaporat, ideo tu- 
mefeentiam aut detumefeentiam no- 
tabiliter non patiuntur. 

Littora clamantia, vetola funt, &po- 
tifsimum fi fubleucntur. 

M 

M Ontes halitum defum& Crailum 
vfqueadeo vt ne a folc quidc & 
veto difpicipofsit,per/pirare vili, fum 
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ra? pluuia? figna omnium oculis adrao - ? | 

uent. ] 

Mons qui ante eft,fi Tonuerit, vento- 
fum eft . Manus homini cum arefeut, 
imbres expe&andi. 

Milui J udentes & fpaciantes in aere, { 
alter cum altero volando, fignant calo- 
rem, ficcitatem,aerifque ferenitatem. 

Mufca fi i n maiori galla quercus rc- 
peritur,bellu pra?nuciat, vt inquit Mac 
thioIus:at Cardan 9 ait fertilitatenotare. 

Mufca? paru;e,fi parti ante folis occa 
fum cogregetur ante folis radios ad mo 
du forma? pyramidalis & ludant , iignu 
cft caloris & ferenitatis craftinae diei. 

Mufca; atrocius mordetes quam Ib- 
leanr,petetes os aut oculos hominis,al 
teriusue animalis , pluuiam fignificant. 

Maris tumor& agitatio fignificattd 
peftates, ventos & pluuias. Mare fuble 
uatum,& littora clamatia,ventofum.In 
mari fi fiant pappi multi qui fiunt a fpu 
mis, ventum fignificant magnum. 

Marina in tempeftate canentia, fcrc- 
nitatem notant. 

Mergoru e flumine celer volatus.& 
clamor, pluuia & ventos fignificabunc. : 

Mare plus folito ca:ruleum appares, 
Auftros nunciare traduntiatrum, Aqui- 
lones. Nodfc 


N 

N O&ua in imbre garrula vel fere 
no tfpeftate indicat: qua: & voci- 
ferans in tepeftate , ferenitatem notat: 
& no&c,tempeftatem, quiete cantans. 

Nubes du eft integra , & fpiritus in- 
tus difcurres,fonum aqualem & conti- 
nuum atque mugitibus iimilem reddit, 
huiufmodi tonitrua veturi imbris fune 
prasnuncia. Sed cum nubes in modum 
vcfica: eliditur vel exploditur, fit fonus 
acutus, quo edudlo concidunt homines 
& exanimantur, quos proprie Attoni- 
tos dicimus. 

Nebulas pariunt media* conftitutio- 
nes inter calorem & frigus. 

Nubes cum fereno cado in altu feru- 
tur,ex quacunq; mundi parte fiat, ven- 
tos emerfiiros ab eadem mudi parte fi- 
gnificant.Si nubes globarentur, appro- 
pinquanteq; fole difeutiantur , & hoc 
ab aquilone fiat, ventos demonftrant. 

Nubes parua , fi pofl: ferenitate fafta 
apparuerit in aere diftenfa & diuulfa, 
nondum cefiat tempeftas. Nubes ap- 
parentes in aere qua* afsimilantur floc- 
cis lana:, aliquando fignificant pluuias 
cum frigo re, fed non multas: nam floc- 
ci vaporum crafsiciem offendunt. 

Nu 
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Nubes que apparent gradat^ St ficc$ ad 
modii ouium gregis, ventos denudat. 

Nebulofa tempora funt fereniscali- 
diora, ceteris paribus: caufa autem eft, 
quia ferena tempora funt exhalationi* 
magis expertia : nebulofa vero plena 
funt exhalationibus, qu# luo calore ae- 
rem calefaciunt. 

Nubes nigra in aere pluuias inducut: 
alb$ vero grandines tepore a:ftiuo:hye 
mali vero tepore, alba? nubes, niuesde- 
monftrant. Denfa;compa£b?q; nubes 
humorum fcecunda? funt , & verfa: in 
liquorem coprimente frigore, imbres ' 
efrundut:Raratenuesq; in roridasgut 
tulasliquefcunt.Nubes rariores& pin 
guiores frigore diuulf^ cocerpt^q; ve- 
Jtit in lanarum floccos & concreta? euo- 
lantinniuem. 

Nubes in montiu cacuminibus inci- 
dentes, pluuias fignificant. 

NebuI^ fiut terrahumetiorc aquffue 
vapores exhalatibus vberiores crafsio- 
i^sq; quam vt aut difcuti vi fideru coit 
liimiq;,aur ta fubico eleuariin fublime, 
cogiq; in nubiuconfiftentiam pofsint- 

Quarda eft caligo feu nebula cotin- 
gens tempore fereno,quai fi furfum pe 
tat per eondenfatione tranfic in nube* 
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eftc|; flgnum pluuia:. Altera accidit in 
pluuia,& decidit exnubibus vt eius ex- 
crementum, eftq; ferenitatis flgnum. 

Nebula igitur in aere apparentes, fi 
cadat & no afcendat fuperiirs , aeris pur 
gationem fignificant,& fcrenitatem. 

Nubes alba: cit multa: apparuerint, & 
prsecipueinhorixotispartc in vefpere 
per duos aut tres dicscorinuos tepore 
hyemis, frigoris & niuis extat indiciu.. 

Turbatio aeris adpluuiam,& nubes fi 
fint magisquamfoleatalba:, fignificant 
niue,& pr^cipue cu poft raleapparetia', 
aer aliquatulu cale£i<frusfentitur,pro- 
pter calidum quod de nube expellitur. 

Nebula maris, fi terram petat venta 
fibi contrario, pluuiam fignificat. 
i Niues cadetes in principio gelu, fi fiib 
tiles & minuta: fuerint, fortius gelu no 
tant:fi vero lata: partes cadetes niuis, fl- 
gnant citam gelu diffolutionem. 

Nemorum fragor, & commotio fo- 
liorun^ventos & tempeflat.es indicat. 


Ves tenellas, flante maturu rem- 


pus venerem experiantur , futura? 
peftis efle prafagium affirmant* 
Ouesprater folitum nimis pafcen^ 
tes pluuiam praecutiunt. 
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Olei fcintillatio in lampadibus ar- 
dentibus, pluuia:fignum eft. 

Ouesaut caprce qu3do coiuerint,t£- 
peftatem longe fignificant:oue$fi ma- 
ne coeunt, mane tempeftatem indicar. 
Autunofi oues aut bouesfodiut& ia- 
ceant vniti ad inuicem habentes caput, 
h^eme rempeftuofam portendunt: tar- 
de coeuntes, ferenitatem. 

P 


P Luuia aut nix quia raro abfqi ven- 
to cellare abigique folct , idcirco 
vtraque liinlignis erit , flatuofum aere 
non procul abefTe teftabitur. 

Pluit raro vel paru frigidifsimis te- 
poribus aut calidifsimis : nam frigoris 
accelsio nimia, vaporu eleuationeatq; 
inde nubes prohibet, calor nimius cito 
nubes difToluit, vel diuidit. 

Pulli quum plus folito pipiunt , im- 
brem notant. 

Pruina cades in vere & autumno, fe- 
rcnitatf illius diei & caliditatemfigni- 
ficat aliqual em, fecundum anni tempo- 
ra.Fit autem in locis & temporibus fri- 
gidis.fitq; ex vapore qui immediate 
vertitur in geliciaium:(?gnificat etiam 
cum apparet in triduo futura pluuiam, 
ob yap ores maiores. 

Pedes 
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Pedes fi fudauerint, aurtralis eft mu- 
tatio, idemq; figntim.nebuJcT. 

Pruni fi bene fru&ificauerint, tcmpe 
fiates multa? veKementer fient. 

Porci fcufues manipulos fbeni fidila 
cerent &abfcondant, pluuiamoftedut. 

Pafler clamans mane,.tepejftatemfi- 
gnat. 

Pecora exultantia fi indecora . Jafciuia 
ludant,pluuiam portendunt.. 

Pulices mordaciores exiftetes , plu- 
uiam fignificant;' 

Pauones vitra folitum clamantes, plu 
uiam declarant.. 

PicusauiSjSpecht Germanice, qua? & 
pluuiaeauis antiquis di&a eft v validius 
quam pro more ftridere fi obferuabi- 
tur, certo imbres indicat. 

Pulmones marini vndis fiipernatan** 
tes, futuram maris procellam prafagiut. 

Planet^ in fuisftarionib.maxime fuas 
vires exeruntrSaturnus enim frigidita- 
tem facit,Mars calorem, lupirer tempe- 
ramentum & ferenitatem , Venus plu- 
uias. Ingrefius quoq; planetarum infi- 
gnafui cafus, tempora mutant.. 

K 

R An* plus folito fuum profequdtes 
garritum 3 pluuiam figftificant. 
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Et veterem in limo rana; cecinere 
querelam. 

Ros fi mane non apparuerit, dum ta- 
men a vento non impediatur , pluuiam 
vel gelu fignificabit, fecuduanni tepus. 

Ros fit ex vapore qui immediate in 
aquam conuertitur.fitq; in temporibus 
& locis temperatis. 


Alamandra vi fa, fignum pluuiajeft. 
Starnesfimane volauerinr coadu- 


nata:, mane erit tepefias: fi autem tarde, 
tarde & multo tempore erit tempeftas: 

&li reuertantur^volantes, tempeftatem 
fignificant. Sues quum multum gran- 
niunt, imbres expe&andi. 

Sciurus, Germanice cychhorn, tempe 
ftatem pneuidet, obturarisq; qua fpira- 
turuseft ventus cauernis * ex alia parte 
fores aperit, vt inquit PJin.hb.8.cap.38. 

Sanguinis eruptiones atq; effluxus a 
terra.tunefias clades & fama bella por- j 
tendunt. 

Sol ciim oritur aut occidit clarus , ita 
quod no tegatur ab aliquibus nubibus, 
ferenitatem aeris in tali dieiignificat.Si 
vero in eius ortu circulus aliquis circa 
lolem apparens diuerforum colorum 
fuerit, vel ad igneum ruborem declina- 
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«erit, aut Colis radi; per nubes tranfeun- 
tes rubei fuerint & protenii , ita quod 
videantur cius radi j tanquam iacula , & 
rubei extra circulum feparatim,taliaac- 
cidentia iignificant ventos fortifsimos: 
colores namq; rubei Martis natura in- 
dicant,quare fumos & iiccos ventos de- 
mo nflrant. 

Sol occides ruber, vetofus eftrqubd fi 
poftoccafum Colis in occidentali plaga 
nubes rubea; vt carbones accenfi appa- 
ruerint, certum ventorum lignum Cunt. 

Sollirubervelpuniceus.ante eiusoc 
cafum videatur, pr^fertim per magnum 
tempus ante occafum , vel per totum 
diem,& in occafu appareat magna; qua- 
titatis, ventos line dubio n uncia t. 

Sol cum oritur aut occidit, ii circa ip- 
fum nubes fuerint nigra: aut virides, aut 
nigra: cum permixtione viriditatis , & 
circulus circa foleinfic appares, aut afce- 
derit cum nubibus nigris, aut viridibus, 
aut ad viriditatem tendentibus , aut ab 
ambab. partibus fol habuerit nubes 'ex- 
tenlas, pluuias & aerem haemale" in tali ) 
die aut no&e lignificat :pro diurnis q ua- 
Iitatib.obferuatur in ortu , pro nottur- 
nis in occafu. 

- Sol fi magnus exoritur aut occidit, 
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pluuiarum praeco. eft. quia, fo Iis illa mar’ 
gnitudo apparet propter aerem. crafsio- 
rem, atqiitaiignificat vapores pluuio- 
fosinter folem& nos interponi. Halo- 
circa foiem cum non celeriter refolui- 
tur,nunciat pluuiam. Fit enim roridis. 
& piuuiofis vaporibus interpofitis. Pa- 
radium circa folem vnum vel plura eft 
magfiumpluuia; lignum, eadem caufa. 

Sol cocRuusaurmaculofiis, vel fub nu- 
be oriens aut occidens , eft pluuiofusj. 
cau expradi&is efh. 

Scii Ia; flos* vt Berytius fer ibit* virga-, 
ta fpecie profiliens , modo non celeri- 
ter emarcefcat, largos frugum prouen^ 
tusfignat. 

Sofe defeendete fi fubftiterit nubes i 
qua fundantur radi j , tempeftatis eft fi- 
gnum; &quado aeftuofe occidit aut ori- 
tur^ non fiat ventus , aqua; fignum eft. 
$ol vbi nafcentem. maculis, variauerit. 
ortum, 

Conditus innubem, medioq,\ refugerit: 
orhe, 

Sufpe&itibifintimbres. Virg. 

$ol oriens calidus & non fcjntillans^ 
ventofum eft fignum ; 3c fi concauus vi* 
dteatur fbl, venti aut aquae fignum eft. Et 
fi multis diebus calidus,, ficcitatem & 
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Ventos diurnos fignificat. 

Signa in fole & luna, nigra quidem a-* 
quavubea autem venti. Sole occiden- 
te tempore hyemali.fi clarior & rubicii 
dior apparuerit quam foleat,& tunc Bo 
reas aut alius frigidus ventus flaUerit,in 
fequcnti node gelu fignificat. 

Serenitatis lignum eft in pluuiis,ctini 
fplendorapparet in femptemtrionc : in 
auftro vero rumorola nubes plerunque 
ferenitatis lignum eft» 

- Senes & ali j qui hefa olla habent , & 
quartanarij,cum frigore laeduntur, gelu 
lign ili eant. 

Salfas carnes vberius fi humedentur, 
& fal in vafe liquefeens vitra folitum,fi- 
ligna funt pluuia*. 

Stella: vndecunq; videantur currere, 
ventus exinde erit:fi autem vndiq;, ven 
tos multos indicantuum prius illic ven 
tus eft quam apud nos, ab eoq; ferutur. 

Stella: li in hyeme clariores apparue- 
rint, magni extat frigoris indiciu.Stell^ 
fcintillantes hyemali tempore , magnu 
I frigus Sc gelu demonftrant : fcintillatio 
aut ifta infixis tat u videtur ob oculofu 
noftroru imbecillitate ex vifus longin- 
quitate: nam in planetis quia viciniores 
lunt, fcintillatio no videtur. nutat enim 
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oculi ac pertnrbantur, no autem Stell^* 
Stella: li maiores apparent quam con- 
fueuerint & lumine & quantitate , ven- 
tum lignificant. Cadentes ftellac lignat 
futuram fereniratem poftero die. 

Sterilitatis eft lignu , li in galla quer- 
cus nafcaturaraneareft enim aranea frigi 
du ac liccu animaequa: qualitates gene- 
rationi omni ac vit£ funt cotrari^, vt ait 
Cardanusrat Matthiolus de Vermiculo 
aflerit. Frugu femina cu leuia fuerint 
aut corrupta, fterilitate in eo genere fu- 
tura nunciant. Frugu e cado delapfus, 
annon$ caritatem diuinitus indicat. 

Infrii&ibus etiaillud ferme ppetuo 
veru eft, vt maxima vbertate maxima fte 
rilitas fubfequatur,fcu exhauftisarboriL 
viribus , feu quomodocuq; lcefis germi- 
nibus:vt etiam ex grandine contingit. 

Sterilitatisetiaaut penuria: lignum, 
imo vero caufa potius, funt horrida bel- 
Ja,perquoru deplorata licetia , &pene 
dixerim fatale' tyranide, armer a aratio- 
ni deftinara pafsim abduci, horrea com- 
pilari , granaria incendi , aut ab auaris 
claudi, lementcs euerti, & colonos par- 
tim trucidari, partim captiuosagi : ne- 
mo line Iacrymis,& fiiorumproximoru 
ia&ura irreparabili audit, viact, experi- 
tur: 
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t<ir:qua etiam de re Pfaltes inquit : Di£- 
fipa gentes qua: bella volunt.Pfat.67. 

Si in vere fint ligna frigoris& ficcita- 
tis,in fine veris cadet pruina iuxta pleni 
lunium., & erunt paucifsimi, frudlus eo 
anno , vini ferine nihil. Si ver futurum 
fit ficcum, pauci erunt frudlus & boni & 
penuria frumenti. Quod li verfrigidu,, 
fr udius erunt ferotini. 

Si ver <Sc asftas humiditate fu perflua 
madebik,aiit caligo vel pruina cum au- 
flrispluribus diebus(dum omnis partu- 
rit arbor , d-tim omnis floret agcr)inua- 
lefcere deprehedetur, frudluum inopia 
illo anno , aut laltem corruptelam vali- 
de formidabis, multiq; erunt morbi.. 

Si a:flas lit liccior.eiit oenuriafrume- 

* a 

ri:frudlusa:ftiuierut falubres.-pifcesmo- 
rientur : morbi acutifsimi. Si vero cali* 
dior, eriir & morbi multi, & multa fru- 
£luu rcftiuoru copia.Si frigidior, incoli*' 
mis annus, frudlus ferotini. Aptunus hu 
midior putre£crt vuas,vtnaq; facit q ve. 
re perucrtutur.Si lit vltiraa parte humi-* 
dior, fequeri an ho erit penuria frumeti; 
fi liccior in prima parte, erit eoanno mir 
li j penuria.Si calidior^rit morbofufrat*» 
que omnino malus.Si frigidfor,aiittina- 
liu frudluu fiet iadlurain quato & quali, 

p 4 Hyems 
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Hycms frigida & ficca laudabilis eftrfri- 
gidiTs ima occidit arbores maxime quas 
caelo calido gaudent, vt punicum malu, 
ficum, perficum, malum medicum, vt c i- 
tria,aurantia,Iimuni£q;.Si magis f^uiat, 
vitem k oliuam , cerafa & chryTomela. 
Calida ver6 & humida hyems , inlalu- 
bris & Tegetibus inimica. Omnis deniq; 
immoderata inteperies , mala : & per- 
ueriio temporum etiam mala, vel aequa- 
litas illoru. Ventorum quoq; multitu- 
do noxia frudibus eft , paucitas Tegeti- 
bus .Totius anni tranquillitas depeftile 
tiafiifpcdaeft. Vniuerfalis temporum 
diuilio eft hxc : Noftro tempore vernti 
aequinodiu eft die decima Marti;. Sol- 
ftitiuaeftiuu vndecimalunij. Aequino- 
dium autumnale decimatertiaSeptem- 
bris.Bruma, vndecima Decembris. 

Niues permulta anno quopiam e car- 
lo peroportune defeendentes , frugum 
terrae(modo caetera conTenferint) copia 
(vt grandines inopiam)iignificant. nam 
cum debitis temporibus nix accidit, her 
bas foecundat , ac pabular Temina. ma- 
teria enim niuis multum habet terrei 
calidi aerei commixti , quod paulatim 
egrediens bonum probet Teminibus pa- 
bulum, vnde gignitiuum fpiritum ex 

calido 
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Calido illo augent , aluntiirq; terrefbi 
parte cum huraido mixta : foecunditas 
enim tum ab humore, tum a calore folis 
fit;vnde inutiles fere&fterj^es invm- 
broiis Jocis nafcuntur planta?. 

Virgilius primo Georg. 

Sedulus obferua cum fe nux plurima fyl 
uis, 

Induet in florem , & ramos curuabit o- 
lentes, 

Si fuperant foetus , pariter frumenta Te- 
nuentur, 

Magnaq; cum magno veniet tritura ca- 
lore: 

At fi luxuria folioru exuperatvmbra, 
Nequicquam pingues palea? teret area 
culmos. 

Terr^motus & locuftq f$pe peflis,fre 
quStius fterilitatis caufa? mamfefta: Sc 
efficaces fuerut. Pifciu abudancia fte- 
rilitatem nuciat. ab humidi enim copia 
fiut pifces:triticuauteabhumido t£pe- 
rato.Sic tritici vbertas ratione cotraria, 
paucos pifces facit. Eclipfes folis pfer- 
tim magna*, fi in florente fegete iucide- 
rint,eoannoftipul$abfq: granis colli- 

§ utur:& maxime fit illud li fol exories 
eliquiu patiatur : cautam vide fi vis in 
Commentariis Cardani in i.Oe iudiciis 
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Ptol.comm.51. : 

Auium greges relidtis infulis & ne- 
moribus, agi os , villas vel vrbes freque- 
tare vili graculi turmatim fyluis va- 
ledicere itidem confpedti: fteriliratem, 
ac trifte nefcio quid antiquis fcmper 
indicarunt. 

T 

T Errsemotus eft paftio fcu affeci io/ 
qua terra mouetur , fadta a ventis 
feu vaporibus ficcis in terra incluiis,& i 
calore folis calefadlis atque impullis. 
Fiut magis in vere & autumno quam ia 
allate aut hyeme, vt in ventis dicetur. 

Terncmotus in poftera quoq; dira 
portediti& in primis peftiletia prafagit 
famemq ; & bella deinceps. At verius di 
xero nihil portcdere Futuri , fed illu ex 
natura necefsitate fuo tepore perfici, ac 
ob putridos exhalatos vapores aeteinfi 
cere & herbas & frudlus,atq; inde horni 
nes inficiutur. Inter ligna futuri motus 
eft caelufilens , tempeftates fopita,& in 
puteis aqua turbidior foediq; odoris. Eft 
& in coelo lignum pracedes futuro mo- 
tu, tenuis Icilicet linea nubis , in longu 
porredta: fpacium. Exiflut maximi mo- 
tus in folis lunaq; defedlu: fed in hac re 
folis defectus potetior cft.Durat aliqua- 
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do temcmotus duos a d ros- , aliquando 
ante quadraginta dies ccflatmam fi fecu 
do dieaccelieric.no definet vfa; ad 40* 
quos fi tranficrit , ad vnum veiad duo$ 
vfqvannosaccidct,veI etiam tres,vt in- 
quit Auerr. Potentifsimum aduerfu* 
hanc luem remedium eft , degere in re- 
gionibus ad feptemtrionem vergenti- 
bus, maximeq; in hisqux climate liue 
Tegmento Teptimo continentur, vbi vel 
nulli vel rari motus exiftunt.Vis efle li- 
ber & tutus a terra: tremore , aliisq; id 
genus calib.periculofilsimisrfit tibi ani- 
" mus contempto* mortis,fit mens impa T 
tiida leti, hoc vero afTequcris vilia in 
Chriflum dominum fide, qua: ]jcr di 1 e— 
dlionem operatur. Media vero Vel re- 
media vniuerfalia Tunt primo de loco 
fugere(fi potes)vbi non fit ternxmotus, 
vt fupra dixi: particularia aute funt Tub 
terris cloacas cuniculos^; & crebros fpe 
cus facere : praeco nceptum enim fpiritu 
exhalant. Turifsimi funt sedificioru for 
mices fiue teftudines : anguli quoq; pa- 
rietu, pontes alterno pullu renitente,pa 
rietes latericio Iapide fa<fti minore qua- 
tiuntur noxa.Remediii autem cotra pe- 
ftem eft,tememotu$ tepore dormire in 
alto, non in terrenis, a quibus pcftiletes 
•; exhala 


iit prognostica 
exhalationes manant. Terrasmotus vni- 
uerfalis in tota terra efTet fupernatu- 
ralis : quonianv ciim non fiat nifi ex ex- 
halationibus a fole congregatis invno 
loco,nondifperfimmouenturilla: , fed 
vnitim eo in loco, & circamuicino. 

• A tonitru F<^penumero Iapides & du- 
rifsima corpora profeindi, magnc&que 
terrores atque horrores mortalibus 
iniict > dixit Arift.i.de cado. 

‘Tonitrua matutina & hyemalia, ven- 
tum fignificant & aquasrmeridiana, im- 
brem.Tonitrua nouifsimae horas diei, 
ingentem maris tempeftatem , vel iram 
eadeftem demonftrant , seftate (i minus 
tonet quam corufcet , pluuiam fignifi- 
cat. Tonitrua seftiua in meridie & ve- 
ipere,aquofum fignum.^ 

Tonitruum eft , partium aeris fibi 
cum impetu concurrentium fonus. 

Hermes cadeftium rerum obferuator 
tradit,Si Ianuario tonauerit,eo anno iu 
ea regione ventos validos portendere,, 
atq; Fertilicatem.Si Februario, multoru 
mortem, prsecipue diuitum. Si Martio, 
ventos valido'*, fertilitate , & popularia 
bella. Aprili ver6 bonum & iucundum 
annum. Maio autem famem & inopiam. 
Iunio fcrtilitate.Iulio bonam & vtilem 


I 


TEMPE S T A T V M. Xiyr 

annona. Augufto reip.profpcritatem, 
fed hominum, varios morbos. Septem- 
ber fertilitatem , feci potentium caides. 
October validum ventu, annon^ ac fru- 
ctuum copiam.Nouember frumenti co- 
piam, & annona; iocunditatem.Decem- 
ber denique fi.t6nauerit,annon£ copia, 
& in populo paceprajlagireaflerit. Pli- 
nius fi in cubatu tonueijfc, oua perire, 
fed hoc vniuerfaliter negant mulieres. 
Talpae fi plus folito in terram operen- 
tur in. minutis partibus, fraCtam , plu- 
uiam indicant. 

Trifolium inhorrefeere & folia con- 
tra tempeftatem fubrigere certum eft. 
rEfpertiliones fi citius in Yefperc 
V & in maiori eoru quatitate volant 
quam folebanc,fignucft caloris&fere- 
nitatis futurae proxima: diei;Et hoc etia 
de crabronib.intelIige,qui tame fi quafi 
intrantes& fe occultantes fint forami- 
nibus, tempefiatem fignificant.. 

Vermes terreni interrumpentes tri-- 
fblia(nam ea communiter non ingre* 
diuntut)fignificant- tempeftatem. 

• Vermes exeuntesa terra, pluuiam fi-, 
gnificanr. 

Vermes qui dicutur centipedes, mul- 
ti ia numero reptantes , aquam indicat. 

Ventus 
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Ventus eft exhalatio calida & ficca,a 
fole fadta , qua; impetuofc a frigiditate 
inediae regionis aeris propellitur, ae- 
rem ad magnam diftantiam fugans. 

Aufter dat cum oriuntur Vergiliae.ia 
■eft menfe Mai j. Aquilo flat criete Orio 
ne, quod fit diefeque'tfad ortum Canir 
-cuIaj.Fauonius flat mele Februari j cum 
Fidicula occ^cre incipit : confirmatur 
.autem cingulo feu zona Orionis emer- 
gente , id eft circa decimum Februari j, 
■inde aperitur terra pulltilareq; incipit. 

Obfcruarut mathematici quoties Iu- 
piter fuerit Lunx coitimftus,nouos ven 
tos nafeirquoties etia luna cancrii pera- 
grat, moucre ventos. Quod fi lunaloue 
petit in cancro, ventorum flatus exoriri 
fine dubio videbis.Pr^-tereafi folfvt di- 
cut)fuerit in capricorno,& luna in Icor 
pio, vel capricorno, vel tauro, aut virgi 
ne.frigidifsimos ventos concirat.ldem 
fol etia efficit , fi in aquario & Saturnus 
in oppofito, luna alterum horum refpi- 
cietc.Dicut & Sar.in figno terreo retro 
gradum ventos fedare. Similiter & Mar 
te. fed h$c aftrologis relinquo, & fecun- 
dum phyficosailero nec teporibus ma- 
xime frigidis, nec maxime calidis fpira- 
re vetos,fed temporibus inter hjec me- 
diis. 


TE M P 1 'STAT V M. 11 p 

«Itis.ParticuIatim veroveti fpirarefo- 
lent mane & vefpere; na in meridie ob 
folis caliditate maiore' ceflant. in media 
no&e propter maxima frigiditatem ex- 
tinguuntur.Si ab aurora flare incipiunt 
venti, durant magis.airfter no incipies, 
fed delinens, imbrem affert, quonia eo 
incipiente adhuc aer calidus eft , cum e 
Joco calido fpiret. Secundu eande aeris 
parte hajc quatuor vera funt quq ex con 
trariis caulis fiut, videlicet quod cellan- 
tibus aquis fiunt veti: ceflantibus, vetis 
fiunt aqusercu fiunt aqua; ceflant venti: 
cum fiunt venti ceflant aqua:;& haec vc 
plurimum fieri intelligantur & relpe- 
-tfcu eiufdem regionis. 

ftubedo circa folem & lunam, vento- 
rum eft lignum. Aeftate vbi corufcatio- 
nes & tonitrua, inde ventus fortis fpi- 
rat. Hyeme vero & autumno corulcario 
nes fedant ventos: & quanto tonitrua & 
corufcationesfortioresfuntjtatomagis 
ventos fedant. Somnium hominu fi fue- 
rit de auibus, proximo die certum ven- 
torum lignum elfe dicunt. 

Hyeme venti circa auroram fpirant, 
aeftate vero circa occatura. Hyeme a par 
te orientali, aeftate a parte occidentis.Si 
£thefiae,qui temporales boreae diciltur, 

' multo# 
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multo tempore flauerint , & autumnus . 
eft ventofus, traquillam hyemem nun- 
ciant.Sin autem autumnus eft tranquil- 
lus, vetofahyems erit. Aufter , Sirochus 
&. Garbinus pluuias adducunt. Niuales 
Aquilo StSeptcmtrio. 

Obferuarunt antiqui primam Ianua* 
xi j no<ftem:na fi ferena erat fine pluuia, 
& tranquilla fine vento*, annus futurus, 
plerunq; bonus erat .Si cu vento ori en-, 
tali, pecoribus erat perniciofus. Si cum 
©cciaentali, regibusmortiferus erat.Si 
cum meridionali, populus moriebatur. 
Si autem nox illa cum feptemtrionali 
vento emergeret, fururus annus cenfe- 
batur fterilis. Nolo hic morboru pro- 

f noftica ex quatuor aqni temporib.ad- 
ucere,qu$ quilibet ex Hipp.& Galeno 
tertia fe&ione Apho.fcire facile poteft, 
Apho. ii. 12.13. & I4.atque alibi. 

Si vnum anni tempus fuerit ferenum,. 
& ficcum, oportet alterum efle pluuio- 
fum: vt fi autumnus eft ferenus& ficcus, 
hyemseft pluuiofa.Siprajcedens annus 
eft ficcus(cum in ficcitate eleuentur va- 
pores) feqt ens eft humidus. Similiter 
contra, fi vnum: tempus fuerit pluuio- 
fum, fcquens erit ficcum': quia oportet 
luimidum furfum du&um redire, aliter 
I non. 
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non feruaretur elementorum squali- 
tas^ humidum deorfum latum opor- 
tet furfum reuerti, vt feruetur(vt dixi) 
aequalitas & proportio. 

Vnus & idem ventus contrarios effe- 
£his facere poteft, & primarios & fecnn 
darios, & per fe vnu, aliud per accidens: 
nam Eurus a principio quidem iiccus 
eft, finiens autem aquofus.Boreas per fe 
frigefacit,per accidens autem(calidum 
conccntando)calefacit.’ 

Venti validi omnes refrigerant & ex- 
ficcant & ferenitatempariunt.-imbecil- 
les calefaciunt & Hume&ant > pluuias 
item gignunt. 

Plerunque venti incipiunt cu fole & 
oriente luna.Si aute oriente fole & luna 
non ceffent , diftenduntur venti , id eft 
ad plures dies fpirare folent.Luna dirni 
nuta, fiunt magis venti» Diuturniores 
autem &fortiores venti fiunt, qui inci- 
piunt in die quam qui in no&e* quia itt 
die a fortiori caufa fiunt : ii ab aurora 
incipiunt , durant magis. Quando Bo- 
reas nubes multas monet flans, magnam 
ferenitatem fignificat. Eurus folus flans, 
ad fe trahit nubes. Venti orientales funt 
ficci, propter vaporum combuftionem a 
fole fiuftam^ideo ficcitatem producunt» 

q Occi 
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Occcidentales hume&ant propter va- 
pores crafTos a fole reliiftos no&urno 
tempore. Expurgantac ferenant aerem 
fept cmtrio,Thrafcias, corus. Pluiiia cita 
pr^fcitur per magna nube oriente ab il- 
•Jamudi parte a qua veti flant:& quanto 
intenfior ac maior fuerit nubes, tanto 
citius & certius future & citx pluuia? 
fisnumeft. 

Aufter cum atrocius flauerir,& poft- 
modum Boreas flare incipiat , fignd eft 
magna; tempeftaris,& maxime in mari* 

Corufcationcs cum vento boreali,. 
pluuiam fignificant. 

Tonitrua cum orientali vento vel oc- 
cidentali, pluuiam vel cempeftatem va- 
lidam oflendunr. 

Annus Borealis melior eft Auftraliv 
iide venti preccdente aere ficco faciunt 
phmiamrprecedente humido pluuias. 

Africo Euroq; vento flante, tum ma- 
gis, tum maiora monftra pre carreris 
temporibus fomniarc folemtts,maxime 
fi eb tunc humidiras in corpore modum 
excedit. Huiufmodi tame flatus ad plan 
tarum audtioncm nimium preftantrpu-; 
licibus etiam & mufcis , reliquifque 
iftius generis animantibus nature no- 
ftreinfeftis, maximo adiumento fune*. 
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Purgationem quoque cum his ventis 
afiumerc, bonum efhtunc enim mem- 
bra laxa fu nt,& medicina; ccdunt,qiiam 
Aquilo magnopere comprimit. 

Vitreis corporibus ac parietibus per- 
politis vel ligno & ferro vapidum ne- 
fcio quid,& veluti roridum ha;rere cou 
fequentibus diebus aliquot, abfque ma- 
nitefta caufa.jil videbis, &lacrymabile 
quiddam , falte de fuperficie pra; fe fer- 
reipluuiamintrabreue tempus adfutu- 
ram.haud dubie expe&abis. 

Vultur, Germanice hafengeir, Jocum 
futuro bello feptem dies antequam pu- 
gna committatur, pra:uidet , in eamque 
parte in qua alterutra pars, fuccumbeti 
refpe&at.Quamobrem reges olim fpe- 
culatores (olebant pra:mittcre , qui re- 
nunciarentad quamnam partem vultu- 
res profpicercnt. Ait quoque Plinius 
li b . x.cap . v j . Vu 1 1 ures cadau era. fut ora 
& pra’lentia p radent ire. 

Vacca in calum fufpiciens,& captans 
naribus auras, pluuiam pradagit. 

Z 

Z ’ Ona 2 ferica; magis arida? quam fo- 
/leant, pluuiam lignificant. 

Zonar pellicea;, corrigia; item , & fi- 
milcs ligatura; folito cotra6fcior.es red- 
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dita: : adha:c mulleorum inftrumento- 
rum lubtenfa: fidicul^ ruptim difsilien- 
tes,pluuia: ligna confirmabunt : nam ex 
yr^uia aeris humiditate intenduntur,ac 
ita facilius rumputur. Sed longifsimum 
foret ac pra^erfcoyum , hic omnium 
efFeftuum velle caulas reddere. 

LECTORI. 

M Eminerit fyncerus le&or, qu6d 
vt omnis non fert omnia tellus, 
ita omne vbique non dat mortalibus 
omnia caelum. Erit itaque de conftitu- 
tione aeris iudiciumad eum duntaxac 
horizontem referendum , in quo ligna 
narrata 'apparebunt. Optimum infuper 
cft, lignum ligno coniungere ,& pluri» 
bus in vnmn conlpirantibus haerere. 


(DECIM 

MA MOTVS TER. 

,EX 'ANTONIO M I- 

lo , eadeam fere cum fupe- 
rius di&isa nobis. 
ECLIPSIS 

! “1 E g i o ad quam vmbra ccli- 
pfis luminariu conuertitur, 
terra: motui obnoxia efle 
|| plerunq; folet.-idq; certius, 
is ipfe in cauda draconis con- 
ui quanto maior erit & vniuer 
ito motus validior experietur: 
ainor, contra. 

SOL 

tememotu Coi diebus aliquot 
; obfcurus,& fummafub auro- 
frigore tranquillitas ,"necnon 
fum(vigente ferenitate^nube- 
lerem ltridlimac longiufculc 
ta,fa:p enumero apparuit. 
NVBES 

nubes, column^ fpeciem in ae- 
feres, Calliftheni philoCopho 
onis terr$ lignum verifsimum 

AQVAE 

rum & fontium aquas, ante ter 
3 3 ** 
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rx concufsionem abfque manifefta cau- 
fa turbidas fieri, & falfugine Faetore ve 
aut alio ingrato minim&jue naturali fa- 
pore infici, primus explorauit Phereci- 
des, Pythagorae docto r. 

5 TRAN QV ILLITAS 

Summam tranquillitatem , & vento- 
rum filentium in regione terrx motui 
obnoxia, menfes aliquot pr£cefsifte,an- 
tiquis obferuatum eft. 

6 mare 

Nauigantes,futuros terr^ motus con 
fetura non dubia fentire certum eft, fi- 
ne flatibus intumefeente flu&u fubito, 
aut quatiente i<5h'.Contremifcnnt & in 
nauibus polita, xque quam in xdificiis, 
crepituque motum ipium prqnunciant. 

7 NVBECVLA 
Nubecula in modum Iinex, occafum 

verfus gracilis , oblonga & alba, terra; 
agitationem prxcedere plerunque eft 
vifarquo figno Anaximander fuas biFce 
de rebiispr^di&ianes ferio Lacedxmo- 
niis aliquando confirmauit. 

8 AVES ET QJADRVPEDBS 

Aues cu quadrupedibs plerilque,Ioca 
fuccuflationi terrx peropportuna reli 
quille,& nouas fedes, quo le ab ingruen 

te iniuria vindicaretpquxfiuiire^anieft 

~ - • * - • — - - .. . • ... « /" 
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obferuationibus probatum ouam pri- 
fcorum libris teftatum. 

5? SOL ET LVNA 
Terra:motu aduentate,fol ac li delin 
queret caliginoli^4j& colore quadate- 
nuscu Cynthias loro reveluri (anguineo 
oblitus, a quamplurimus eft confpe- 
d:us. 

io ; MARE ET C AELVM 
Nunquam intremifeunt terra; nili fo 
pito mari.cadoq; adeo traquillo, vt vo 
latus auium non pendeant,fubrra&o o- 
mni (piritu qui vehit: nec vnquam uifi 
polt ventos, in venas terra?, &cauernas 
occulto ahatu conditos. 

ii SONVS 
. Procedit motum terra?,& plerunque 
comitatur fonus terribilis,murmuri,& 
mugiribus,aut damori humano, armo- 
ru've pulfantiu fragori periimilitf,: hoc 
vero(vt caufam adda)co cingit pro qua- 
litate materia; cohibita? , luctant^lque 
& ad libertate exire cotedctis, formaq; 
vel cauernarum,vel cuniculi,per quem 
meat. Exilius refonat in anguilo: raucus 
in recuruis refultat, in duris fremit , in 
humidis & ftagnantibus flu&uar. 

Addo ego duodecirau Egnum,quod 
cft pra?apparens cpmeta: nullum tamen 

q 4 ho 


horum lignorum ad terra?motum ligni 
ficandum fufficies eft:propterea li mul- 
ta concurrunt jlignificatio certa eft. 


Sic habes vndc certas rerum futurae 
rum pradiuiones repe- 
ries,pra?fcrtim 

Belli. 

Caloris, Fertilitatis, Gelu, 

Cal ignis, Fulguris, Grandinis, 

Corruptela?, Fulminis, Inopia?, 
Diluuij, Frigoris, Nebularu, 

Niuis, Penuria?, Tepeftatis, 

Peftis, Roris, ' Terra?motus, 

Pluuia?, Serenitatis, Tonitrui, 

Pruina?, Siccitatis, Ventorum. 


PHYSIOGNOMIC I LIBRI 
compendiofus index. 

De phyliognomia in vniuerlali. Cap.i 
Capitis iudicium. Cap.i 

Ex cal ore capitis iudicium. Cap. 3 
Capilloru iudiciu ex fubftantia. Cap. 4 
Coloris capillorum & pillorum iudi- 
cium. Cap.f 

Frontis iudicium. Cap. 6" 

Superciliorum iudicium. Cap^7 
Cilioru feu palpebram iudiciu. Cap. 8 
Oculorum iudicium. Cap . 9 

Lupi 




9 

Lopini homiqis defcriptio. ibidem in 
fine. 

Faciei iudicium & vultus. Cap.io 

Nafi narimnque iudicium. Cap.n 

Pudendorum forma;, iudicia.Cap. ii 

Aurium iudicium. Cap.n» 

Maxillarum & genarum iudiciu.Cap.15 
Oris natura & menti, ac rifus. Cap.14 
Labiorum iudicium. Cap.i? 

Dentium. Cap.16 

Lingua*. Cap.17 

Vocis. Cap.18 

Gentium vniuerfalis cognitio. Cap.ip 
Colli & aliquarum corporis partium iu 
dicium. Cap.io 

De incefliijde ceruice, manibus, vngui- 
bus,&c. Cap.n 

Pedes. < Cap.io 

De anhelitu & aliis nonnulIis.Cap. 11 
Pcttus. #< Cap.n 

Impudentis hominis cognitio. Cap.n 
Difsimulatoris & fimuiatoris cogni- 
tio. ibidem. 

Auari hominis indicia. Cap.11 

Fatui ac improbi nota;. . . ibia. 
Reliquarum partium iudicium , & iu- 
dicandi modus. Cap.15 

Philodori,id eft amatoris munerum co 
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Effoeminati. 11.& alibi fepius. 

Totius corporis moI«' & commenfu- 

rat ^ 0 ‘ r Cap .23 

Bcnc compofaus ac bon$ memori^ qui 

Cap.23 


Tabula lignorum & naturarum. 
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GRATAROLV S DO- 

C T O R M E D I C V S, 1 G R E- 

gio Iurifconfulco & Oratori D.Fran 
cifco Gratarolo , conlanguineo fuo 
colendo. S. D* 


vulgatum , Optandum efi vt Jit mens fana in 
Corpore fano.neque enim diuitiarumvlla gra* 


lens corpus immerfts opibus. Nulle diuitix me* 
liores fmt Janitate corporis, nec vlla voluptas 
maior Ixtitia animi. Nec Viato id ignorautt cto 
i in fws legibus bona humana enumerans , qua* 
tuor numero, vl delice t:p rimum locum dat fani* 
tati, proximum forruXiterUum viribus, vltimti 



Emo ef mentis compos , qui 
poft anima fanit at em, corporis 
valetudinem, maximum in hac 
vita bonum efle neget : & re - 
ceptifimum efl carmen illud 



diuitii l 


i 
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dia yitijs: Keflo quidem ordine JapientifyyJUs 
iudicio yir diuinus 3 quddintelligeret 3 dempta fit 
nitate 3 nullo nobis yftti futura reliqua illa tria 
bona. Sed heu pudor & negligentia 3 tampre- 
ciofumC* amabilem thejaurum 3 rebus omni- 
bus plerumque negligentius curamus & tue- 
mur :qui tandem non mfi amittendo fere cogno - 
fcitur .idcirco charitate qua pracipue erga pios 
& fiudiofes teneor 3 motus 3 ac contra multorum 
dicacitatem qui omnes medicos 'mala tantum 
quatere 3 ac pecunia inhiare nugantur 3 compen- 
dium iJlud qua potui diligentia maioribus , 
quam res paruaprafe feratjaboribus 3 concin- 
nant. Cuius caufa non ita in Gr acorum medico- 
rum placita iuraui .(quibus tamen potiorem ac 
omnem fere medicinam debemus)qmn ex Ara- 
bum quoq; pracipuis 3 y eluti ex floribus melli- 
ficium apes , quod yerum V rationi confonum 
yfifum eft 3 fclegerim 3 & qua iam amnis. IS in 
yfu artis hac in parte obferuaui 3 adiecerim. E t 
quauis huius generis multi ac yarij exiJlant li- 
bri ac libelli 3 quibus omnibus 3 Juus debetur bo- 
nos 3 pl erique tamen ytl nimia barbarie aut Jit - 
perflua prolixitate legentes afficiunt tadioialij 
amethodi funt 3 yel rerum incertitudine aut ni- 
mia breuitate parti profunt.num yero ego yti- 
le dulci mifcuerim cum iudicium e&o penes do - 
flos & candidos leflores 3 tum opus artifice de • 
clarabit.quod potui fideliter prasliti:necme tta 

fallit 
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yideam po- 



fallit 
tuiffe Tt 

d/igwo wof?w temporii Jcribi.Sed hac non edidi 
medicis 3 (yt pote quibus dofliora & longe am- 
pliora non defunt ) at his quibus alijs in rebus 
& fludijs occupatu» longiores medicorum libros 
euoluendi»& iudicadi haud fuppetit como ditas: 
qui boni co/ulent conatu meum & bona yolun. 
tatem :quos»arbitror» no pocni tcbit emptionis ac 
leilionis huius libelli. Sed cum pene omnuelu - 
cubratio Juos habeat Zoilos & dctraftores,nec 
deejfent fub quorum nomine ac tutela hac etia 
emitterem » te» quo neminem ab ineunte atale 
cbariorem fere habeo» elegi :qui( cum alias etia 
fis magnarum iuTlarumque cau farum patro- 
cinio ajjuetus') hoc paruit opus d calumnijs ama 
lorum ajfercres:yt qui inter luris peritor it elo- 
quenlifiimos »& eloquetium iuris peritifihnos , 
in iTla multis nominibus ampla Veneti arum ci- 
uitate»fortajfe nemini aut paucifiimis fecundus 
dicaris & exiTias. Nec yerb defuturum tibi in 
rem medicam amorem puto , qui ex ea natus fis 
familia» & affinitate cum ea etiam coiuntlus 3 
qua multos iam diutifiime habuit & nunc ma 
gis habeat non triuiales aut empiricos» fid ab- 
folutos & claros medicos :ex quibus quos me- 
moria teneo breuifiime recenfebo , yt iuniores in 
familia noslra ad imitationem accendam » non 
quod inde gloriam ajficle»cum in fola cHrI- 

v sti 


i 


mr i 


a44 e p i s t o 

s T I feruato: 


■') ' glorier * 

Atque yt a libi comunfiioribtu incipiam , clir- • 
ret iTtic excelentifiimus D.Hicronimus Grata - 
rolus focer tutis 3 qu't veljela veneranda prafen- 
ti aegrotantes ( nimirum curabiles)infanitate T 
nedum infpem, reducit. huc [equitur illius haud 
quaquam degener filius Antoniu) 3 auum fuum 
paternum , ob praxim fuam adhuc in multo- 
rum memoria hjerentem,re & nomine referes , 
acfacile(peo iuuate)/hperaturus , cum & J lu- 
diorum politiorum, & rerum omnium neceffa- 
riarum commoditates naflus fit 3 ac tam laurea 
adeptus .non filebo diutius patrem meum 
grinum Gratarolum 3 phdofophttm ac medicum 
talem cui no in patria modo fatis ampla O* do- 
florum numero celebri 3 ftd etiam vicinis in re- 
gionibus pauci efftnt aquales, fuperior fortajje 
( pro ratione atatis)nemo idj: toru qui illum no 
nerunt teTlimonio,no meo, quod aliquibus fujpt 
(Ium videri queat. is peTlifcro illo anno iS. fu- 
pra fefquimillc fimum, cum ob nimios ( multo- 
rum precibus petitus^ac fedulos in aSlu meden 
di labores erga plurimos concines Rergomi i» 
grauijfimum morbum ir,cidij]et 3 qui caput ma- 
xime ob fidebat aiec fe ipfum in co genere mor- 
io i i nuar e poffet a quo plurimos parum antea in 
Janitatcm aJJ eruerat ,accerftis nonulUs alijs me 
dicisjandem intra 14. dies obqt 3 atatisfua an- 


1 


no. 
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nsjtii fallor 6. an vero vi morbi , dktfato 3 autt 
a{ia cau(a 3 qua dicere fuper fedeo 3 Dominus no - 
uit.ante meum ortum celeber fuit medicus & 
grauis.Simon Gratarolus auus Simonis nunc 1 h 
re confulti elegantis 3 ac non paucis virtutibus in 
hac prima inueta praditi.nec pratereundi funi 
duoishc iuuenes germani fratres loannes me- 
dictu 3 & Vafqiumus \uri(confultus 3 quos nullis 
vel laboribus vel impenfis parcere arbitror 3 vt 
in dies magis atque magis a tam grajuibus pro - 
fefionibus rejpondeant. Sed' faxit Dominus 
Deus & paler atcmus 3 vt non minus CbriSlia 
na fde 3 [pe 3 ac charitate crefcamus.qua dtuitijs > 
& mundi fluxis 3 ac tandem vanis honoribus ;vt 
in die illa impijs omnibus & incredulis tremen- 
da 3 acceptabilcs compareamus.Bene vale 3 ac m% 
fynceriter amantem 3 cum tuis omnibus 
perpetuo redama. Ex inclyta 
Baftlea Valendis Martfjs» 
M.D.LV. 
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literatorvm 
conferuanda Valetudi- 
ne Liber. 
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T ante omnia quod namhoe 
in opere meum fit officium, 
& quid, in fumma praftare 

velim, pateat: prxmittendu 

breuifsimc cenfeo, indicationes medi- 
cas a quatuor fumi capitibus , nepe vel 
a fanitatis natura & caufis eius, vel a cor 
pore fano: vel a natura morbi fuifque 
caufis & corpore affe&o : vel a medio 
fcu a quibufda communibus.Indicatio 
aute nil aliud eft qua nota indicas quid 
agedu fecudii ratione a rei natura cuius 
gratia vel agimus, vel affefitu curadum 
fumimus : Qua: a natura lanitatis , & a 
corpore fano fumutur,vna habet comu 
mfsimaindicatione,bipartita tame, co 
feruatione fcilicet & pr^feruationeico- 

fer 
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feruationem quidem cu corpus cftex- 
quilite fanum : ( quale raro contingit ) 
praferu^ionem vero cum corpus iam 
incipit in deterius labi : ha;'que dua; in- 
dicationes ac communes medicina; ad 
nos in pratenti opere pertinent ; nam 
cum conferuatio & prsefcruatio vel ad 
Gymnafticum vel ad medicum perti- 
neant , ac Gymnaftica ars noftris tem- 
poribus delierit , ad medicum lolum 
pertinebunt , vt etiam Galenus in pro- 
prio hac de re libello , tum alibi vo- 
luit. Aliae indicationes qua; a, natura 
morbi ciusque caulis & a corpore af- 
fe&o fumuntur , quse res funt praeter 
naturam ., quarum communirsima indi- 
catio eft correctio & ablatio , ad medi- 
cum morborum curatorem fpetiant. * 
Mediam autem illam coinmunifsimam 
quandoque conferuatione , quandoque 
ablationem , indicant caufa; non' natu- 
rales , nempe aer , cibus & potus , mo- 
tus & quies , inanitio & repletio , fom- 
nus & vigilia, & animi lymptomata: 
quibus adduntur a;tas , temperatura, 
confuetudo , ars , & natura propria fi- 
ue indiuidualis: Sunt autem media, quia 
quandoque conferuationem indicant, 
quandoque ablationem : ablationem 

r quidem 
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quidem cum, exempli gratia, aer aegritu 
di ni aduerfuseft : aut enim alteratur cu 
contrariis, aut mutatur : fi vti4is , con- 
feruamus cum fimilibus. ita , cum fanos 
conferuamus, facimus. Communes ergo 
funt ifta: indicationes, quia tam confer- 
uator aut prseferuator fanitatis, quam 
aegritudinum curator, his vtitur. Meum 
igitur hic conferuationis ac prarferua- 
tionis munus aggrediens,feqitar praeci- 
pue illarum quinq; rerum ordinem Hip 
pocraticum, quem Calenus cum alibi, 
tum in fecundo de tuenda fanitate re- 
cenfet : funt autem, labor, cibus, potio, 
fomnus. venus*: in quibus, modo ac or- 
dine adhibitis , fanitatem potifsimum 
confidere , hi duo medicina patres a£- 
feruere.illisquinque, Deoiuuante, ad- 
dam accefToria , res alias non naturales, 
& quzecunq; ad praefens negocium vti- 
lioraefle videbuntur. De labore itaque 
feu exercitio narrationem , inuocato 
aeterni patris pcrGhriftum auxilio , in- 
cipiamus. H^c pauca praemittentes. 
Quod cum hominu natura: liat numc- 
toIx , diuerfam quoque villus & exer- 
citi j rationem poftulant : ac proinde fi- 
cuti ( inquit Galenus) fieri non po- 
teft vt vnum calopodium ad omnes ho- 
mines 


C'ON'S ER. V A l E t V D. I4P 

mines futor accommodet , ita nec me- 
dicas vnarn omnibus vit« fpeciem qua: f .ds T/r- 
con ducat , potcft accommodare. Non- er.da farti 
nulli fi quidem funt , qui fi triduo fe tate . 
ab exercitatione abftineant , protinus 
aegrotent: alij in perpetua fere quie- 
te degentes , ‘tamen fecundam tuen- 
tur valetudinem : & in aliis rebus fi- 
milis reperitur diuerfitas. Cum au- 
tem vt corporum ipforum numerofa 
diuerfitas elt, ita vita* rationum qui- 
bus viuimus , fitit fpecies diuerfa: : fie- 
ri nequit fane vtin qualibet propoil- 
ta vita , abfolute optimam corporis no- 
ftri curam exhibeas, fed eam tantum 
qua: cuique optima fir. Quare omni- 
bus iis qui aut feruitute , aut etiam im- 
pediti negociis , corpori curando va- 
care nequeunt, optimam prorfus cor- 
poris curam fcripfifTe , fuperuacane- v 
um fuerit, iis ‘autem qui omni mo- 
do liberam vitam degunt , prarcepiC, 
fe 'fas eft , quemadmodum vi&uri fint Aliorufft 
fbclicit^rque & diurifsime. Porrb omniti rt 
quodfimplex inculpatdmque in omni £«/4. 
genere eft , id canteris omnibus ceu 
regula quaedam pra:poni poftulat. Ac 
iimplex inculpatumque in corporibus 
quidem eft ( velut Polycleti regula ) 

, - r z quod 
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quod optimo eft habitu : in vita: gene- 
ribus , quod omnino liberum eft. Vca-, 
Qui'tktm liquis etenim in longifsimum. prolata 
diutifiL < vira , etiarp. bona valetudine perpetub. 
t/tkv inat vtatur , is fiber oportet lit ab omni ne- . 

. . gocio publico, nimirumiibi viucnsdu-- 

taxat, folique indulgens corpufculo.. ; 
Etenim immortale fieri quod genitum 
eft, plane no poteft : vt vero in longum 
perduret tempus v id maxime fieri po- 
t.eft. Namquioptimum (ait Gah )fbr- 
tuus eft corporis habitum , (i ab omni- 
bus qux ad publicum in vita fpedhnt, 
feccdat, libique tantum vacet, necmpr- 
bo vllo quoad fieri poterit vnquamten*. 
tabirur , neque ante longifsimum vitae 
V tempus, morte occupabitur. Sed. quis, 
non modo inter Chriftianos verum e-, 
tiam. inter Ethnicos. & Epicureo* ram 
Non -fetti vecors eft , vt fibi fol i natum/e efie pu-- 
nolis nos tet, neque vnquamaut publici aut pri- 
tutjch uati alicuius., cura illi fit? Hi* certe ( fi. 
quifint , ) non feribimus : fed illis qui. 

Qwifca^ quod fupereft temporis a. legitima: yo- 
feribatur. cationis. munere' , ^curando corpori' 
JSS/cMer; modefte impendunt , vt homini, s; pro-, 
priasaftiones integrius obire queant:: 
non vt animum corporis voluptatibus, 
feruirccogant tanquam. aliam fuper- 
: efle; 
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'eflc vitam minime credant , atque id- 
circo folum curando corpori vacent: 
quibus Galenus in libris fex de Tuen^ 
da ianitate latis faciet , qui tam longa 
fxrie & exquifite artem praderibit , vc 
ne inter principes quidem liberrimos 
& potentes & ociofos, vix puto ali- 
quem reperias qui omnia fua , alioqui 
lanifsima , praecepta obferuct. Qua: 
feribimus, omni fere astati conducent, 
pueritia & fenedhite vitinu exceptis, 
quifquequod fibi opportunum eft & co 
modum accipiat quatum poteft. Adoi> 
dinem igitur propofitum redeamus. 

De exercitio feu labore. 




Q Voniam magna pars conferuatio- 
nis fanitatis inoportuna corporis 
exercitatione conliftit, vt Auicenna , & 

$mte ipfum Hippocrates & Galenus,air, 
obferuanda in primis exercitatio .eft. 
Laudatur aut em cum ob anas caufas , tu 
vel maxime quod opportune facta , pro 
hibet ne repletionis materia congrege- Exercitij 
tur,& corpori leuitatem prsebet : quia comoda • 
etiam innatum calorem & leruat & mi- 
rifice exitat , totiusque corporis vires 
inftaurat , & omnes virtutes roborat, 
etenim tenuem calorem amplificat , &. 

r 3 fuper 
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fuperfluitates qua? paulatim congerun- 
tur, quaq; die dilfoluit , & ad loca vndc 
egredi folent , adducititum membra ad 
fufcipiendum alimentum aptiora red- 
dit , propterea quod excremcntitias 
materias ab eis expellit:ad. ha?c meatus 
aperit , in quibus facile receptus fart- 
guis ab altrice anima, virtutibus natu- 
ralibus bene miniftrantibus qua? huic 
officio delegata; funt, in fubftantiam 
membri vertitur : qua? nutritio afsidua, 
vita; perquam neceflaria eft. Huius c- 
nim virtutis ceflatione, confeftim mors 
fequitur. Accedit & illud exercitatio,- 
nis commodum, quod cum fuperfluos 
humores prohibeat, a pharmacorum 
fu excufat. Danda enim impenla opera 
eft, vt Plato in Tima?o inquit, (quae 
prius fuit Hippocratis fentftia) ne phar 
macis dum fieri aliter poteft, corpus c5- 
moueamus : quoniam & fi purgant , ta- 
men inueterant : qu« etiam fi venenofa 
non fint , qualia certe plurima funt , at- 
tamen ea fumere per quam laboriofum 
eft : tum quod natura; contrarium eoa- 
rum officium eft, quia humores a mem- 
bris detrahunt , quos natura? vires ad 
ca ipfa pro alimento attrahunt ; tum 
quia pra?ter malos humores quos edu- 
cunto 
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eunt, bonos etiam, necnon fpiritusqui- 
bus vita? conliftit . bona ex parte extra- 
hunt. Non ab rc itaque fapientes noftrx 
multa de exercitio confcripfere ad vh- 
tandos morbos , qui ex paulatim fadta 
-repletione contingunt. Quippe cu poft 
nutrimenti diftrihutionem , materiae 
quaedam fuperfint , quas haud comple- 
te natura euaeuat , lubindeque adau&§, 

ni educantur, committunt morbosrtum 

adeuitanda pharmaca quibus vel fane- 
tur corpus , aut priufquam morbi ve- 
niant , pra?feruetur r per exercitatio- >> 
nem licut generantur , ita quotidie ex- A 
pellantur opus efhrati- fi reliqua qua? 

-paulo poft narranda funt,rc£te obfciua- 
ta fuerint, bonam pofle valetudinem in 
hac praei ert i m aetate quae confiftens di- 
citur , imo vero & antecedente & con- 
fequente eam aetatem , paucis mutatis 
vel additis , belle feruari. Scnc6tutis re- 
gimen praecipuum hic non tracta- 
mus , quod praeter Galenum , cum ab V.deTu - 
aliis in vniuerfum deferibitur , tum enda Jani 
praefertim proprio libello tra&auit tate . 
egregius fenex medicus Antonius Fu- 
mancllus Vcronefis. Dabis igitur pie Ic- 
itor opera(in Dei gloria & proximi co 
modum) vt floridifsimos conhftentia; 

r 4 annos 
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annos incolumes cum tua prudentia, 
tum etiam noftro coniilio tranfigas:h^c 
namq; astas flos vitas dicitur. Tranflgcs 
autem, li quas a maioribus noftris pras- 
cepta , & hoc compendio per me nota- 
ta liint, diligenter obferues , quoru po- 
tifsimum exercitatio eft. Quare re&e 
Galenus, omnes amicos fuos qui diligen 
tem exerciti j curam habuere, femper ia- 
rtos fuifle teftatur. Sed quoniam non 
quoduis nec qualibet hora opportunu 
"Exercitij & laudabile exercitium eft, de tempore 
tempus, quo peragendum eft, deq; illius generi- 
bus tradtare iuftum eft. Tunc hora, vc 
inquit Auic. corpus exercendi perop- 
■> portuna eft , quando in eoipfo corpo- 
re quod exercendum eft,praui humores 
non exiftunt,quos exercitium per agita 
tione & calefa&ione per corpusdifper- 
gac,aut ad membrum aliquod princeps 
aut principi miniftrans,aut aliam corpo 
ris partem declinare f vel intendere & 
putrefeere faciat. Adhascaluidc veficae 
excrementa priusquam te exerceas, de- 
. pofui(Te,& cibum ante aflumptum con- 
cottumin ventriculo efTe, operaspre- 
6 . Epid. tium eft. Nam & Hippocrates , praster 
Var. 4. rationf ipfam,prascipit vt labores cibos 
Apb. 28* prasccdant.Quamobre poft cibu cauen- 
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dam exercitationem puto : quoniam & &Gal y. 
accidentia animi fortia ,& motus cor- deTuen^ 
porei fortes conco&ionem impediunt, da fanit, 
putredinisq; caufa funtrquamuis leuem 
ambulationem, vt cibus ad imam ven- 
triculi partem accedat , ( vbi melior fit 
cibi cococftio)$rofuturaarbitror. Poft- 
eaquam vero cibus e ventriculo egref- 
fus eft,nec tame fortior adeft fames, tuc 
competes hora exerciti; eft, asftate qui- 
dem in exortu folis , ne duplici calore 
afiiciatur corpus : primo autem vere & 
autumno duabus poft folem exortum e- 
lapfis horis, vt frigus matutinum vite- Anni par 
tur. Vt enim meridianus calor noxius tmmexer 
eft, ita matutinum frigus,autumno pra?- 
fertim & hyeme , fugiendum eft. quan- 
" quam & domi fimulatq, de le&o furre- j' 
xifti , exercere te valeas, Hyeme vero, 
tepefadto aere in domo , aut in operto 
quouis loco Sc circa meridiem, exerceri 
Auicenapracipit , ne comoda exerciti j 
tollat frigus , aut impediat : nihil enim 
virtuti regitiusetotiusjfrigoreinfcnfius 
eftiprajfertim cu maius quodda excalfa- 
tto corpori repete accidit. Cu vero plu- 
ra fint exerciti; genera, ea potifsimuq 
cognouero efTe pr^ftatiora & magis his V , 
quibus fcriboopportuna,comemorabo. 
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Deambu- Priraii icaq; deambulatio occurrit , quae 
latio. frequentius prafto , tum leuis & fortis 
exercitatio efle poteft. Nafi Jeuis-mo- 
tio & plana fit, debile exercitiu eft , quo 
feruidis mefibus & prima autumni para- 
te Ytariy, quoniam perha;c tempora ca- 
loraeris & ficcitaspraeualet: non igitur 
(praecipue biliofo hornini)motione for 
ti magis inflammandum , & exficcadum 
eft corpus : & profe&o nullum eft tem- 
Atflas. pus quo minus aeftiuo exercendu fit cor 
pus : quamobrem quiete potius ( in re- 
gione calida)qua forti exercitio eft o- 
pusrquoniam nihil eft quod innatu calo 
rem adeo incedatficut labor & motus, 
iterata vero perdiu & abfq; interpofira 
morafortiulculu exercitandu eft, quod 
V<r. verno tempore agedum eft, quia vernii 
exercitiu iure optimo maius qua asftiuu 
efle debet. Vnde logiore ambulatione, 
fuauem tamen, peropportunam hoc te- 
pore arbitramur i longiorem quidem, 
vt fuperfluitatesquseper id tempus an- 
tecedente hyeme congeftaefunt , facile 
rel*oluat:Lcuiorem aute , ne calefaciat, 
& nimia agitatione homines feruere 
(praifertim calidioris temperatura; ) fa- 
ciat:id nanq; leuioris & longioris exer- 
citationis- genus calidis & hfimjcjis cb-r- 
i-. • t 4 * poribus 
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poribus plurimum conqcnit. Fortis au- Deamba* 
tem ambulatio & maxime perarduaat- latio for- 
que inarqualia, vt per fcalas afcendendo fi #. 
&defccndendo iteratis vicibus , ita vt 
anhelitus magnitudo & frequentia ad- 
iit , verum & laudabile exercitium eft, 
quo per frigida «Schumida tempora ex- 
erceare liberius.. Eft alterum exerci- 
tationis genus de quo lcripiit Gale- 
nus,fedgrauibus& occupatioribus vi- 
ris, capiti q; kefo inopportunum, qui III Varutpi 
dus parua: fphasra; feirpibe dicitur, in ^ iuJm» 
hoc enim ludi genere omnia corporis 
membra& fingula: partes sequalitermo 
uenturrfed capiti obede folet, quoniam 
deprimifrequenter euenitiidcirco dum 
luditur , ftare , & caput eredum tenere 
oportet : id quod inftrumcnto quo- 
dam quod ex reti & ligno in circulu du 
do fit, quo pila ludendo excipitur , fere 
confequeris. Accedit fuauifsimas exer- 
citationisgenus , quo opportune rufti- 
cando,vti poteris: Equitatio nanque lau Equita- 
datifsimum exercitium eft, capiti & ve- 
triculo ac inteftinis maiorem immodu 
conferens,quod prifeis & poftcriOribus 
pergratum, lalubreque extitit. Laudo Exerciti* 
autem exercitium quod ab Auicenna um pra 
ad trahendas materias a capite ad infe : capite. 

riora, 
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riora , traditum eft : fit autem in hunc 
modum. Ligato ligno infime trabiin- 
fixo,appenfis manibus, ita vt a terra lc- 
uatus fis , pedes mouendos te exerceas. 
Veruntamen optime purgatum fit cor- 
pus necefle eft , ne forte luperfluis hu- 
moribus ad imas partes detra<ftis,abfccf 
Lutta. fus contingatrLudla vero, ac Palteftram, 
& faltationes,quae inter fortia exerciti j 
genera numerantur , vtpote publico 
aut ftudiofo viro minime congrua, non 
pertra&abo.hic tantum obiter hoc non 
. praeteribo, eos exercitatione vti debere 
! Exerciti * vehementiore , ac contentiore deara- 
um forti- bulatione , qui valcntioris alimenti ci- 
tuqutbtu bum fumpferint , nempe venatu , palar- 
CQwniat. ftra,curfu,difco, pila parua : & fumma- 
tim quodcunque exercitationis genus 
his conuenit , quod refpirationem ve- 
hementiorem concitare pofsit,ac calo- 
re augere^ & tenui quodam fudore hu- 
medfam cutim perfundere. Etenim ex- 
ercitatio acuta corpus tenuat: contraria 
crafsius reddit multa corpus ficcatime- 
Qu/rtam diocris obefum prarftat. Iis autem qui 
txercen tenui* viftus ratione Ytuntur r fatis erit 
»o» de etiam breuior deambulatio. Sunt vero 
beant* alij quiimpenfe calido temperamento 
. fune , & qui .exercitari prorfus non de~ 

beant: 

is^-: -V»r: . . .. 
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beant: fed abunde his faci sfaciant inam- 
bulatio, balneum, & mollis ex oleo fri- 
ftio. graciliores nanque tales iunt,& bi- 
Jiofi admodum. Illud perpetuo obfer- E xercitij 
I uandum , vt tantifper fe quis exerceat, teminu* 
dum nondum lafsitudinem exercitatio^ 
n e c on t rah at , q uam fi fu bo ri r i p er fe n t i- 
fcatydefiftcreconuenit: itaenim corpus 
cum fuis partibus exercendum cft, ne 
excrementitia:. materiae, qu^ augeri per 
ocium folent, congregentur, quum ve- 
ro fundor apparet, Iaborq^;(vt dixi)non Qfddpoyi 
leuis in motu percipitur , ceflandumab exercitiii 
exercitio, fuddrque abftergendus eft :fendum^ 
tum paulo poft quietem, rencicdum efl Congrua^ 
corpus.Jpfis. nanque exercitationibus* omnj- 
ficuti & cibo & potui, aiiisq; rebus men *** me f* 
fura congrua adhibenda cft, qua; rem ram , r *' 
ipfamaeque vitra quam par fit , protra- 
hatmcq ; etia de illa adimat:quia excef- 
fus difloluunt vires: defe&us vero tan- 
tunyde vtilitate adimunt, quantum ipfi 
i redta menfura. deficiunt, facultates, 
enim noftr^ robur fibi comparat, fi mo- 
deratis congruentibus^; exercitiis fo- 
uratur.Sed leuia exercitationis genera,, 
qu^ vix nomen exerciti; merentur, tum 
qua; partibus.corporis opportuna funt, 
j qpiaqrcuij&imeperflringamus:quorum 
i ■ . - primum 
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'Ifwapar primu iam antea explicatum eft , fuanis 
‘Uh exer * inqua deambiilatiorCui fricationes ac- 
ciri*. cediit,cju 2 e coualefccntia & aegrotantia 
fucatio, interdii exercitia funt : non enim /anis i 
fufKciut,vt Plato in Tim^o elegantifsi- 
me, que Galen.fecutus eft, docuit, eas ve 
ro profuturas cu in diuertendis a capite 
vaporibus ad extremas partes , tum in 
iperiendis meatibus vt facile diffterrtur 
materi^fubtilioreSjtredimus.Qninimo 
„ vet eres ante 2c poft q u odlibet exercita- 
• rionis genus adhibere fricationes Sc 
vn&iones cofueueruntrante quidem, vt 
apertis per fricationemcatibus,facilius 
exire poirentmateri^rpoft verb,vt quae 
cgreflui materia eft , abftergarur a cute* 

& quae in carhe retenta eft, diflbluatirr-: 
quae mihi res fummopere coferre vide- 
mur .Itaq; tehortor vt priufquae le&o 
flirgas,pe<ftus,dorfum,& vctre leuiter-, 
fortius autem brachia & tibias manibus 
alit linteo calidis fricari facias’: aut tu 
jpfe quas potes partes frica do ,‘te exer- 
cfeas.Nam ea fri<5tio concoquit etia eru- 
dii fuccum , fimulq; corpoream molem 
animatis nutrit. quin etia fi contigerit 
fudor poft exercitiu, abftergi cu ieuio- 
ri fricatione facias. Dura porro fri&io- 
ue ligari corpus, molli folui, multa ex- 
tenuari. 
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tenuari, mediocri craflefcere, autorcft 
Hippo. luuerit etiam quando itur dor- 
mitum, fi forte capitis grauedo adfit, ti- 
bias. & manus fricare atq; comprimere: 

\ ka enim vapores qui fuperiora petunt, 

ad inferiora deFiuatur.Vefpertinainfu- ^riclhin 
per totius corporis friCtio iis vtilis eft, ye H >eri a 
quos vel Iafsitudo valida premit , veI9 w ^ w co 
ficcitas male habet, vel atrophia mace- ferat» 
rat:cui tamen olei perfufio tep crati, feu 
inun&io , fubfequi debet: nifi vngendi 
antiquoru mos cxoleuiflet cum multis 
aliis rebus. Oleum fiquidcm non ColumOlei yjm 
poft,fed ante frictione etia in apothcr - mfrittio 
apeutice feu recurat rice fri&ione pofo Me « 
exercitationem ac lafsitudine adhibe- 
bat, quod ad velocitatem frictionis con 
ducit, remittit tcnfa, fimulq; mulcet ac 
mollit membra defatigata. Leuifsimum 
ite exercitationis genus & aptifsimum 
elt, vehi nauicula. Sed motiones qua: 
partes, quafdam exercent , pneter fri- 
cationes, particulatim percenfeamus. 

Arcum manibus contrahere', lapid 
j aut q usu uis grauia fcdendo aut . 

do iacerc , brachiorum & vicinarum 
partium exercitium eft , quanqtiam 
in hoc totum etiam corpus exerceri 
j poiTe videtur. Vocem autem humilem 

jprimo, 
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primo, deinde altam legendo mittere, 
lingux gutturis, pectoris , ac pulmonis 
exercitatio efi:qu£ ctia ventriculo con- 
C apitis ferre folet. Capitis vero exercitiu prar- 
tura ha- cipuacuraobfertiandum eft,quonia ce- 
henda, rebru inter carteras corporis partes fri- 
gidifsimum eft: feruandus igitur omni 
induftria eft fuus calor innatus, & ne 
multitudine fuperflui obtundatur, dili- 
gentiore opera vigilandu.Itaq; velim 
quotidie dumeledto furgis , depolitis 
alui & veficar excremetis, fricationibus 
adhibitis(vt monui)petiis lineis mun- 
dis, (iccis, parum calidis, ab anteriori par 
te verfus pofteriorem caput fricando 
exerceas, ii ntq; prima: fricationes le^ 
ues, quibus fortiufculce fuccedant , tum 
pediine anteriore pr^lertim & luperio- 
re capitis parte retrorfum trahendo, & 
rurfuspetiis(feu linteolis) caput mun- 
dando vtddum eftrqua: ii puluere ligni- 
* aloes vel caryophyllorunv & rofarum 
iiccarumfufnantur^ cerebro ac fenlibus . 
longe magis conferent. Equidem prar- 
fentaneu auxilium ex fricatione & pe- 
dfinis vfu percipies.-Naturalis enim ca- 
lor excitatur, meatus aperiutur , quibus, 
obftrudfis materiar retinentur& ccre^ 
brum patitur jadapertis vero difflantur 
. _ . materia;; 
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materia; & vapores , cerebrumque fyn- 
ccru & validum redditur. Inualuit opi- 
nio apud multos pra:fertim vulgares 
horni nes;,caput no efle abluendum , ha- 
bentq; vulgatu fed minori ex parte ve- 
ru carme,fa:pe manus, raro q; pedes, ca- . 1 

put veranunqua, quibus breuiter dico, 
ea pr^cipue capita lauari debere quq ce- 
rebrum habent humidum ; vel eoru qui Ctyite 
comam nutriunt, in quibus fuperfluita- 
tum interiorum expullio retinetur ob 
capitis & capillorum immunditia , qua; 
non parum nocet, cum vaporum ac fu- 
morum, poros obftruendo, egrefsiones 
'refolutionesq; impediat;. qua; fordicies , 
per conuenientem capitis ablutionem 
remouetur , ob ea incommoda dicebat 
Auicenna non conueniens eile capillos 
aut barba prolongari permittere , quod 
fordiciem terreftremcraffam obftrueu- 
temq; circa radices retineant, nifi bene Fw -3- 
a fordicie mundentur. His igitur pra;ci- ca f' y, 
pue ac etiam illis qui lauari confueue- 
rint, bene calida vt lauentur Auenzoar mta • 

J >ra;cipit:rofarum vero ficcarum pugil- 
us & ligni aloes nec non florum ca- 
marmeli , aut betonica; in frigidiori- 
bus fi tatillum ea in aqua vel lixiuio de- 
bili infufum fuerit , certe praftiterit, 

S <jui 
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(cjui caput debile aut frigidum humi» 
diimqucac memQriam inde Ja;fam re- 
ftaurare voluerit, optima & facilia reme 
dia reperiet in opukulo meo de' memo 
ria reparanda edito, )ft.uim vero atque 
lotum eft caput, lineis linteolismundis 
ac ficcis tum calefacis diligenti cura 
ficcandum , beneque muniendum eft 
ne vento aut frigore Jardatur. Ego ta- 
men non Iauare,hyemepotifsimumaut 
fiepe,fatius duxerim , iis prjcfertim qui 
abfque capillis vt plurimu degunt, fre- 
quenti tamen vfu fricationesiam di&ae 
& pe&inis miniftratio habenda? funt: 
quoniam pra?tcr iuuamenta qua.*jdixi- 
mus, maximum etiam vi/ui prxfidium 
afferunt. Vifus autem peculiare, exerci- 
exerci- tium eft res minutas &luminofa$ noa 
t**#* fine menfura afpicere.-quanquam in Caa 

ticis Auieenna exiles figuras & confu-? 
fas , tum fubtiles & mininas literasin- 
Audittu. fpiciendasnon efle exiftimet. Auditus 
vero exercitium eft fonos lenes , inter- 
dum etiam magnos audire.Sed a fortio- 
ribus obie&is vt in hoc fenfu,itain aliis 
cauendumeft. Quoniam, vt Arifto.ait* 
u excellens fenfibile corrumpit fenfum. 
balnftf. y^Xercitij vices fupplet aliquado bal- 
JLliKU,vel aereu, vel aqueumin aqua 
< dulci: 
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dulci: na de mineralibus aquis qua; ther 
ma: dicuntur, niliil dico, eum ad curario 
nem morborum potius ipe<5lent, aereo 
vtatur ieiuni quicrafsiores funt,&con- 
co&is fuperfluis humoribus, aut excre r 
metis abundant, aqueum vero gracilior 
ribus magis coueniet , cuius vfus varius 
eft pro intenfiori aut remifsiori calidi- 
tatis gradu : de quo Galenus lic inquit, 3. .die Tu* 
Dulcium calefa&arum aquarum fi tera- fi» 
perata fint , vis calida & humida eft: Sin ca P\h 
tepidiores iint, humida & frigida: Quod 
fi iufto calidiores reddantur, calida quir 
dem, fed non perinde humida. Quippe 
horrere corpora, contrahique exiles • 
eorum meatus cogunt, ira vt neque-mar 
defeere ab extrinlecus accedente hu- 
more polsint,nec excrementi quod in- 
tus latet, quicquam emittere : ac paulo 
poft:Balneum fi probe adhibeas, ipfum 
quoque ajpotherapia? pars fit.Nam du- 
ras,tenfasq; partes emollit , excremen- 
tum, liquamentum^; , ii quod intus ad 
cutem ha:ret,euocat. Qui corpore con-, 
jftant cart\oftore,aut colle&orum hum.o 
rum multum circumferut , noxam po- 
tiuscontraxerint intempeftiuo horum, 
vfu. Quibus tamen ipii? ii .euacuentur 
prius , iam impertiti hac iuuamentum 

s x fuum 
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fuum queant , vtpote quas meatus irri- 
gent, atq; expediat, fatisq; per halitum 
digerant.Sed quemadmodum in aliis re 
bus moderatus vfus immoderato ante- 
ferendus videturrita fequoq; habet bal 
neoru ratio, quippe haud quaqud prae- 
propere iis vti oportet : potifsimum fi 
ex continua cruditate qui lauatur humo 
Quando rescoaceruauerit* aut paulo ante cibis 
noceant cxpleuerit.Si quidem cibi nondu co- 
balnea . <^ti, humores^; crudi accumulati, caloris 
ad cute impetu , vna & ipfi properant: 
quo fit, vt inde in pofterum, quod craf- 
fiorcs facile fimul egredi nequeant, ob- 
ftrudtiones fuccedant. Ad hxc in vehe- 
mentioTibus frigoribus,&anni tempo- 
re adriuo, seque lunt fugienda, nam hye- 
me,difloluti quianteaquiefcebant hu- 
mores, dum inter digeredum a co trario 
i anni temporis impetu, in incautos vali- 

dius irruit inuaditq; frigus, in necefla- 
. riam aliquam partem impelluntur, ac 
morbum ibicreates,grauiter hominem 
offendunt. Aefiate vero media cum iam 
ardor viget, & calor ad externa propen 
fiusfertur:balnei>fus,reliquuquod eft 
caloris difsipat , ac internas ita facultas 
tes debiliores efficit. Quod fi locus, 
artasq; hominis cofenferint, multo iam 

/yJ - impen 
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impenfiusfunt vitanda. Siquidem con- ^ 
uenientem oj?portunumq; balneorum 
vfum maxime auxiliari eftperfuafum: 

(Nihil enim seque concoquit, aut malos 
fiiccos difcutit , vt fomnus a balneo:)at 
contra obejTc , prout alieno tempore, 
cunque minime conuenit, vti contige- 
rit. Porro de frigidis Jauacris,hoceft fer b altuum 
moriiannedtedum,ea infuetis,ceu plus frtgidu . 
isedetia quam iuuantia, eiTe fugienda: 
prarcipue ii occalio magni seftus & for- 
tis iuuentutis setasnon fuaferit, fed is 
qui vti volet, gracilis & fubfiigidus fuc- 
rit.nanque in eiufmodi , frigus prom- 
ptius ad profundiora penetrat, ac fuccos 
quodamodo cogit , neruosq; ad motio 
ne ineptiores reddit, vt tacea , cp inter- 
dii inaffeftushis deteriores, qui teme- 
re frigida fe abluunt, incidant.-atque in- 
ter eseteras optimu corpus quoad auge- 
fcit, frigida lauadu no eft,ne eius incre- Tri?iJjt 
metu moretur. Vbi vero abunde eft au- lotio qui- 
£hiin,tu frigida: quoq; eft afluefaciedu,.4w 
vt qu£ & illud roboret, & cute dura atq ; quando 
defam efticiat.Tepus aute ad id pcrcom coueniat. 
modu,eft ^ftatis initiu, vt antea hyeme, 
toto interpofito tepore, cofuetudo mi- 
nime fpernada inducatur, incipiat aut in 
die calidifsiraa,& loco seque calido. 

s 3 Nunc 
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N Vnc de cibo & potu agendum eft. 

Principio illud obferualle coruie- 
rit , vt fimpliciore cibo vefcaris. Sim- 
Cibus* plex etenim cibus vtilifsimuscft,pefti- 
fera autem varia diueriaq; ciborum ge- 
nera. Vnde veteras qui perdiu fani vi- 
xerut,tefte Galeno & Aiiicen. vnis epu- 
lis carnes/alteris pane folu comedebant 
Nolim tamen vnicibo te, prxfertimfi 
iuniorfis,afTuelcere: quoniam Galenus 
2 "V^ r *’ illum Hippoc.Aphorifmum explicans, 
tyb-b Qux ex longo tempore cofucta fimt, 
& li deteriora funt, infuetis minus mo- 
leftare folent:oportet igitur ad infueta 
permutari : ait, non debere nos vni rei 
addiccre,ne ab eo more difcedentes, la- 
bamur in morbos. Er Cornelius Cellus 
fanos vti vi<5hi populari debere confu- 
y arietas Iit. Nimiam tamen ciborum varietatem 
ciborum fugere, profecto rectius & lalubrius efh 
fugienda. q U ii plurimum laborat ftomrchus feu 
ventriculus dum varix naturx cibaria 
concoquenda occurrunt. Humida vero 
ficcis , & frigida calidis, & frigidis cali- 
darum acribus dulcia mifcere , concef- 
Cibi epi fum eft.Cxterum qui cibi in omnis ex- 
commen - ceiTus mediocritate cofiftut,ij omnium 
dentur, comcndatifsimi funt. Eius generis pa- 
nes optimi liabcntunpxxtcreagallina- 
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rum gallinaceorumque carnes, nec non 
pJiafianorum,perdicum , attagenarum, 
columbam iuuenum, merularum , tur- 
dorum>turturumque,& fimiliu pafler- 
cuIorum.Pifccs item faxatiles, pelagici, 
littorales,gobij,munerae,perca; , & fim 
pliciter omnes,qui neque infuaue , ne- 
que mali odoris, neq; glutinofum quic- 
quamguftu reprsefentantrde quibus in- cibi yt 
fra particulatim fcribemus. Dandi ta- yariadt. 
me cibi pro corporum diuerfitate funt: 
quibus enim fanguis eft admodum me- 
lancholicusjhumidi calidique cibi fune 
dandi : quibus vero biliofior, frigidi & 
humidi, verum vbi pituitofus exiftit* 
cibis tunc opus cft qui calefaciendi fic- 
candique vires obtineant.Sanguis por- 
ro fit oprimus,a modica exercitatio- 
ne , & cibis tum boni fucci , tum iufto 
tempore modoque afTumptisrprarterea SaguU yt 
potione tepeftaciua, modiceq; affum -fi** 
pta.NiJiil autem in cibariis omnibus ad mrti • 
boni fucci generationem tam pertinet, 
quam fi probe in verriculo concoquan- 
tur:ha;c fiquidem & fecundam, qua? in 
iecore & venis fit,& tertia, quse in par- 
ticulisqua? nutriuntur, perficitur, faci- 
lius conco&ione admittunt.Seruandus 
itaque eft in fumendis cibis ordo con- 
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veniens, vt ftiptico Sc duro lubricus & 
liumidus anceponacuntum qui facilio- 
Ordo «- riseft co&ionis ante eum fumatur qui 
horti fer- tarde concoqui folet : vt oua forbilia 
tianditi. ante carnes, ant eque panem & alia id ge 
nusfumenda funt.Similiter qui fuapte 
natura facile corrumpitur, vt lac , pari- 
ter humidiores fru&us , de quibus in 
fequentibus differemus . Nam cum ci- 
bus facilis cocodtionis poft eufumitur 
qui tarde cocoquitur,ad inteftina trafi- 
re nequit, feda prius fumpto detine- 
tur: quamobrem diutius quam par fit 
conco&us cibus vetriculo immoratur, 

& corruptioni aptifsimus eft : qua: res . 
bona: valetudini maximum affert in- 
c jf commodum.Sunt tamen qua:dam cibo 
varia fi- rum g encra paruum inter fe difcrimen 
mu co&ionis habentia, quemadmodu gal- 
$»eant. y mx & ] a( $ ent j s vituli, tum pulli galli- 
nacei & hoedi , nec non vituli maioris 
natu &iuuencicarnes:& tuc nihil im- 
pedit, liqua: duriufcula funt ad con- 
coquendum , ante alia fumantur , qua: 
paulo leuiora, proxima tame illis funt. 
Ha:c ( vr arbitror ) fuit Galeni fenten- 
tiarnecfine ratidne , quoniam grauio- 
res ad concoquendum cibi potentiore 
vi indigent vt concoquantur.cofefTum v 
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autem ab omnibus eft inferiorem ven- 
triculi parte fuperiore & media in con- 
coquendi munere potenriorem efle. 

Itaque difficilioris cotftionis cibi ante 
eos lumendi funt,qui tatam ab illisdi- 
ftant in facilitate concoquendi, quatum 
potentia ima; partis ventriculi in co- 
quendo a prima diftat & media : quod 
diferimen iudicio periti medici comit 
tendu eft. Primu igitur iuuenci carnes 
ante vituli maioris.hcedi la&etis & vi- 
tuli minoris,poft vituli maioris carnes 
comediicolumbacei vero pulli nec non 
gallina; & capi ante perdices & pullos 
gallinaceos re&e edi poliunt. nec timor 
eft eas corrupi in vftriculo , tu quia no 
facile corruptibiles funt, tum quod ea- 
dem fere inter cibos in facilitate & dif- 
ficultate coftionis, qua; inter fuperio- 
rem & imam ventriculi partem, ad co- * 
coquendum proportio elfe videatur, 
quapropter eodem tepore coqui po£» 
funt in vetriculo, quia grauioris coco- 
clionis cibi ad inferiore potetiorema; 
partem, leuioris ad imbecilliore milsi m 
funt. Illud pratereamonedu eft, necru Cruda no 
diorescibi edatur, fed omnia diligenti 'denda. 
artificio & cottione parentur. Cauen- 
dum tamen necupediis aut lautioribus 
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condimentis illidatur v£ticulus ad nr- 
N onimU mium cibitzquippe cibus fua copia one 
irritadw rans, etiam fi boni fuerit fucd, crudita- 
appeti- rem, alui profluuiu, & vomitd genera- 
tus. re folet:Parcior vero qua necefsitas exi 
Tartioris git,caufa eft,cur corpus no alatur, & im 
cibiinco beciliu fiat, nec amplius eum priftina fa 
ntoda. cilitate folita obeat munera, quod cor- 
pus inane reddatur, neq; fpiritui fuffi*- 
Extrema cies alimetu fuppeditet. Quippe vt lar- 
etiam >i* gior nutritio nocet, fic abllinetia om- 
fanda. nimoda,naufea inducit, vetriculu I^dit, 
refoluit vires,acprauufuccum accumu 
Iat.Et qucmadmodu praua victus ratio 
fegniores nos, ac mete retufareode fan& 
modo, qu£ accomoda fit, per fpicatiores 
adq; intelligendu aptiores facit. Sed in 
vniuerfum Rsec notata fint.Nunc figilla 
tim cibi & potus genera tradada iunt. 
ac primo panis occurrit a paicendo ( vt 
fanis. inquit Nonius)didus. Vefcedu pane tri 
ticeo eftab extraneis rebus purgat o-lo- 
coq; fal ubri colledo, qui couenieti fer 
mento cofedtus modico q; iale condi- 
tus, tum bene agitatus nunibus,beneq; 
decodus,nectameexuftusfit.eode ve- 
ro quo fa&us eft dic , pofteaqua calore 
ab igne coquifitfi ami ierit, Auezoar co " 
mededu p recipit, quod in fanitate co- 
i fer 
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feruanda plurimu poftc putat : fupra ve 
ro die vnum comedi vetat, quonia luam " 
remperata complexionem amiferit : & 
quanto magis induratur, tato grauioris 
conco&ionis efficitur. Auicenna tamen 
debere per no&e vna pane manere ante 
quam edatur, opinatus eft:quadiu vero 
calidus eft, vitandu putat:quonia a na- 
tura(vt Auicenna ait ) receptibilis non 
eft, tu litimfua caliditate facit , ac pro- 
pter vaporo fam humiditatem natat in 
ventriculo, tardeq; defc£dit:quinetiam 
calore extraneum immittit vetriculo, 
ciq; dominatur & ofricit. vitadus igi- 
tur calidus eft, & qui duos dies asftate, 
hyeme vero tres attigerit. Neq, opor- semina 
L tet nos in purgadK feminibus , qua: ad £Me 2 U 
ellum coparatur,elie negligetes.-pcrlua ' • y 
Jos,ctia Ix noxa qua? quotidie nr, ob exi ^ 
guitate fenfu no percipimus, q> tamen * 
logo teporeexipfaacceruaf^vc inmul * 
tis rebus aliis fit)tade eruptum. poftea-: 

3 ua de pane egimus, que Homerus me- 
ulam hominum vocitat, ac facra? liter$ 

\ ycor hominis cofirmare dicut: nuc de vi 
" no,q> abeode robur hominu dicitur, 
ab hifde verbcorla:tificare,agendiieft. Vinum* 

E Quide in vino lita vis maxima eft, 
variosqj & magnos’efFe<ftus e vini 
pOW naf{;etes ; ciub Ariftot, & Galeno, . 
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tum a pofterioribus medicis annotatos 
cernimus:inter quosjJr^cipuus cu bre-' 
uitate ac poftremo fuit clarifsimus ac 
Cow.Di- diligetifsimus And.MatthioIus Scnen- 
ofcjib.f. fis medicus:cuius nulla verba refero, ne 
f a ^7» commentarium ex commetariis fruftra 
faciam , mdque alienis plumis ornem, 
pnefertim cum eius libri omnibus & 
vbiquefere fitexpofiti. Nam( vtfuc- 
cin&e rem expediam) Vinum quodbo 
Mo Aetati num eft, fi moderate fumitur,copiol'um 
yini yti & fubftantiaj mediocris, tum vebemen 
litas* tis luminis & fplendoris generat fpiri- 
tum;ideoque & confortat ipfum,& ani 
mum recreatrquapropter non immeri- 
Immode- to maxima J^rificadi & coferuandi vim 
rati nocu obtinet. Immoderate vero fumptu,(vt 
menta» fi 0 c tempore a plurimis vbique fit ) ma 
xime noxium & plurium morboru cau 
faeft: & enimcerebru fenfusq; omnes 
& neruos aperte la:dit , totumque cor- 
pus nimia hume<5tatione conficit.idcir- 
co & temperate bibendum, & e melio- 
ri genere ac Joco diligendu cftrquod vt 
aflequaris, nonnulla vini gcnera(neque 
enim omnia poflum , nec ratio copen- 
dij patitur ,) qua? meliora habentu* & 
Vini ele- funt, perftringamus. Vinum pra; esete- 
fho» iis eligendum illud eft quod nec vetus 
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nimiu,nec reces admodu, fed inter no- 
uu & vetus mediu eft tum bene' purga- 
tum & claru, quodq; ad colore vergat 
rubeu,feu ad citriu , tum bono fapore, 
nec no fuaui odore proditu fit: tali in- 
quam fapore praeditum fit quale guftus 
ne^acre valde nec dulce percipiat, res 
nanq; acres & potieze, pariter & dulces* 
obftruunt facilerillae quonia coftipant, 
hae vero quia incococfta:,& praecipue vi 
nu,ad membra & venas trafeut.Vt puta 
rit Auerroi$(licet in re medica no mul 
taefitautoritatis) ftatimatq; bibitueft 
vinum, ab hepate incocodtu trahi. Vinu 
praeterea albu fubtil e, aeftiuo pr^fertim y f Wt 
tepore,cum medicina: proceribus lau- 
do, hoc nanq; eft quod Galenus medico 
rum princeps verusq; & legalis experi- 
metator(vtetia Auerrois ait)in multis 
Itali$ locis fe inuenifle teftatur : in quo . . 
nec afperitas, nec poticitas , necftipti- 3' 
citas, nec amaritudo, nec dulcedo inue^ 4C,I °* 
nitur-.nec ab eo flatus generatur, foluq; 
hoc vinum abfq; nocumetis inuenitur, 
quae caetera vini genera & aqu? potum, 
iequi aflolet.quamobre vinu hoc aetati 
validae vel cofifteti, & teperaturae cali- 
dae,aeftiuo profert im tepore, cu propter 
alia, tu etia quod capitis dolore no efh- : x \ 

cit. 
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Vinum cit, fed potius ea tollit qui exftomachi i 
ablnturH> ardore prouenit,coueniet. huicgerma 
fiu Ani - numeft vinu quodaprileisablut-ii dici 
cenna,, tur,& in Italia prafertimin Gallia Ci- 
falpina feu L5bardia,Vinu Aujncennas 
vulgo nominatur.Fitaute fere in hunc, 
modu:tres mufti partes, aqu$ vna,fimul 
coquuturdonec quarta pars minuitur; 
alij vuis calcatis aquam praportionata jj 
iuxta vini potentia addunt, ac pcft ali- 
quot dies in vafa reponunt. Frigidiore 
vero anni tepore, aut temperatura vel 
aetate debilioribus, rubeu vel ci trina, 

Vini tem-ni aliud vetet,eligendueft. Quod fifiir 
ferandi mofum valde extiterit, cpmixtione ar 
modus, qu£ teperandu cftme caput aggrauet & 
iitim pariat :nec tame dilutius admodt; 
iit,quonia ventriculu debilitat, & veto 
fitatesineo generat. mediocriter vera 
yj dilutu, quod teperatu appellatur, Gale-* . 
nus laudatrquonia humores tepe rat, c* 
lore naturale excitat,& line Ilione me 
bra penetrat. profectb vmlquddque ex 
bis tini generibus profer tiro homini c5 
fueto, conferre foler.vNa virtute robo^ 


Vinum 

vt varia jpaterias a fuperioribus 2 d inferiora in- 
dum. clioat.vnde.caput alleuiat, nilidebile a4 
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modu fit.C^teru in ipforu vinoru exhi- 
biti6e,no minus regionu teporu, exer- 
citioruq; , qua affectuum & teperatu- 
raru hominu, ratio eftliabeda, iicut mo ? 
derata co feruemus iimilibus, immode- 
rata corrigamus corrariis. Teperaturis 

| igitur(vt nuper innui ) frgidioribus & 
ficc£s,rutillu dulceq; vinu, vtpote cali 
du,accomodatu eft.Gotrariu vero , te- V/»4$iw 
perametis atq; difpolitionibus- calidis: 

Vitada infuper qua: nimis veftuta funt, 
nimisue recetia. Na illa prxter, modu, 
hscc nuJlatenus,quadiu recetia fuerint, 
calfaciut: quas tatu abeil vtalique vfum 
cibis cocoquedisafferat,vt etia ipfamet Je,un * ' 
coficiatiu agerrime, Superuacaneu 
te eile puto monere, ne vinu ieiunus qs 
bibat, quiamodeftis viris feribo, no e^^ OT * 
briofis: plurima etenimimpedimeta& 7 M 
pituitofosmorboshuiufcemodi potus °J!f* 

‘ adferrololetrinter quos maxime vere- 
dus eft q apoplexia dicitunPoft epulas 
ite plurimtl bibere noxiu eft,propterea 
quodcibii i neo coffcu penetrare faciat* 

Nuqua enim quado in vetriculo coco-» 
quitur cibus Jicet multu bibere Poftea- 
quam vero e ventriculo egreflus & be • 
ne cococtus eft, ad abluedu ve'triculu 3c , 

penetrare cibu in venas faciedu, largio 

rem 
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Siti* quo • re potu Auicena coceditrante vero, ab- 
noda ex- ftinedu efle,nifi forte maxima vexet fi- 
tingua- tis, praecipit. Ad extin&ione vero fitisfi 
tur. fortior fit, paru bibere, vel affkte frigi- 
da potius os colluere, fatis fuerit.Grana 
ta ite medij faporis prafto fuerint, qua; 
etia poflimt quado ex vini potu mordi 
Super catio accidit. Super cibum praiterea ex 
quos frit- q UO prauus humor gignitur , quale eft 
cius non fungoru genus, bibere Auicena prohi- 
bibaidu . bet:fimiliter fuper tales fru&us quales 
funt melones, chryfomela , & id genus 
aliaiquonia vinu huiufcemodi fru&us 
ad venas tranfire facit , vnde hoc modo 
mifcetur (anguini, & corruptionis eius 
caufa funt. Huius tame cotrariu noftra; 
astatis homines faciut , qui vinu & qui- 
• dem optimu(remediu, vt ipfi aiunt, fru 

&u)cuhifceftu<ftibuslibetcr hauriunt, 
& aliquando medicos Cocios & applau- 
fores habent.Satiusaute foret fi verri- 
culo fubuenire velis ne ex frigiditate 
& humiditate illoru frinftuu ludatur, id 
fiat fumedo anifum, aut cinnamomum, 
aut gingyber,aut mei, vel alia id genus, 
Vinu mei Acceflorij loco ac veluti parergon nar- 
litu i aut rationi de vino adda harc paucula ; C5- 
dilatum , tingit aliquado( vt iam in fummo eft re 
nofierc. ru multaru impoftura ) yinu meile mi- 

fccri 
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fceri,vt fuauius ac dulce appareat: fi jai 
tur ita adulteratu fit , illico dignofeitur, 
fuper candens ferrum confperlis guttu- 
li paucisrrefoluto enim vino vtpote te-r 
nuiori, mei refidet , quod fit fubftantia, 
crafsioris. Si fulpicio eft ne vinum aqua 
dilutum fit, piru in vino impofitu indi- 
cabit : na fi lupernatauerit , meru eft vi- 
nu:fifundu petat, mixtu aqua eft , pof» * 
fem alia huius rarinse adducere, nifi hxc ' 
nue latis fore credere.Sed de hora come 
dedi iam di&oru ac fimiliu fruftuu ge- 
nus, in fequetibus difleremus,quado de 
• bene nutrientibus cibis egerimus. Naq; 

poft pane & vinu duo maxima ac praei-' 

A pua vita pfidia, carnes accedut . Etenim Cat m* 
(vt Auicena verbis vtar ) Caro eft cibus 
confortans corpus, & magis propinqua: 
conuerfionis in fanguine, prafertimft 
de laudabili quadrupedtiaut volucrum 
fit.Eligut pro fanitate tueda lapientes 
noftri ex quadrupedibus carnes Ecedo- 
ru & vituloru la&entiu: qua: eo prafta- Carn ' tur *. 
biliores lunt,quo & Iafre optimo & bo- 
nispafcuisnutriti funt.Animaliu enim 
qua lana coplexione na<fta funt , carnes 
iunioru grandioribus qatu meliores Ea 
benturivt in Eoedis, vitulo, &firailibus: 

.cotra in Eumida tempe raturah habent i- 

t bus^ 
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bus, minores natu fugienda: funt. Vnde 
Auicena dicit, agnos annu decet attigif- 
fe. Maxima aut in hoc vim habet regio, v 
vnde in orietali & meridionali plaga, a- 
gninasde ouinas carnes edere concefsit 
Auicenna,quas ego in regio e noftra hu- 
midiore & in humidis corporibus no (a 
tis jpbo. Rarius itaq; & atftatc potius 8c 
Temporii Autuno, quo tepore ficcitas viget, agni 
difiintlio nis carnibus vefcedu eft. Quod fi hyerae 
in e Jit car & primo vere interdii eis vefei cotige- 
ttit, rit,aflitas potius qua elixatas edere, cer 
te pftiterit.No vetarim tauri iuuenis bn 
nutriti bnq; exercitati carnes hyemali 
tpe ac vernali edere. Tuc eni vetres cali 
£fsimi funt natura, & fomni logifsimi, 
vt ait Hippocrates, quare cibu grauiore 
ad concoquendum melius feruntrxftate 
vero & autumno leuioris coctionis cibi 
edendi funt: quonia pra: calore ae ris itn 
becillior eft calor innatus. Cralsiores ve 
ro & ficciores ac duriores carnes, quales 
Vaccina vaccina: funt, & alia: id genus, reprobo: 
quonia pra;ter alia incomodaq propter 
duritiem & co coquendi difficultatem & 
ciunt, illud maximum eft, quod mentem 
e fuo ftatu dimouct.Domeftici vero por 
torchu e.; ci carnes, plurimum quidd alimeti alter 
scRm , rc guftumqi oble&are noiiimus,fed hu- 
• - mida^ 
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midx nimis ( prxfertim fi iuniores ) & 
ad coquendam graues funt.quamobrem 
iis qui laboriofas exercent artes , for- 
ttmq; habetibuj ventriculum, rciinque 
da* funtrmedix tamen £tatis vt a fex me 
iibus ad annum, femota pinguedine mul 
tajhisqiiireflauratioe multa indigent, 
nec imbecilli funt ventriculo , fummo- 5 
pere laudarem.-cum nullx carnes( Gale. 
ctia tefte(nut riat melius ac magis. Syl-G*I de 
ueftres autem porci laudatur , quoniam Ewcfc. <3. 
exercitatione^ & pabulo ficciore minus c ac 0 cb. 
humidi ac fere temperati redduntur. Le Lepus. ' 
poris vero carnes hyeme potius & pri- 
mo vere fua! ob ficcitatem , raro tamen, 
edendx funt : quoniam melancholicum 
humorem generant. Cerebrum tamen 
cerebro pfertim nimis humido , & cor- • 
pori quod mollitie laborat, plurimuco 
Ferre loIet.Pennatoru vero genera cum 
plura fe nobis offerat, nos gallinas & ca & 
pos hyeme ac primo vere, pullos autem 
gallinaceos xftate & autumno edendos 
ccnfemus, quia humores bonos generat 
& malos temperant:quo tempore cotur 
nices, quin etiam gallos fylueftres qui 
Phafiani vocantur , & Perdices iuuenes 
edere optimum eft, quonia & bonx co- Vbafiani . 
co<ftioms,optimi nutrimeti, & pauca ruPerchfe/. 

t i fopet . 
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fuperfluitatu funt:tum etia quia vftri- 
culo cofcrut, & os eiusaftringut, iuue- 
nes dixi quonia teperatiores funt, que- 
admodu & alia multa Iaudabiliu auium 
genera: na frigida & iicca: temperatura? 
Coturnix dicutur.Auicenna Coturnices non e.de- 
das putat, quod ex eam comeftione ti^ 
meatur fpafmus & tetanus, no folu quia 
elleboru comedant & eo nutriatur , fed 
cti3 quonia in earum carne hax lita vis 
eft.Sed vtina fzepe illas habere : neq; e- 
nim eos morbos timere incurrere.Scie- 
dum vero antiquorum Coturnices efle 
Qualeas noftras , noftra: aute Coturni- 
ces funt ncmoruaues roftro ac pedibus 
rubeis. C^teru haru differetia & hiftoria 
Vafferet* abude defcripfit AI. Mundella Epiftola 
rf.PafTcrcs quoniacalidi nimiu & ficci 
funt,fpreuifie,ac fenibus vxores iuuen- 
culas habentibus reliquifle , contulerit* 
Turdi* Turdos fecunda autuni parte hyemeq;; 
concedimus , nimia tamen eoru pingue 
dinf vitanda ac ganeonibus relinquen- 
dam ducimus. Vituperabiles aute funt 
, quas Latini a fono vocis Querquerulas,. 
Qualea* vulgares aute Qualeas vocant r quonia. 
pauci exercitij funt, tu calidiores &pin 
guiores turdis funt:qu£ tame Italis pr$- 
fercim Mediolanenhbus quo pinguio- 
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res funt magis arridet. Colubi au te do- 
meftici ad concoquendum grauiufculi C olubinl 
funt,pr^cipue pulli qui nodii volare in- pulli. 
cipiut, quonia fuperHuu humore obti- 
nent. Volantes aute pulli melioris hu- 
moris & leuioris concoctionis habetur* 

Sunt aute fylueltres, quia exercitatiores, 
domefticis leuiores. Auicenna tepore 
«ftiuo , propter humiditatcm(vt puto) 
eos edendos putat : alibi fuccu acerba: 
vuse qua: acrefta dicitur, & coriadru , ad 
remouendu eoru calore, adhibet, cotra 
ego potius autumno qui frigidus & iic- 
cus eft,tum hyeme ac primo vere bore- 
alibusq; teporibus , edendos arbitror: 
quoru etia humor, allatione , quada ex- T 
parte tollitur. Turtures aute meliores Twrwref 
funt, quonia minore humiditate fortit$ 
funtrquinimo putant multi ficca: cople- 
xionis eas eifemec vero nimium calida: . 
funt,mirabilemq; proprietate cofortan 
di cerebri & ingenijacuedi habftrqua- ° * 
obre fecudaautuni parte hyemeq; tuto . 
edi poffunt. Magnarii vero & aquatica- • * „ " 
ru auiu carnes vitadas ducimus , quonia ^ ^ 
prauos 8c atros humores generat. Ana- 
tis aut iiue terren$ fiue aquatilis carnes, 
plurimi alimenti funt,fed grauioris co- , 
cottionis. Quamobre Athletis & Jabo- 
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rio fas artes agentibus, n5 delicatis & in» 
bccillis corporibus, dada: funtrquauis ea 
rum hepata no refpuimus,quoniam bo- 
na & fuauiafunt,boniimq: iuccumgene 
rent. quemadmodum & pinguiu gallina 
rum & pullorum hepata ab omnibus lau 
dittur, q> multi & boni fint nutrimenti, 
paucasque incorpore fuperfluitates re- 
linquat. Tefticuli vero, prxfertim gallo 
ru,oibus cotporis partibus meliores ef- 
fe dicutur.Caro ite alaru optimi eft ali- 
menti, quonia exercitatior & cocoftibi 
lior eft, pauciores , ob frequentem mo- 
tionem , fuperfluitates obtinens. Caro 
ite circa ofta exiftens,fuauior & coco&i 
bilior eftdimiliter q in dextra parte. La 
xa autem caro,vt mamilla: & radicis lin* 
gua:,guftui,quide grata, fed tardecoco- 
quituncocoita: vero alimetum interdu 
quide flegmaticum,fecundu plurimum 
vero bonu eft. Medullas & cerebella ve- 
triculo infcnfasefle Auicenna monuit: 
quanqua cerebro humano cofcrre galli- 
nae cerebrum, & fluxui fanguinis narium 
quod ex velaminibus cerebri accidi t,af 
latum praefertimcoferre,nonulli putat. 
Pinguis item caro in flauam bilem & va 
pores malos facile vertitur. Vnde pin- 
guedo & adeps pauci & nuli nutrimen- 
ti ma 
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'ti materia funt,cibumq; in ventre fuble 
uant.Re&e igitur Auicenna, paucula a- _ a 
Jiiscarnibusmifcendacocedit, fecunda 
menlunSqua; deleget. Probantur porro Carnis g$ 
vnumquodq; etia a genere carnis: qua- ner* 
to nanq; animalium caro ab albedine de 
. generat, tanto minus boni fiicci efbCo- • > 
muni veri omnium ratio ne, ex his qua? * , : 

Ipeciei eiufdem funt, qua: tenera adnuc • * 
aetate funt , alimentum prabenr humi- 
diusiajtate autem confiftentia, calidius 
iiccius^j.vtriufq; deteriora, quae iam co v> 
fenuere,quod humorem adaugeant atra 
bilarium & excrementitium:idq;quo 
maiore corporis mole coftiterint , fue- 
rint^; exercitatiora. Agreftia quoq; do 
melhciscalidioraficcioraq; funt. Quae 
tamen ii cogruo omnia vfu exhibeatur, 
pro conuenienti nimirum temperamen 
ti ratione, nihil incomodare exiftimen- 
tur.Salitae vero quamuis ante acceptum Salita C4 
ial£fuerinthumidae,vimtame exiccadi to» 

& calfaciendi vehemetem adepta: funt, v‘* 
paruiq; alimeti cuaferunt: ac in vniuer- 
liim falfamentuomneputrefcetecorru- • . 
ptuq; fanguine ac nielacholicum gene r ' - 
xat,& nocet hepati. Quamobf em rarius 
humidiore'que tempore , hyemali fcili- 
cctjeded^ funt. illud praeterea Auif.eoap 

t 4 notare 
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Color, notare no piget, nigri animalis carnes, fi 
Sexus. militer mafculi,fuauiores & leuiores ef 
fe.Auezoaris quoq; magni experientia 
viri fentetia hoc loco 6itare( vtpote fa- 
lubre)volui:isenim fubit6,aut certe no 
multo poft atq; interfe&um animal eft. 
Carnes carnes edendas effe arbitratur. Quod fi 
non diu duriores fint, quales Anatis fylueftris 8c 
mortua , veteris turturis , poft nece p duodecim 
edenda, horas hyeme,p fepte vero asftate, coque 
das exindeq; ededas autumat :nec cotra 
Cal . de riatur Galeno :qua ego fentetia & laudo 
Atte.yii. & probo: Alteratur enim ab aere , & ad 
tatione. putredine paratur, quadb occifae manet, 
humido potifsimu& calido in aere, id 
apertifsimu in pifeibus eft,qui meliores 
procul dubio funt,quufimulatq; exem- 
pti de aqua funt,deco<5los edimus: qua- 
uisobaqueu humidu citius putreiccre 
pifces non ignore. Qoaobre re&e fuerit 
fi aliquo falubri artificio carnes coctiles 
reddantur, quo citius atque fieri poteft. 
C alidaan p 0 ft. neC e coqui & cSrnedi valeat. Melio 
frigida res a ^ t calidae hyeme pfertim & aututio, 
fint eden - q U £ frigida: funt:pter hoedinas,quas A- 
"*• tricena miliores e& frigidas , quonia ea 
ru qefeit vapor, qua calidas , arbitratur: 
agninas vero calidas potius.quaqua vni- 
uerfale tradidit regula, vt alimetuacpo 
. . . tus. 
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tus, dura hyeme fumutur , fint adtu ca li- Regula* 
darceftate \ero frigida: fed neutru ad re 
perueniat,q tolerari no pofsit.Artificiu 
vero tale fit.du pinguifculas carnes & te Carnes 
ner? valdeq; liumid? funt,aflari,hyem.e coquendi 
prasfertim & vere, expediet, reliquas vc yarietas* 
to elixari,£eftate pr?lertim& autumno, 
: conueniet : quoniam & leuioris conco- 
ctionis funt,& ficcitati quas viget per id 
tempUs, obfiftunt. Aflatarum itera car- 
nium interiores potius , quoniam me 
lio res humiditates intus coIleCta: funt, 
qua exteriores partes, ededas putamus. 

Ligno Iuniperi veru fafhl carnesQmnes 
q in eo torrentur odore afficit iucudo. Affate 
Caro aflata omnis tuc optima eft atque carnit ca 
tolleda, cum optime oletiSaporis enim gnitio, 
indiciu eft odor.Ha&enus de carnibus. 

Nuc reliqua alimeti genera percenfea- Ouarum 
mus: inter q meliora cfle oua gallin?,p- con fulcra 
dicis, & phafianaicognofcim 9 :atq; femi tio . 
decocta ita vt forbilia fint , Diofcorides 
laudat : quonia & facilis cocoftionis & 
optimi fanguinis materia fint:tum inter 
cordiales cibos Auicena enumerat, vitei 
lu coplexionis teperat? cq,ftituens:qua- 
uis in Canone 2 .vitellu ad caliditate,al 7 
bumcn ver6 ad frigiditate vergere, totu 
vero teperatura efle tradiderit. Serapio 

t $ autem 
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aut plus frigidu qua calidu eflc arbitrat 
tur,nec iniuriaiplus em frigidu alburne 
eft,qua vitellus calidus fit : quippe qui 
teperatusaut prope teperamentum eilp 
credatur .Sunt auteance alios cibas fu 7 
m£da , quonia & velociter cocoquutuij, 
& ocyus defcedut e vetrieulo,& ocyfsir 
ine(praefertim vino comixta) nutriunt,: 
etenim oes boni nutrimeti proprieta- 
tes obtindt, quod velociterin fanguine 
mutabilia fiint,minimuq; fuperfluitatis 
relinquutrpoftremo fubtile & claru fan 
guine,quo princeps mebroru alitur, gp 
nerantrquippe qui fubitoad ipfum cor 
pellitur, & in difTolutioe fubftatia: fpiri 
tus & materiae cordialis pfentifsimu rcr 
mediu eft:q ver6 aflata & dura^ effici un r 
Ouadura tur ad coco&ione grauia , & in vaporea 
fumofos couertibifialunt,vetreq; infe- 
riore ftipticu reddunt , que forbilia ler 
niunt 4 De qbus haec funt Galeni verba in 
dcEuchymia& Cacochymia circa lib, 
principiu. Cochlea (in quit ) crafsi fueqi 
Cochka. cefentur:itemq; oua,q vel elixa, vel to 7 
Gal. Jen. fia, penitus fint denfata.Frixa verb,mai/ 
tentia de fucci,fumofseq; in vetriculo codhir^ exi 
outs. ftut, fecuetiacorrupentesadmiftos ci 7 
bos. Mediocriter vero cotta q ideo ap- 
pellatur tremula, ad co&ione,digeftio- 

nem. 
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nem, nutritionem, bonique fucci gene- 
rationem, ficuti & qu£ forbilia dicimus, 
ad leniendas gut turis afperitates , ido- 
nea funt. In Ia<ftc& oiiis multa eft copia 
pinguis humidi : in hoc quidem vtali- 
menti , in his vero vt feminis. Pifcium 
oua longe minore tum calefacifdi, tum oua. 
nutriendi facultate pnedira funt: quan- 
to hanq; auium carnes pifcium carnibus 
prarftant:tanto fane magis pifcium oua 
fuperantur ab iis, qua: auium funt.La- Lat* 
ftis vfum in artate confidenti potius 
quam in adolefcentia Auicenna conce- 
dit : vndecolcricisipfum conferre pu- 
tat. phlegmaticis aute obefife.quaquam 
ait lac cum corporibus proportionem 
habere, quarum caufie non comprehen- 
duntur, nec bonuefle vi(ceribus,&fto- 
macho nocere, tu caligini & tenebrofi- 
tatem vifus facere, dentibus obeffe, ner 
uis infenfum e(fe,in venis mefaricis ob- 
ftru&ioncs gignere , & corrumpi facile 
ac in acetofum verti, capitisq; dolorem 
efficere. Vndevt harc vitentur incom- 
moda,iubet folu haurirircui , pofteaqua 
fumptum eft, quietem adhibet: pdftque 
ipfum dormire, nec quippi3 aliud edere 
A donec defccndat:tum vel maxime acetu 
vel acetofa poft: ipfum fumi prohibet. 

Confulo 
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Laflu Confulto tame ne in ventriculo coa<m- 
torrettio Ietur,vt fecum facchariparum,aut filis, 
mellifue fumatur. Sal corrigit iac & o- 
w mn ^ cibariarmel ctia comeftu, lac cor- 
LaStu forigit.Porro la&is commoda funt.vetris 
MoJa. moderata deie&io , fucci bonitas & nu- 
tritiorpafcuis ipfis quoq; anima!iu,quo 
ru ladte fumus vfuri , non paru ad hxc 
ele conferentibus. Cum plura vero line la- 
genera , humanum certe melius ac 
prajftantius eft, quonia corpori & pra:- 
cipue cerebro iuuamentuaffert.quippe 
quod cerebru augere creditu fit. Poftea 
caprinu, quod temperatu ponitur ,mi- 
noreq; butyri parte obtinuit: fimiliter 
camefinu &afininu, quod ob animalis 
natura cafei habet minimum, atq; ob id 
egregiepurgat , & falutare eft. Vaccinu 
aute & ouinum pinguius eft : eo autem 
laudabilius eft quo meliori & tempera- 
lac quantiori pabulo nutritur animal cuius lac 
do fit bi - bibitur.-qubd ctia ftatim atq ; mul&u eft 
bendum. aut ip/o ab vbere,fugi debet , alteratur 
enim ab aere facilime, & de bono malu 
reddicur.Miru aute videri pofsit quid 
eft cur Iac adolefcctibus no aute cofiftc 
tibus vetatur, cu tamen infantibus a na- 
tura, vtpote conuenientifsimu alimeti 7 
pnus, tributu fit. Sed de hoc & aliis dif- 
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ficultatibus alibi qiuerendu: nunc regi- 
men coferuanda! valetudinis, no difpu- 
tationes,confcribimus. Superior la&is Laftii c4 
pars qu£ caput Ia&is a 1 ummitate nome put. 
apud vulgares ItaJia! accepit, vfuihaben 
da no eft,quonia relaxat verriculum, & 
in flaua bilem vn&uofitate fua facile ver 
titur.Pinguedo illa dulcifsima atq; vo~ 
luptariisiucundifsimafit ex cotto Ia&e 
parum: na relisu pernotte, pinguedi- 
ne colligit in fuprema parte. Butyrum 
pariter vn&uofumadmodu eft : omnia 
vero vn&uofa , & proprie butyru(tefte 
Auicen.)obla!dunt ventriculu. Vis naq; 
vetriculi in partiu vnione & quada fti- 
pticitateconfiftit, quam vn&uofaimpe 
diut & J&penumero tollur ac deftruur. 

Butyru tame in fe melius eft quod ex Ja 
6)te nt vaccarumefe Maio. Facile in bil£ 
abit habitudine na&us calidiore & hu- 
mida.CoIoftru ite vitadu ducimus, quo ColoflrtL 
nia tarda! conco&ionis, tardarq; defeen 
fionis eftrtucrafsi humoris materia eft, 
vnde Iapide generare creditur. Cafeus Cafius, 
reces,authore Diofcoride,bonus eft ve- 
triculo : Atqui de hoc Auicen.dubitat. 

Ego p magno ^.calores primaq; autuni 
parte & prima mefa edi abfq; nocumen • 
tp pofTe,exiftiino.Per frigora vero non 

recen 
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recentem, fed veterem(no tamen cario- 
rum aut vctuftate nimis durum)& mo- 
derate falitu,& fecunda m6la edendum 
renfeoiin hoc tame,vt in ceteris omni-» 
bus, natura & vfusplurimu poteft.Sunt 
enim qui cafeum abhorreant , vt alij vi' 
num,& ita defingulis.-Auicen.huiuice- 
modi proprietates indiuiduales extra 
rationem efle dixit:oportere<|; vt expe 
Serum, r un$iitu ratione vincat. Aqua vero la- 
£tis via medicinas potius quam cibi, 
Maio prefertimmenfematutinis horis, 
pauco permixto faccharo,ad expurgan- 
du fanguinem & fiauam atramq; bilem 
fine moleftia educendam, laudo. et enim 
lauat,&abfq; mordicatione humorem 
malum extrahit, tum nutrimentum(vt 
Auicennq verbo vtar)re&ificat,obftru- 
ftiones^; remouet: vthacratioeimpin 
guare Auicen.fentiat.in ea vel rofa: re- 
petes, vel fena,vt fortius agat, portio co 
weniens & iuxta peccantem humore in- 
fundipernodlempoteftcum particula 
anifi vel cinnamomi : fed tunc coco&os 
efle humores ac prasparatos prasftaret, 
I. Aph. Conco&a enim medicari, moucreq; no 
xa. cruda, Hippo.rationalis iubet. Vitupe- 
Tortavel ranturauteomnia quas exla&e , ouis Sc 
Tartara, cafeo , aut aliis etiam rebus compofita 
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iunt,quoniam&li pleraque faciliscon- 
codhonis,fiiiguIatim accepra,iint:tame 
comixta euaiut cocodtionis grauioris. 

& ve'triculo infenfa funtretenim laborat 
in cocoquendis varia; natura; cibariis,& 
jppterlogioremorain vetriculo, vapo 
nbus petetibus caput fometu probent. 

P lfcium vero vius vc plurimu pro fa- 
nitate feruada fugiendus cftretenim 
pauci & praui funtalimeti,multasq; fu- 
perfiuitatcsrelinquiitin corpore, & cor 
rumpuntur facile. Vnde Auice.poft for- 
te exercitium edi prohibet, quonia cor- 
ruptione fubeunt, & humores corrum- 
punt.-Et alibi(qua; fuit Galeni fentetia) 
quodrecfces generat phlegma & mol- 
lificant ventriculum, nec nifi valde cali- 
dis vetriculis co cefsi funtrquonia frigi- 
di & humidiadmodu funtrSaliti verb ca p ifies fa* 
Jidi & ficci.quaobrem du pituita redun- lui. 
dat, felitis potius, tum hyeme primoq; 
veretbile aute exuberate & per calores, . 
humidis atq; recetibus vefcendu efhtn 
abftinuifle tutius & felubrius eft. Quam 
erudite Homer 9 ille homo do&ifsimus 
in omni facultate ac fere diuinus poeta 
facitVlylTem pifcariu maria, cu ei errati 
omne viaticir defuiflet, innues diiabfq; 
piicc traduci vitapot,pifces fluminibus 
• • ac 
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ac pelago relinquendos effe.Sed cu non 
fempcr ouis nec carnibus vbiq; vel om- 
ni tepore, aut no omnibus, vefci liceat, 
atq; appetitus fa;pe rationi dominetur, 
minus malos pifces comemorabo.Prin- 
Vifciu ele cipio illud fciendu cft , meliores pifces 
Oio. eos efTe,qui nec magni valde , nec dura 
admodu & ficcam carne fortiti funt,nec 
pinguedine multa('omnisenim pingue 
do mala,pifcium aute pefsiraa)& tenaci 
quoda lentore oppleti, nec odore aut la 
pore malo affe&i funtrfedgratu. fapore 

f uftui & fuaue afferant, qui q; noftatim 
um ab aqua feparatur,fo 2 tore fufeipiut 
obferuandum praeterea eft vt e genere 
molliori maiores fumatur, e duriori v,e- 
ro minores : na q? inter bumida ficcum 
reperitur,c6moderacu cenferi omnino 
debet : ficuti quod inter licca Humidum 
fuerit Sit tame magnitudinis & paruita 
tismefura coueniens.Ad hxc omnibus 
eligibiliores , Galeno tefte * funt qui in 
alti degunt fcopulis,vnde & nome acce 
Tetrofi pi perunt:Petrofi enim «i petris , & vulgo 
fies . graxanico,petrito, nominantur:quo in 

Teftincs. genere funt p e&i nes, quia Venetis & 
vuIgo(ni falIor)Scorpena? nucupantur, 
cft aut genus pifeisfaxatile, rubeu, fpi- 
nas in dorfo Habes noxias, vnde a pi fca- 

toribos 
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toribus cuelluntur.Nec fine ratione ce- 
teris anteponutur: plurimi naoq; exer- 
citij lunt,afsiduisq; vetoru fluctuum 
agitationibus expoliti , minimeq; luto 
comixti funt:ilii praeterea laudatur qui 
de mari ad fluuios funt delati , quorum 
curfuicotraria eftaqua:& quato magis 
elongatur a mari, tato meliores habefur 
& sut, iis accedut q in arenofis dcgut,tu 
qui in aquis dulcibus currecibus in qui- 
busncq; lutuneq; fordes inueniuntur. 
Amplms q laudabiles plantas & radices, 
eligibiliores funt iis q fordes comedut: 
quo in genere malo funt , qui a Latinis 
MugileSjVulgo aut Cephali, quali capi- Cephali. 
tones dixeris,appellatur,quare vitanda 
funt, tam & fi videatur faporis efie me- 
lioris.Itaq; fugiedi funt pifccs qui in la- 
cunis, paludibus, quiq; in aquis flatibus 
occlufi degut. Hisin vniuerfuni admo- 
nitis, nuc breuifsime pifeiti genera me- vicesme- 
liora nominatim perftringamus,quie cu li ores . 
alimeti melioris, tu leuioris coco&iois m «napi- 
efle putatur:qualis eft Moena qti£ vulgo fa 5. 
m^nula dicitur , qux fucci melioris elt 
quam Cobiones:& tuc melior cu vtero 
grauis eft. Forma rotudior foemina?,por 
reftiornuu & latior.qualis Aurata qu ? Aurata. 
Chryfophns a Graicisideo appellatur, 

V qubd 
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quod auren fupercilium gerat, vt in au- 
ratis fenioribuscernitur.Oratara vulgi 
Venetiis vocata colore auri j <jp vulgo 
Oram dicunt rtiaultum alimenu probet, 
ideo difficulter coficitur. Erithinus ite 
J.rtibri - feu Erirhricius, Latinis rubellic&vel ru^ 
sta fi» bellus, a Venetis arbor, a Rcmanis phra 
Arborpi - gol inus diiflus. qualis Perca mforina ab 
fiit. Ae tio percides di&a,qu$ vero fluuiati- 

?erc4.. lis eft & pifcis pcrfecus a perca denomi 
Terfecus. natur(cui fere fimilis eft)eft & optimi 
faporis& fcbricitatib.aiiquado etiain 
proftrato appetitu cxc3lore,c6cededdS. 
B oces. S unt & Eoces,quas Grrrci etiaidhodrcr 
Boni* nd & Veneti Boobas cognomniant, 
aluo idonea?, & bona? cococtionis fi eli- 
xeturrin prunis vero tofta? dulciores Sc 
meliores.qualis etia in Benaco lacu gu r 
Carpio» ftui fu au is Carpio. qualis ad hunc vfque 
Tr«M, die bene latino nole vacas Truta. qualis 
Gobio. Gobius feu Gobio a Plinio Cobio di- 
vei Co- &us:ex cuius genere a parui albicu fune 
binh. molles , boni iuccibona.*^; coco&ionis 
funtrquiauc virides vel nigrfdeterrimi. 
funr.quales huic germani piicicuJi qui 
War/Ta- vulgo Mariioes appellatur.qualisaGr^ 
cis Labrax, Latine Lupus,(no eft Lucius 
luptH. auc-Sturio vt quida autumar)vulgb Ve- 
Varvlw» nctiis Varolus di&us>queante multos 

annos. 
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annos illic no femel & magna cum dele 
ftatide comedi: eft aute pifcis. fquamo- 
. fus,fquamis minutis,cadicatibus fupina 
parte, ore immefb line detibus, interius 

tatu afpero : a capite virga quarda nigra 

ex vtroq; latere in cauda vfq; protrani- 

tur.pra:ierturexcadoremoliitiaq;car- 
nis,qua_fbi tab e molliore 116 edi. Qualis 
itemquivuJgb 4 Venetis Barbo, Latine B *rW 
Mullus GiciturrTrigla a Graxis. Cicero Mullae. 
in paradoxis Barbatulos vocat Mullos, 

& Varro Barbatos.Celfus boni fucci, at- 
que medios fr er teneros durosq; pifcesj.dere 
Mullos elle tcltaturjde Gai.fcre alTeue R«/?, 
rate in tertio dc alimetoru virture.alu.u 
fiftit, praecipue fi prunis incoquat ur:Sin 
in frixorio,grauis eft & difHcile conco- 
quicur.Atben^us inquit, li Muli 9 pifcis Centra- 
viues fuffocatus fuerit in vino,& vir br- Venere. 
bcrit, no poterit agere rem venerea, v.t 
Terplides narrat: Mulioni frequenti ci- 
bpacieoculoru bebetari monuit Dio- Veneni* 
/corides.MuJli rececis e capite cinerem Ub.ii, 
cotra omnia venena(prxcipue ex anima 
lium morfu) vafcre fcripfit Plinius.Bar- 
boaute vocatur a gemina barba qua in 
inferiori Iabrohabct .-Squamis ell paJle- 
tibus feuad viredinem vergentibus, vir . ^ ^ 
gis quihufda aurcisparallelisrq li viuus 

v a. def 
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defquametur, colore fanguincu recipicJ 
Anguli- Anguillas vitafle , quod nimis humid# 

U. ac vifcofa:,e6tulerit: dc quibus a paucis \ 
auimaduerfa qua:da fcribere non piger. 
Anguli Per vniuerfie Anguilla; fpina, filu trafit 
ht pars nigru,veluti venula(vt etia in cacri cau 
veneno- dajin quo eiusvenenu abfcodicurrquod 
fu* antequa coquatur, extrahere conuenit. 

plus teporis requirit cius co&io quam 
reliquoru pifciu.Tofta qua elixa nutri- 
meto eft comodior, vitiofis fcilicet hu- 
moribusp ign£ fublatis. Circa folftitiu 
seftiuale a medicis reiicitur: folidiores 
pinguiores^*, pr^ferutur& foemin^ pr$ 
fertim, (ha? caput repandius hab£t)fed 
meo iudicio quocuq; tepore ab his qui- 
bus hoc regime a me fcribitur,danandas P 
funtrquonia dure conco&ionis funt,& 
humore vifeofum aggeneratiquauis hei 
uonu guttur leniat luauiter.hoc de An- 
guilla no preteribo, rb aliquando apud ^ 
natura; iecretariu queaa legi, & multos 
ingenue docui, licet( fcia) nemo ha- 
ftenus expertus fit , nec mihi ob mul ta 
impedimeta & priuata incomoda facere I 
licuit, vt nec multa alia qu^ alias vellem 
Vinie<U%-& poflem, illud tale eft; (fides penes au- j 
inducen thore fit)fi quis alicui velit vini odium 
inducere , viuent em Anguillam f 


tutwj n* 
tia-w t tb 





I 


C O N S I *. V A t E T V d7 Ipp, 

tavini quantitate in aliquo patulo va- 
fe tegat, vt fpontc fufFocetur & pereat: 
qua alata , propina Jiberaliter ex eo 
folo vino cui voiueris nefcieti:(nafi fci 
ret non biberet, nifi fatuus eflet. ) illud 

ide fieri fcribut aliqui,fi aqua e vite in- 
cifa manas, vino comixta alicui nefcieti 
femelaut bis ad bibendu detur . Sed ad 
pifces redeamus. Cacri etia vtplurimu Cancri 
vitadi,quonia caput l$dut:fub cacris au 
te paruas fquillas cople&amur.conchi- Coctilia. 
lioru ite genera, vt oftrea cochas, parce P ifces co - 
cdeda putamus. Artificiu vero coquedi quedira* 
tale fit quale,pifciu natura, tepus, & co tio. 
fuetudopoftulat.fcd Jiumidiores& mol 
liores,ac potifsimu humido tepore.afsa 
di poti 9 , id eft,abfq; liquore , aquco fo- 
Joigne coquedi funt.oleo tam e & ace- 
to adcodiedu vti licebit. Duriores ve- 
ro pifces elixados beneq; coquedos ce- 
fuerim-.quo in genere Sturio eft ac fpo- SIm* 
dylusab Italis fcinaglia di<ftus,a Germa Spodylm 
fli*s, ni fallor, Mone.fubdura eft carne, & 
laudatifsimus pifcis.illud etia in vniuer^i?^ 0 ^ 
fum tacere nolo, cibos omnes frigidos corr *ftti. 
authumidos corrigi per bonfi vinum, 
bonisq; arc-natibuSjVt fui$ Contrariis. 

S Ed tepus eft vt de his qua: ad codiedi Salis na* 
vfum veniut, ac primo de Sale,tu de tura. 
v v 3 coiu 
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coplufculis alliis , nSnuIIa perftringa* 

. jnus.Salc in omibus fere ciboru generi- 
bus coueniete efTe,nemo ambigit,quo- 
nia ea ipfa &coco£tibiliora& guftui gra 
tiora efficitrquin ecia abllergit atq; re- 
foluir,& ficcadi virtute putredine impe 
dit,& ftiptica vi cofomt:Tiifacilecibi 
dcfcffione & fuperfluitatu expuliione 
reddi^phlegnu fubtiliat, coco&ionefi 
frigidus fneric vetriculus,iuuat.Sed eius 
moderatus fit vfus,quoniafuo acumine 
vcntriculu la*dit & vifcera,tu naufcaac 
Vomitu facit, nimiumq? coturbat : imo 
• ctiaaluumouet fi drachma? podere ieiu 
no mane fumatur.Sequitur olcuad mul 
tacodiedaopportunu.nec in percefen- 
dis oleoru generibus immorabor , cum 
O leacodi hreuitate velim. Olea(vt Auice.inquit) 
metaria. omnia relaxat vetriculii, prajter oleum 
E pista- nuc iJjus & piftactis feu phifticis, atq; 
ct 1 s * .. oiiuisjomnibus de piftaciis pra?ftat , fed 
Enuabtif n ecul>i fa&um vidimus : e nucibus ver6 
O mphaa f a( ^ am pecori & lingua? obeft. Quam- 
obre de oliuaru olcotradradu eft.Om- 
phactnu,id eft, de immaturis oliuis co- 
Icftu oleu,vtpote fanis «Scpr^cipue cali*. 
dis corporibus c6gruum,Auicc.budat, 
nec fine caula : etenim minus vndfrio- 
fum,miuusq; calidu eft,ftipticicatem<q; 
- , ventri 
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( vetriculo opportuna obtinet. Quamo- 
bre ii antequa copleta maturitate aiFe- 
cuta: oliua? iint,ex illis oleum fiat, quo 
per calores veicare certe contuieric: id 
namq; commoda fine incomodis pra> 
flare, & riimia in bilioiis aut fanguineis, 
fanguinis tenuitate & iluxibilitate iifte 
re poterit. Auerrois autem fumis- praj- 
coniis oliuajmaturg olcu quod dulcent Olete ma* 
nouu fit, celebrat, quod eius natura fc- tHr *+ °^ m 
re tcperata fit, exiguu calore fortitartu 
couenire homini fecudu totafuinatura 
atq; fubftantiam, & impinguare hepar. . r 
eiusq; fubftatia augere arbirratunvndc 
in regione fua etiam carnes oleo codiri 
cofueuifTe, & multos pingues hoc padlo 
enafiife comemorat.Nos omphacin um 
a:ftate,hyeme vero &autuno dulce ede 
du fentimus: quonia illud frigidu , hoc 
Vero paruper calidii fit. Amygdalinum Oleum 4« 
dulce pectoris a nguflia laboratibusco- mygdali* 

1 uenit. fauces enim afperamq; arteria le- num. 
nit,humoresq; in thorace cotetos pro* Amygda 
ie&u faciles redditrcx earuaute cremo l*r£ cn* 
re elixato,forbitiucula paratur optima, wor. 
qua; & alat,& dififecet,& renibus opitu 
letur,& vifcera,thoracemq; expurget: 
no perinde time ventriculo accomoda 
iit. Mei & aqua eius ventriculo prafer^ 
i * * v 4 tim 
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A quamel tim frigido 3«: humido , quando calidu 
& liccu eft, laudatur : ideo praecipue fe- 
nibuscouenit , ac teperameto frigidis, 
& hyemis ac veris tepore:in comodum 
hoc biliolis. atque arftate fumptu. in a- 
qua mellis coficienda fpumam leui co- 
«ioneaufFerre oper^precium eft, quo- 
quia fi fpuma eie<fta no fit, inflare com- 
prehefum eft: Vim autem obftergedi & 
©bftru&iones aperifdi, achumiditates 
rcfoluediac potifsimue profundo cor 
pore educedi,potredinem^; prohibedi 
habet . Sed de genere meliori eligendu 
Miti ele e ft m el, quod ver^ dulcedinis boniq; fit 
odoris ac coloris ad rubeu decliuis, non 
fubtile,vifcofum.Et melius eft verum, 
deinde ^ftiuu,heymale ver& malu: Acre, 
vero mei pefsimu eft, adeo vt venenq- 
fum efTe creditu fit. Saccharu vero frigi. 
acebo- dius meile & fubtilius eftrCalidu enim 
& humidu in fine primi gradus credi- 
turrper artificiuaute vlteriori fcilicet 
cottione(qua albefeit?) minus calidu & 
magis ficcum redditur, omnino Jeniedi 
& obftru&ioes aperiedi abftergendiq; 
vim no minore meile obtinet :& eft bo 
nu vetriculo in quo flaua bilis no gigni 
tunfecile enim in bile vertitur:Phleg- 
ma ite abftergit g> in ftomacho reperi 
- ; tur, 
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tur, & vetre lenit, hoc igitur quolibet 
anni tepore, meile aute hyeme& fecii- 
daautuni parte , vefci expedit. Acetum Acctunu 
melancholicis obefle , cholericis ver6 
pro defle dicitur: vnde calido ftomacho. 
pariter & humi do coceflum eft: appe- 
titu excitat & coco&ionem iuuat,fiftit 
bilem, & materias ad interiora effundi 
prohibet: fubtiliat,incidit,itavt phleg- 
mati aduerfetur,praflertim adiutu cin- 
namomo & pafliilis, ita vt eius frigidi- 
tas & acredo nimia tollatur : quin etia 
frigido ventriculo in hunc modu pro- 
derit.hoc artificio cafligandum acetum 
ducimus,vt cum optimis paflulis deco- 
ftumfit,deinde,fiopuieft, odore cin- 
namomi iuuetur: etenim cinnamomum Cinnam 
pr^ter calore quem habet,quippe quod 
verfustertiumgradum efle caloris di- 
citur, ventriculo etiam & hepati pluri- 
mum confert : nanque & obflruttioncs 
aperit, & vtrunque confortat: ventricu 
li praeterea humiditat em exiccat,& pu- 
trefactionem fieri prohibet:omn£ vir- 
tutem roborat & corruptam inftaurat: 
tum caput, educendo humiditates quas 
in eo funt, mundat: quin etiam lenit & 
confert tufsi ac pedlori, extrahes quod 
in eo noxium eft.Hxc de condimentis. 

, ,v 5 Nunc 
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N Vncdc granis & herbaceis, ac id 
genus aliis qu 2 e ad fercula oppor- 
Ori%a. tuna lunt,agamus.Orizaquod vulgo ri 
fum dicitur, multi eft alimenti ad cali- 
ditatem ficcitatemq; vergentis: hyeme 
commed i pot eft: Oriza cum la&e appa- 
rata feu codita , bonu habitum & geni- 
Tamcum tale femen auget. Panicu vero & Miliu 
bUltum. per humida tempora, iiue calida liue fri 
gidafint,edipolliint.Autunili vero tc 
pore,quonia Frigidum & ficcu eft tem- 
F4r. pus.Faraute calidum &humidu, expe- 
diendus eft. Quod fi fir ex hordeo fit, 
tcftate potius e3endu fuerit, quod hor- 
deum frigidufit.Cum iureautecarniu, 

Graiiii di g rana hxc coqui debet, aut in aqua, ad- 
^ aV j Co Sito poftmodu la&e amygdalam dul- 
queudof- ciumraut oleo lint condita.-potes dein- 
de faccharu arbitratu tuo adiugere. Ex 
Ctcer \ leguminu genere Cicer ac prafertim 
Ctcem j us j n q U0 d eco <q;ji e ft , Iaudat:Sed me- | 

tw * dia mela, no initio nec fine ededu,Aui- 
cennacxiftimat.alimetu corpori prae- 
ftat validius quide,idq; modice puru, 
alioqui fiatuofum, & val&iore ven- 
triculii poftulet.Iufculum tame ex hoc 
prajfertur,quod&abftcrgat,& vrinam 
Lenit cieat. Letes vituperant, quia ventriculu 

la;dut,<3c oj|ftruut hepariad hjecmela- 
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cfiolicu humore generat, & vifum obtc 
nebratratq; inter legumina pefsimu o- 
mniu eft eduliu, vnde<:rairiis,terreftris 
& atrabilarius fanguis gignatur : vetre 
fiftic,bis terueaut pluries etia feruefa- 
&a, abieftoq; iure quando minime ad 
huc modu parata , aluu fubducere ma- 
gis afrirraatrfane ab hac abftin£du cen- 
fto,vt nocetifsi ma, & agreftibus acco- 
moda magis. Faba: vero grauiores ad 
cocoquedum funt, & vetoficate habet, 
qua: fi vel triii dieru fpacio decoquatur, 
ab inflatione tame no liberatur: Vapo- 
res ite prauos mittiit ad cerebru, &pro- 
ptereanorribilia fomniafaciut: fangui- 
tic generat craiTum. relegator igituri 
te inuidtus ratioe, licet abitergedi alio- 
qui,atq; enutri^di praedita: eiFe faculta 
te videatur,quodfiharu quandoq; vfus 
tibi ingruat necefiarius, praefertur ex 
his pulm£tu, vt quod & abftergat ma- 

f is,& flatulena: plurimu intercoquen* 
u,reraiferit. quod fi femina prarterea 
aliqua admifceasflatudifcurietia,Gr$ci 
cc&vtx appellant , mellisque aliquid ad 
haeerfie plurimu fan£ inde noxa: difcufi* 
feris, inter illa femina praecipua fiinto 
caru, (vulgo carni)anifum,fa:niculu, cu 
minu.Deteriores his Phaleii firne vul- \?hafdm t 
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go Fafeoli,qui calidiac tcrreftres funt,^ 
cerebriq; fpiritucoturbat, &praua in- 
quietaq; forania faciut,&vertigine fuis 
vaporibus pariat .Satis iam de frumet a- 
ceisac leguminibus di&u: potes aute ex 
didfrs etia no dii trattata dignofcere. In 
omnibus potiora ccnfentur viridia, vt-.. 
Itgumi- pote qua: leue etianuhumiditatereti- 
num ele- neant rpoftqua enim hac quoq; teporis 
ftio* tradtu amiferint, crafsiora euadut, ter- 
reaq; magis.Ac quemadmodu arefceti 
bus fuccofa pra:ferutur,fic crudis elixa, 
& incodtis decodta. Poft tra&atu dele-, 

f uminibus, de oleribus quoq; ac radici 
us dicamus arboreisq; frudtibus, atq; 
R afa. autunalibus.Raparugenera& fi Demo 
critus omnino caueda putarit,tame Ga 
lenusDioclis fentetia fretus , laudauit, 
quod atra bile cocoquat,& comode vri 
na cicat:& tefte Auezoar,que Auerrois 
feq uitur, mirabilf vim illuminadi ocu- 
loru acie habent.Et quauis plurimo abu 
dent humore, qui folet officere vetricu 
Jo & materia veto fuggcre : caftigari ta 
me humor hic potcft , fi primo in aqua 
largiore falecodita coquatur, tum ex- 
preflas & nimio illo humore liberatas 
ac in iure carniu coplete decodfcas,&( fi 
op’eft)modico anifo aut cinnamomoco 
... . . , ditas. 
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dita^cdereno dubito.iis germanae ra- 
dicesillar funt,quar vulgo Carottar di- Carotta. 
cuturrquibus deco&is,in Acetariis hye Apij & 
me veficiiurc liceat. Radicibus ite Api j I 'etrofeil* 
& Petroselini hoc pa&o & tempore, ac nl ra ^ m 
potius in principio prandij vefei expe- C€s * 
diet in iure codtis,quonia materias a fu 
nerioribus ad inferiora, ciedo vrina,tra 
nutrVereaute & arftatecichorij qj intu CUhoriu, 
bum vocat latij, radice pariter deco&a 
Jaudamusrnec minus folia dum tenella 
funt. Radiculas infenfas efle Gal. nota- 
uit,imb oleru omniu radices excreme - la ' 
titias effe dixit» & conco&u difficiles. 

Adfunt ite Endiuia & La&uca, qbus t^- Indiuia- 
pore feruido in Acceptariis & in fercu- Lattuca* 
lis vefcamurrSimeta eis aut etia aliis fri Menta. 
gidis reb 9 mifcea$,re£te eritrquoniame 
ta vim habet cofortaldi vilcera , ac prar- • 

cipue vetriculu, crafluraq; ac prolificu 
fperma efficit, nec nofpermatis vafa ro 
borat: vnde in profluuio fpermatis quia 
potetcrexficcat, maxime cofert : cuius 
ite fuccuscu aceto hauftus, (anguini ab 
interioribus manate fanatrtu laudabili 
odore affe<ffa,& infufa proprietate larti 
ficat: frequestame vfus generatione fe Acetofi 
minis prohibet exiccado.Herba ite qu $f et * Oxa- 
a fapore Acetofa dicitur,per id tempus 

eden 


Tortula 
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ededa eft, frigida in primo gradu fit," 
miraq; vim cohortandi obtinet: lubtili 
nanq; ftipticirate ( vt Auicena: vtar ver 
bo)pra:dita eft. Portulaca vero fugieda 
ducimus nimiu frigida,quippe in ter 
tio gradu, tu eius nutrimetu paruum & 
illaudabile eft,& appetitu deiicitr «qua- 
qua bili refiftit,& manate fangurne a pe 
ciorepotifsmu cohibet: Eius tame fri- 
giditas( li qn vefei contigerit)meta aut 
foeniculo teperatur.Borraginc vero(cp 
eft veru Bugloflum)& vulgari bugloiia 
vere nec no a:ftare, quin etia duobus a- 
liisanni teporibus in Acetariis ime fer 
culis auda&er vefei poteris: temperata: 
naq; coplexio is effe diditur, & fangui- 
ne cordi amicti ac heriria generant. Lu- 
pulis eode artificio, vno tepore quo rc- 
periutur & prima mela, velci co tulerit: 
quonia inter medicinas hepatis tepera- 
tas & aperitiuas vrinamq; cietesnomi- 
natur.Maioris ante prouocationis eflfe 
afparagos nouimus , ac melioris fucci, 
quibus pariter ante cibos alios vefcedu 
eft.Sida verb feuEcta qua vulgo Blita 
& Magold vocat, in prima mda pro fer 
cui o,<p ex humore que infitu habet, ni 
trofo,aluti fubducat,&.hcpatisatq; lp>l*e 
nis obftru&ionesaperiat,il alba fit lau- 

damus. 


» r i 
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damus; neq; enimmelacholicu humoid; 
.procreat, brafsica facit. Nigra tamen 
Beta quod fereatru humo re generet, vi 
tuperamus.Betqautf' radices,fubrubr£, RetaratB 
rubneq; valetius nutriut,fanguinemq; ces. 
gignut,Ioge qua fblia,craf9iorem:illud 
infuper obtinet, quod flatu pariut: quti 
facile alioqui per aluu delcedatrideoq; 
hx quoq; ad vlum aliquado p.dbibedx. 

Quas ante vulgo Spinachias dicut, raro Spina- 
ectedas cefemus,quonia fuperfluahumi c ^ a * 
ditate na<fe funtrgutturi tame & pul- 
moni ccfcrut,& vetre leniut ; quapro- 
pter ante cibu eded<£ funt. Brafsica vero Eradica 
frigido & humido tepore , vt calida & 1 

ficca,edi poffe arbitror, quonia abfter- 
gedi & lauadi^vrinamq; icie'di vim ob- 
tinet. ius tame eius magis laudo. feruefa 
dfa hxc,nc c abiero humore emollit af- 
uuieadem adftringit quater aut eo eti3 
plusproic&o liquore, atq; ita dcuorata. 

A t rabi lariu humore Ji xc plus iufto pa- 
rit:fubftatia Brafsica; lxdit os vetricu- 
Ii,& vifuin obtenebrat: quapropter hu- 
ius vius, nifi vrgente penuria melioru 
reru,reiiciendus tibi . Et deterius illud Caputi 

genus m vulgares caputias vocat, Lati- Cotra yp 
ne Biafsica capitatara Plinio lacutuiris. num% 
Braisicii omnis cotra temuletia pollete 
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creditur, ob eam qua? inter vite & Brak 
fica eft,antipathia:quado quide obferua 
tu fit, vite, ad cuius radices afsita fuerit 
brafsica,no paruo intcruallo /ponte fua 
refugere, ob id cu ali j, tu prsecipue Ger 
mani frequenter mefisapponut, vt vini 
( parcius bibere proflaret) noxa effu- 
giat. Pollet hac in re magi s caules adru 
bedine vergentes. Vidi alique do&uac 
philofophu couiuio accubcntein quo 
ftrenue potadu erat, folio Ju caulis cru- 
di cla prcguftaffe ac comediflerqu^ res 
, illi ex parte profuit: Vinu tamen vires 

fuas in illo exercuit quoquo modo. Da- 
natur ite qua? e rapis, e quibus etia orta 
t» funt.raputia vocatur q> grauia vt con- 
1 coquatur & atri humoris matena lunr. 
Tetrofe- P ctro ^ e ^ no autem hyeme largius vefei 
linon. expediet, calidu enim efl in tertio gra- 

du: obftru&iones aperit, vrinaq; jpuo- 
cat:Aeftate vero cu. frigidis vt cu fucco 
acerba» vua?,du in iure coquitur, necn5 
Cucumer. eu cucurbita & cucumerc,fi vefei coti- 
Cucurbi • gerit. Sed rarius hifce vefcedu eft: quo- 
ta. ni3 hic crudi humoris materia eft, & ad 
logas febres pr^paratrfrigidiq; &humi 
di admodu eft teperamenti.illa vero 
ve ntriculo & colo inieftino infenfa fit: 
& corporibus quibus phelgma aut atra 

bilis 


C o N s u. VAUTVD. 311 
bilis frigida dominatur, infcnfifsima fit. 
fi cruda eftur, in medio eft peponu ac cu 
cumeru:deco<fta melior euadit; frigida: 
humidaeq; teperaturae alimetu pftat, hu 
iusq; plurimum vfus, vtmedicamenti 
coftat:alias inutilis,& minimu alimenti 
exhibere putatur, humoreq; gignere a- f 
quofum -.pfertim cu frigidum nach, fue- r j r 
rit vetriculu.cuhis etia Cherefoliu her ^ um 
bamifcericomodepot, q & ventriculo 
frigido ac como da , & grati faporis eft. 
Amanita;,Fungi > & Tubera, vt q Frigida- Fu „. i& 
humidaeq; natura: fin t, fuccumq; gene- Tuv&a» 
rentcramim,cruduq;, calido ficcoq; te- 
perameto co ueniunt;innocentiores red 
duntur Fungi muria afleruati,quod len- 
tore ex parte amittat : fed nofcedi prius 
funt boni,cum radice ortus fui,tum etia 
generis & fubftatia : at latiuserit iftaa- 
thleticis hominibus relinquere. Acuta Acruml - 
verb vt caepas, allia & porra,vtpotea ftu mina, 
diofo viro vel publico aliena, vitadadu Cape, 
cimusrnifi forte hyeme hiscodtis& 1 A- ADia. 
cetariis vbi pituita redundet, vti, j>hle- P ortum* 

f maticis Jiceat.Porru caepis, Alljoq; ^p- 
abilius.fi deco&um edatur : multu em 
fucci mali,acrisq; remittit elixatioe: c5 
coqui tamen quadatenus contumax hoc 
quoq; efle celetur, obfibrofum, quodil 
u . . . x lim 


i 
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li ineftretia (i humores in thorace cotea 
tos, faciles reiedtatu reddat, ob innatu le 
torcm:lotium hoc mediocriter mouet. 
F ruthii. Y^ Rufluu plura funt gna,quoru nonul 
JT la nutriendi vim obtinetrNa (vt A- 
0 uicenainquit)Fru<ftus nutrieti magis.fi 
miles funt ficus & vux bn maturse } & Da 
ctili in regio ibus & ciuitatibus in qbus 
cfTe cofueuerunt.-Parcius tn meo cofilio 
Viem re- edendi funt , quod ficus recens inflatiua 
tens (y eft, &, Galeno tefte, obeft ventriculo: e 
ficca vero ficu genitus fanguis , malus 
eft. ad ha:c pediculos ambsc generat , cu 
jppter corruptione humoris earu , tum 
quod mater iS de interioribus pellutad 
cxteriora:& jppterea Comitiali morbo 
& Apoplexiae coferreab Auicenna dicu 
tur.Impinguare ite ferum? : & licet talis 
pinguedo modicu perftet,& ab alinieto 
panisdiftet plurimu,earutn alimentum 

maioris roboris eft nutrimeto reliquo- 
ru fru(ftu,qmaute ficus velociterdefce- 
dit & penetrat , viasq; cibi abftergit & 
mundat, idcirco ante cibu ededa eft. Me 
ficuum liores qdem effe albas, tii rubeas, poftre 
eleftio. mo nigras, Auicena indicat. oes etia,re~ 
D* Eucb, nu arenulas repurgat. Caricse(inquit Ga 
<7 ea. lcnus)cu nucib 9 fumpt$, cibi pftatifsimi 
foeb. funr,cu amygdalisq; limiliter fed cu hi$ 

obftru 
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qbftru&ioes aperiunt, no tn ita bonum 
fuccu.pftat,nurriuntq;,vt eu mifcenfcu 
nucibus.Sut q. Caricas eu ruta nucibusq ; 
pfumptas venenis vniueriis aduerfarifa Venenii 
teaf.Vuje pariter alb? nigris eligibilio- remedii*, 
res exiftut,mo fit lenteris loci & matu- V«<e. 
ritatis paritas. Laudat aut q pterq quod 
bn matura cft , pterea li duobus aut tri- 
bus diebus fufpenfa & foli expolita fue- 
i ritih^c eiii alimentu jpximu nutrinieto 
ficus pbet:q noaliteratq; ficus anteci- 
bu edenda eil , quod aluu leniat, eius tn 
vfusvefie# incomodus eft. quapropter 
ab his quibus renes vel vefica arena vel 
calculos generat, vitada eft. multa etem 
f^cc relinqt in corpe , quinetia vapores 
plurimos mittitadcerebrfi,queadrnodu: 

. & in vafe du vinu ex ea gignit', apertifsi 
me cofpicimus. nocent etia vuse ac ficus 
▼ifceribusi fcirrhu duratis, & lfar&u la- 
boratibus aduerf^.Veterafcentes mulru 
tumiditatis recremetiti^ amittut.Paffie 
vero q ab oriete vehunt', abftergut,ami- 
cqq; vetriculo & porifsimu hepati a tota 
fubftaria funtitu vcfica; & renib. nec n5 
inteftinoru dolori coferunt, & vniuer- 
fum corp 9 rette nutriat : quaobre & pri 
ma&fecudamefa,cutbcdi poffi]nt.Efru. 

&ib 9 vero q nullu aut certe modicu nu- 

x i trim 
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trimetu corpori tribuut,qda funt q fici 
le dcfcedut,quiq; ante alios ededi Tunc 
frutlus cibos : Alij vero funt quos poft epulas 
antccibit* fumpfifTe redlius eft. fumi igitur anteci 
bu n6nullafrudtuugfu,iufsit Auicena, 

* vt MeloncsJVtorajChryibmela^erfica,, 
Pruna,ccrafa:huiufmodi naq ; frudtus ni 
miu humore & facile corruptibile obti- 
netiquapropterq citius fieri pot, decor 
pore pelledi sut.id vero fiet fi abfq; alio 
cibo iumatur,delde poft ipfos ambulet, 
& aliqd fumatur ad hoc vt labatur, vt A- 
nicensc fentetiaeft:quinimbait quod i j 
frudtus receres no funt boni nifi corpo^ 
ribus exercitatis cholera rubea abudati- 
bus,& in arftaterfubditq; rectius cfifchis 
abftinere,qmaquofum fanguin£ gene- 
rat,qficileebufit fubindeq; putrefcit* 
Ta?etii em ca ipfa hora qua fumutur, re- 
frigerado jpfint calidis, qm frigidi & hu 
midi funt:th,(vt didtu eft)ad putredine 
fua humiditate paratrfimiliterq; fingui 
. ne humore implet crudo, vt Melo viri- 
AflgwrHU ^ Aoguria vulgo dicitfrqetia altera- 
xone fugiddus eft,quod in qufcunq; hu-» 
more vertitur qu£ in vetriculo inuenit* 
Quod ii forte tibi libet jpnominatosfru 
ftusfigillatim noice,vt meliores , veluc. 
xcd&us loqua^minus malos deligas,pau 
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crs accipe. MeJon inter hos fru&us & hu Melon 
moris & nutrimeri eft melioris, nec faci fit* Melo 
le in humore que in ventriculo inuenit pepon. 
(vt Anguria)couerti eft aptus : abfterfi- , 
uusq; eft & vrinaprouocat : fed eo quo 
fupra didlucft modo, comed edus eft: a- 
lioqnputrefcit,&ex putredine morbos 
generat acutos.Mora & ii vim quada fti Mora, . 
j)ticaforuraiint,vetricuIotninfenia ef 
ic r & in eo q debilis eft, facile corrumpi, 

Auicena putauit: Sut calida & humidaq 
dulcia lunt,acetofa vero frigida.His ger 
manacerafa funtrfacile em & putrefeunt 
& corruptione fubeut. minus tn malum Cerafe. 
genusillud eft , quodacerbu fimul nec-, 
no & dulce bnq; maturu eft,q vulgo Ma Mara- 
rafchre dicutur :‘hxc em minus putre- fiba, 

• fcur,& magis refcigerat.omnia tn frigi- 
da & humida funt:quoru aliadulcia,moI 
liaq;:duraalia habetur, & q adftringant 
magis.Deligeda priora illa, vt q melius 
cocoquatur,faciIiusq; aluu fubeut .Secun 
da magis faciut ad vftriculu, q in biica- 
gituT, quippe q nec facile omnino corru 
pantur, & vetriculu adftri&oria ficui ta- 
1 . te corroborer: immodico tn horu vfu, 
nifi vna incorruptelaab inficishumori- 
bustrahatur, aquofushumor jpereatur. Terfica, 
Perfica poma atqj Armeniaca frigido 
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ipfa quoq; atq; humido teprameto co- 
ftat: jpbe cocotfta tenuejhuiniduq; (an- 
guine generat.Solent porro ha:c quoq; 
nili facilealuum fubicrint,in corruptcfe 
abire, & cu humorib. vna imUtari quof- 
cunq; tade offenderint; quaobre qb 9 a> 
grepaluudefcendunt , cofuluerim ego 
iis,omnino, vt ne ea qdcm attingat. Na 
Armeniacaq GrcceChryfomela, & La- 
tine Mala aurea vocantur, du humida 6c 
recetia funt , putredini expolita admo- 
du funt,ideoq; febres generat. Auicena 
iubet maftiche & anifum cu vino de paf 
fis aut meile fumi cu eis debere. Perfica 
authorc Diofcoride, bona vetriculo sut 
& aluu leniut ante cibu fumpta fi matu- 
ra funt: poft aliu veroiumpta, & corru- 
pun£ 3c corriiput cibuiSicca vero ta Per- . f 
fica qua Chryfomcla, no ante (ed poft ci 
bu edenda funt,qni dura vafdeadcoco- 
quendu funt.abftinuifte tn re&ius eft, 
qmpterquatp grauia funt ventriculo, 
parui quoq; funt alimeti. Perfica tn in- 
quit Auenzoar , foetoreoris vitio ven- 
triculi procedenti rcmouet, nec, vt in- 
quicjiuuamcntu aliud obtincnt.His Pru 
na comedatur magis : fi quidi facile per * 
ai uu deiiciat ur. Solent em no nullis haec 
quoq; corrupi,no ftatimpaiuu reiccfca. 

Pruna 


i 
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Pruna q dulcia funt , nimia humiditate 
debilitat vetriculu: q vero mediu fapo- 
re na< 5 ta funt, fortius bile reprimut. quo 
ruetia frigiditate Auicenna emendare 
docuit potu aqu^ mellis,& vino de paf- 
fis.Sed tepus eil vt de frudtibus qui poli 
cibu edi poffunt,nonul!a pcurram 9 :Plu 
res naq; funt q vapores caput afcenden 
tcs frenat, & os vetriculi robor at, qualia 
funt Mala granata, Cotonea, Pira, &id 
gen’ alia.Scd primo de his q &an & poft 
cibu edi j>ht, varia rone,agendu.Grana- 
toru vero feu Punicoru cu tria lint gna, 
dulcia, acria, & inter ha?c media: Dulcia Tunica 
quide frigida &humida in 1* gradu ven- maU. 
triculo & hepati coueniunt,ipirituqi & Dulcia» 
pcipuenaturale mirifice iuua^adeoq;in 
ter pinguedine facientia numeraturmia 
terias item ad vias vrinae Ieutus tamen 
qua acetofa, dirigunt. Itaq; mihi fiinv* 
mopere placent, qbus cu aliis anni tepo 
ribus,tu vel maxime aut unali,quacunqi 
menfaac ^fertim cutofto vefcaris. Mc- Media* 
-dium vero na&afaporem , dulcibus fri- 
gidiora funt, vnde caltfa&o ventriculo 
-peropportuna , mediocr^q; abfterlionc 
cu llipticitatc & refrigeratioe 
Admirabilepr^ter cetera, vim narrat A- 
uenzoar confirmat Aucrrois , quod 
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prohibet corruptione cibi inVetriculo* 
ii fumofa aut fimilis odori ouorufuerir: 
ep fi acetofa corruptio fit, caueda liare cf 
ie, dulcia vero no obefle admonet: Vn- 
de & vice faporis media mefa,& poft c- 
pulas ad roboradu os vetriculi, & prohi 
bedu vaporu ad fuperiora motione, tu- 
t6 vefei poterit quicuq;,pfercim calidi 
Aceto/a . vetriculi. Acetofa vero maiore frigidira 
te funt aflecuta, q no nili valde biliofis 
comodari pofiiint , qni inteftinis fuaa- 
credineatq; etianeruis ofHciut . Poreft 
tn eoru acredo facchari aut mellis dulce 
dine remoueri. magna aute vim in ex- 
tingueda bile feruida , &reprimeda va- 
poru eleuatione obtinet, in vniuerfura 
verb Punica oiaalimeto Ieuicoftat,(an- 
guin£q; ppetuo gignut tenue : funtque 
ventriculo amica ,& q mordaces fuccos 
aboleat : qua jppter horuquoq; oppor- 
tunus tibi vfus coftet , quu videlicet in 
corpore exuperare calor videat , aut an- 
ni tempus tale vrgeatralioqfuperuaca- 
neu fuerit, q promedicameti ratioe fu- 
A bufta v munf,his vt cfculetis vti, pfertim cu c5 
biqi yita craria teperametu fuggerat,qua ro nisex 
dw. pers appetitus ac conluetudo pofiulet. 
Cotonea . Cotonea ex autunalibus fru&ibus inter 
edulia adftringetia conumcraturrqmeq; 

aluum ‘ 
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aluu (iipprimat.SoIet lia?c nonullisante 
cibii fumpta,aluu potius coercere:ficuti 
a cibo, emolire : quod minime miru fit: 
quado qde vetriculi osadftringedi facul 
tatecoprimetia,alimonia vi jptrudant, 
queadmodu (ane in vtrequoq;,ac veiica 
ide manibus pftamus , facileq; coteta e- 
ducimus,pfertim (i repleta qde va(a fue 
rint, vehementius autefuperiores par- 
tes coprimamus. Inter hofce fru&us ma 
xi'me omniu abftringunt Sorba, Corna, $ or l 4 t 
& Mefpila, quorum vfus maximus fitvt coma. 
medicametoru : & vetriculo alioqui MejbiU. 
vtiliafintadftringedi vi.alimeti aute vi 
ce fumpta, (angui ne exhibet minime co 
mendadurtum vero adftri&a plus a^quo 
aluo,nocumetu capiti, reliquoq; corpo ( 

riinferunt.ExMalis dulcia qde(inquit 
Aegincta)maioribus reliquis in calfacie M ala* 
do viribuspollenr , facile trafmittutur, Libro r. 
maxime afla, vel elixa. Acida magis refri cap. 8r. 
gerat , & humores in vetriculo diffecat. 
Aufteraftomachu roborat, aluu fuppri- 
munt, caneris tn magis Cotonea. Ex Po 
mis ite bonitate canera vincut,q Regia 
appellatur:& ea fortafTe funt q( pfertim Voma Ra 
in Hetruria) Appia & vulgb Mele rofe£'** 
vocatur:quai ipfa quoq; frigida no adeo 
fintreordi vero amica, cefenfiideo quod 

x y vapo 
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vapores cor impetentes fuliginofos, htt 
midosq; repellat,necfanemin 9 furfum 
in caput delatos : deniq; noxa quoq; ex 
vino in capite cotra&aicdat: neruosq.- 
d6tentat:ac memoradivim retundere 
crcdutur: potifsimuq natura acida fue- 
rint, nepe frigida haec fatis fant, & fub- 
Ifatise tenuitate fefc iam ad jpfundu ad- 
dunt: ^pbatur ex his magis, qua? in hye- 
me repofita feruatur dulcia : maturitate 
cm teporis mora,adepta pleniorem,co- 
gruo quoq; vfu aptiora redduntur , nec 
fane facile corrumpuntur:& pro ventri- 
culis debilioribus in cineribus aut vapo 
ribus aqua? diligenter coquuntur cu ede 
fy r4, da funt.Pyroru pari etia modo gradiora 
atq; matura, eade quide facultate f eruat, 
fed vberius nutrimentu Tumentibus lug 
gerut,ac ventriculo gratiora funt.De Ci 
triis pemis, Limoniis, Auratiis, & Ada- 
mi pomis ,cu medicamenti potius qua ci 
bi vices Albeat, hic nihil dicimus: pote- 
libro i. rit quisq; illorum hiftoria & vires apud 
cap. 131. Matthiolu viderein fuis comentariis in 
Cliu*. Diofcoride.Oliuas maturas & li inter ea 
qua? ventriculo ac vifuioblunt, Auicen 
na conumerat, alibi tame groflas falita* 
qua: colymbades a Grxcis vocantur, ap- 
petitum fubleuare, & ventriculum con- 
forta 
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fortare, praefertimfi acetofaifint , aflTe- 
rit.Hac etia ratione Cappares laudatur. Cappares 
Caftaneas ep grauis co<ftionis,cra(siq;& Caftantd 
crudi , licet non mali humoris materia 
funt,ventumq; egregie efficiunt, his qui 
multu laborat aut exercentur, relinquen 
dascenfemus : alioqui refrigerat & exic 
cat, ac modice aftringuntralunt quoq* & 
elixatae fla tuo fe facultatis plurimu re- 
mittunt, praefertim cum feminibus anifi 
aut foeniculi vel limilibus co&a; , Nuces 
vulgares, quas Regias vocat, calida; qui- 
decenfentur & ficca;:caput pertentat, fi 
quis afsidue vtatur:& ventriculo infeft$ 
iunt,ac difficile cocoquutur.-grauat lin- 
guam & fermonemimpediuntrlicet re- 
centes gratiores ventriculo & meliores 
fintrminus enim incommodi adferunt, 


quamuiscrafsi humoris materia fint. cu 
ficubus vna commanfae probantur ma- 
gis, quod per aluum citius vna deiician- 
tur.Verum folasaut frequentes pra:fer- 
tim extra hyemem,vitalTe,falubrius eft. 
Nuces quas ponticas appellant , hoc eft, 
Auellane, quo nomine adftringunt,pof . 

fint fane ventriculo idoneae cenferi: fcd 
quae nihilo tn fecius coco qui contuma- 
ces fint,ob co fertiore fubftatia, qua pr$ 
ditae vifuntur , quodq; alu j magis ideo 

adftria 
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adftringat,quauis ab A uic .laudetur cp 
omnibus hepatibus co ferat , propterca 
quod exigui funt caloris:Calida» enim 
& ficca: in primo funt gradu , ficq; cali- 
du hepar no lardunt, & frigido coferut: 
quinetiaaperitiua: , boniq; fucci mate- 
ria funt:attame eas inflare, & ventofita-» 
tem in inferiori ventre gignere, necnQ f 

capitis dolore cu cerebri augmento fa- 
cere, tardarq; coco&ionis efle, & vomi.» 
tum ciere, tum earu cortice ventre ftrin 
gererquapropter rarb, nec ab omnibus 
ede ndse funt: Quod fi fortafleadfe dan 
da tufsim & iuuandu fputu eisaliquado 
vefci cotingit(etenim fputu facile red- 
dunt, & tufsim antiqua toIJunt, Extra- 
hendus de earum fubftatia fuccus fuerit* 

Na leuioris in hunc modum codlionis, . [ 
fubtiliori exprefia , & relicta crafsiore 
fubftatia,redduntur:modicoq;adhibito 
prselidio anili aut cinnamomi,omnis in- 
flatio tollitur. Vtraq; auteta Auellana 
qua nux cum ficubus exefa,paruis vene- 
Contra nis co ferre folet, vt Auenioar & pofte- 
parua ye rior Aui.teftatur. Amygdal^ dulces fere 
ncna. arquales in calo re, tu modice ad humore 
Amygda decliues funt,nifi rancida: fintrtuc enim 
U, calidae euadunt;boni,quauis pauci, funt 
alimenti :ad ha^,abflergut,mudat, ape- 
riunt 
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riut, & praecipue fplenis & hepatis ob- 
flru&iones auferuntrtu pedlus, renes & 
meatus vrinx leniut : fed qm fomnu fa- 
ciunt propter diuturna in vetriculo 
mora(coco<flu enim difficiles euadunr,. Amygdd 
fifoIa:deuoretur)vaporesadcaput mit larti lac* 
tunt,etia grauedinis caufa funt quaobre 
velim extrahi fuccum, cp vulgo iac dici- 
tur, &ferculisaut faporibushoc ipfo,no 
duris amygdalis, autumno potifsimum, 
vefci expediet:ita enim facile defcedet, 

& commoda abfq; incommodis afferet. 
Optimuinfuperparaueris eduliu(prae- 'Edulium 
cipueseflate ac autumno, & tufsiculofis) ex amy~ 
fi haru cremore fuccreto deco&oq; hor gdal.opti 
deo immifcueris,aut alicui tali, amylo- mum , 
que imprimisrhocenimomnibus prse- 
. flat, vt q> tenuifsimufit, &coco6lu faci 
Je,acbonifucci , fanguinemq; jpgignat 
nitidu & tenu£.Granu pineae maioris fe Mnei. 
re teperatueflrexiguu enim calorem & ' 
humori obtinuit, forteq; alimentu nec 
malu, tribuit: & prauos inteftinoru hu- 
mores corrigit, debilitatique corporis 
fubuenit,corruptu humore emedat* tuf 
fimq; & putrefadlas corporis materias 
ca(ligat,& coitu excitat.Tardae quidem 
c6co£tionis,tumordicatione’& acrimo 
uia quada in eo ede fatetur Auic.fed re 
' medium 
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mediu adhibet eius ipii 9 in ferueti aqua 
Vincor» infufione.ita enim magna abfq; kcfione 
prtpara- nutricii virtute aflcquitur: tu praecipit 
Uo . vt qui frigidiorefunthabitu,cumclIe: 
qui calidiore aut cu faccharo comedat} 
renes & vefica infup expurgat, ac robo- 
rat, eorumq; vlcera prohibet. Vrin^ ftil 
ViTlacia> Jicidio ope mirifice preftat. Piftacia(vt 
i. de ali Gale.inqt)paru praebet alimctiitametfi 
ment. infirttas humore iecinoris vias expe- 
diat , & a vitiis liberet.addir aute Auic. 
cp naufea difcutiat, & ventriculi os ro- 
f boret,argumetoeirefubamara,rubauftc 

ramq; qualitate, qu^ guftu in his depre-5 t 
< henclitur. quapropter no modo ad ieci- 
noris infardhis,fed ad iecur ipfum ven^ 
triculumq; roboradu,caracibisqua mc 
dicametis immifcetur : quin & ad coci- . 
lianda venere, & ad pinguedine induce 
da macie & marafmo affectis comendl- 
tur.Sut vero remifse calida & ficca,adeo 
vt fere teperata iudicentur. nos a^ftiuo 
tj?e parci usjiyeme vero largiusa calido 
Citricor etia corpore edi poflc cenlemus. Citri 
tix . cortex & pr^cipue coditusjiyemc fumi . 

potrquonia vt ex vetcru fentetia inquit 
Auenzoar,cor & reliqua membra prin-> 
eipalia roborat:& licet prseduritie non 
facile cdcoquatur, maguu tamen ventri 
i culo 


CONSER, VALETVD, 32J 

culo prafidium, & bonum ori odorem, 
pariterq; eius deco&um quando in ore 
tenetur, afferre, notatum efl.quin etiam 
flores ac ctiafolia confortant ventricu- 
iiumpariterq; vinu aur ius in quo infu- 
fus iit cortex. Caro aute & mala eft ven- C<*ro C*- 
triculo & pe&ori , & facit colicam , nifi tTI * 
forte cum defpumato meile & aromate 
aliquo eius nocumetu tollatur. Aniii fe- Anifum» 
men laudo, 3? ventofitates tollit, hepa- 
tisq; & fplenisobftru£l:i6es,n6iineaIi- 
quaftiptica vi,aperit.quinetiafi eius va 
por naribus trahatur, vertigine & capi- 
tis dolore fedat,necno vrina prouocat. 
Fceniculu veroaliquato calidius,tardio 
risq; coco£lionis& praui alimenti ma- 
teria eft. obftru&iones tamen aperit, cit 
vrina, & mirabilem proprietatem acuen 
di vifum obtinuit:adeo vt Democritus 
ferpetes ex ipfo edere, & eo fricare ocu 
los dum exeunt latebras , iit arbitratus. 
Coriandrum vero de cuius temperatura Coriaiu 
difeeptant medici , (Galen. enim cali- drum • 
dum,Auic.& alij frigidum dicunt)eft 
quidem tarda; coco&ionis,& tefle Aui- 
cen. confortat ventriculum calefa&u, 

& vapores caufa ventriculi , prarfertiin 
biliofos, a capite prohibet , (id cp po- 
tius ratioe aceti, quo praparatu^&cit) 

; . v fed 
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fed tn vifus tenebrolitate generat:im&, 
' cp plus cft , Diofcorides mente tentarc 
icribit,&alibi iter venena recefet.ideo 
explodedus potius illius vfus,pr^fertim 
freques,neq; illi qualicunq; pr^paratio 
ni fidedu.natura enim eius tolli no pot. 

P Ofteaqua cibi & potus genera qua: 
opportuna annotatione digna vifa 
funt,percefuimus:(nec enim oia narrar 
re dccreuimus, quia longu opus & pene 
infinitu extitiffet,)Nuc ad reliqua, qua: 
a medicis inter res no naturales appella 
tas numeratur, ad falute coferuada per^ 
Repletio, tinetia, accedamus. Enimuero obferuan 
dii eft ne vllo cibi aut potus genere re- 
plearisifedaiTumedi cibi vniufcuiufquc 
modus is ei(to,quo nondufatietascepeT 
ritrfic enim exuperans natiuus calor, ci- 
bos, q in vetriculo cotinetur,co fecerit. 
Pradiatautealimetoruquoq; vires ob- 
fcruafle,vt li ex iis fueriut,qu$ valetius, 
& plus nutriut, multo ante expleta ap- 
.« petetiaabliftamus'fineoru,qua:paru ac 
Jeuiter alutjiceat plura ingurgitare: li- 
quide ha:c diutius cocoqui poftulat,ilIa 
► iacilealuu fubeut.Depotu coietturafa 
cieda,jp fumpti alimeti humidirate , ac 
ficcitate.Et quauis Hippo. tolerabiliore 
cfle potus quam cibi repletione pronu- 

tiarit: 
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tiaritcEc Auic.quoruda opinionereci- 
tas, ebrietate corpori femel in meTe co- E hieta, 
lerre d,rerit:no t rame quia plus obefle an conf e . 
quam prodeffe pot, his prafertim qui m. ' 
debile caput affecuti funt.ab hac femen 
maliem fcmpcr fuimus. Profe&b vina 
&iinatiuo calori maxime congruueft 
attamefcut fuperfluuQieu lucerna; Iu- 
meextioguitrita vinu calore opprimit 
naturalerita vt multi homines fuperfluo 
vm o fufrocat i, perierint . Q^d ii quado 
m cibo aut potu exceA iflcr cotigeriLie- 
queti parcitate capeiandus error; vt ii 
prandi u Iargiusfuerit,parcior aut nulla 
fit ccenarTu logiori fomno «ndulgedu, 

& e xcmiht iori exercitio vtendu. Melius 
auteefi reliquiisdefiderijcitra facieta- 
te,a comeftiohe & potu defifias.-hx na- 

que tamis reliqui*, pofthoram vna de- 

itruutur. Deterior autem comeftio,(vt 
Auicinouit)eftqux yetriculi grauitatS 
racit:& deteriorpotus eft quireperarne 
tu egredKur,& f verriculo natat. Qua-i 

obreadbonacibi cScoaibne & penora 

Q tiope,f*pc & parubibprc cqhortamuiv 

Ve . r6: .? i ® i$ ^ repletio Inanith. 
nerugieda.rta nimia quoq; fame & V<- 
aDitinentia vitadam cen femus. Exceilus 
ranq;&defe&us,vtiapiemiorcs tefta-r 
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tur,comittendi morbi vim obtinet, nue 
vero difputadi nee locus nec repus cft, 
vtruhoru detetiusiit. C o m pendiofu m 
enim ianitatis regimen, no aut nue me- 
N itnixfa dicas quadliones fcribimus.ne igitur 
tni* nocu- diu £irae patiare,propterea rp vniuerfo 
menta* corpori, & ventriculo prius, eius minu 
jftro officit : illi quide cp aridu & priua-. 
tione alimenti imbccillu redditur, huic 
aute op ventriculus pr^ter id ipfum co-* 
^mune totius corporis incomodii, putri-» 
Xdmdi te dis item repletur humoribus. Quapro^ 
pter dii fumedi cibi hora, certumq; de~ 
iiderium fuerit, cp ex.alacricate& nulla- 
ventriculi grauitate, tu etia feruato in» 
teruallo iiiter horas edendi cogruo,co-. 
gno fces , edas. Arabes fexdecim horas, 
adhibent: ha in duobus diebus tcriolih 
«dedu e fle opinhti funt.ftudioiis vel nS. 
adeo calidis viris d ecem horas fufHcere* 
pofle arbirror,his pra^fertim qui nec re 
. plen tnr,n*ec diirq co&ipmis cibis vefcu» 
turaKquiodto!c6municer : ftatuunrho-. 
aas.Sed pio cofuetudine, (nifi>admod& 
mala fuerii)A appetitu n^tura\i,fingu-. 
Aii cama li? houa: difringuendar. crunt.Goeha ve- 
putiore/, rb p ar cio ne v tip rarfb' t er it , (i veBvigilanr 
Jfi prr.dio dum iit, vel capitis debilitate,aut graiic* 
dtbeau dine laborcs^velfuedt vcntrichlus im^ 
debe*. / becillis 
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becillis.fecus enim, (it pradiuleuius,fip. 
cofuetudinefierip6t:qu£ in fenemut&- 
rinequir.in iuuene paulatim ad melio- 
re mutada eft.largior enim ccena meli 9 
fuccedete fomnococoquitur,q cocoqu£ 
di facultate iuuat. Accedit frigidior & 
obfcurior no&is aer, quo fit vt fpiritus 
ad internas partes colledh.minimumq; 
animi & fenfuu fundfionib 9 diftradli ac 
refoluti,maximu fumpto cibo prarfidiu 
vt cocoquatur,afFerut:ad hxc interuai- 
iu longius ccena q pradiu fequi aflblet. 
quaqua _ monuimus 'magna ratione con Confiet te 
fuetudnus habeda efferqua^vt antea di do cjuJd* 
xi)in iunioribus pedetentimin melius mutdd*. 
mutada eft,i aetate vero proue&iorib 9 , 
ni pefsima fit., f eruada. Illud etia monuif 
^ n ^P^ eat » cl b° licciore in ccena vefce Carwtf ci- 
du efie.-vnde allatas carnes ad refecadas bue, 
Jiumiditates luperfluas in ccena potius 
i, laudandas, maneautem elixatas . 

• D / da q uG qi eft,vt quotidiealui & Excremt 
vefics excremeta opportune de ventre torti pur - 
exeat. Et qiii vt niaxim 9 Arabu obferua vatio. 

tor Auezoar inqt,C6uenerut o^s oiedi Quibta 

ci cp in vetre molle homini ferua£ fani- reb.alutei 
tas:&cu ab aliis morbis, tu vel maxime a ftriflde- 
t r ^° C inficio homine pr^feruari. mollienda 
q«ii forte accidat ytalu 9 inobedietior fit, 
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V offula. iit,paflulas ante cibu bene maturas hye- 
meatq; alip tpecufaccharo praefertira 
exefas , magno futuras auxilio arbitra* i 
mur:quae(vt antea di&ueft) verriculo y 
etia & hepati amic? nimiru func.Sunt & 
ali j fru£tus,fed minus falubres qbus per - 
a?ftat£& autumnu vefcare,de qb 9 abun- 
de fupra dictu eft, vt Mora, Pruna, Melo 
nes, Ficus & vu? bene matur^:^ ante ci- 
Bu fumpti aluu mollire nati funt.Acce- 
dut & fru&usftiptici poftcibu fumpti, 

Vt Pyra,cotonea:de qb 9 faris abiideq; fu 
pra dilfertu eft, tu Mefpila & alia id ge- 
Beta* nus cibu coprimetia: quin etia Beta vel 

Spinachia ante cibu iuuerit verno profer Ji 
tim tpe,quo herbarii vis plurimii valet. 
Malva. Antiqui magnis praeconiis Malua extu- 
lere, cuius & hoc peculiare munus eft(fi • f 
m '\ 'vocabuli ratione qu^rimus)vt aluu mol 
Mercurio |j at; Quod ii haec no fufFecerint,ad Mer 
7 *. curialis auxiliu vna cu his ipfis, vel fola 
co fiigiedu eft. q> ii forte humoru replc- 
*’• tioacciderit,p inedia feu diaeta tentadu 
eft an refolui valeat.Naq; abftinetia(vt 
Gal.ait)eft vnus euacuatiois modus. Et 
Tfiata. Damafcen v inqt,fi p Di^ta curare potue 
Hvmorii ris,oiaprofpera fuccedct.Si verbin t2- 
fvrgatio tucreuerint, o? d’’aeta fatis facere haud 
<pa&oQ‘ poisit,educcndi humores pharmacis 1 e- 

uacfoh t ‘ uiori 
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liioribus funt, duabus potifsimumanni cum qui- 
partibus, vere fcilicet & autumno. Co~ bmfieda* 
grua vero pharmaca ?ftate Cafsia fiftula 
vel fyrupu rofaru folutiuurVere aute & 
autuno R.habarbaru,Agaricu,ac Senartu 
EI e cluaria cognita, vt Jenitiuu,Diacba- 
toIicone,Dialebcfte:bcne conco&a ta- 
me prius(ni furio fa aut venenofafit) & 
praeparata materia cu iis qua? genus pr^ 
lentis ac dominatis humoris relpiciut, 
Jaudamus. Agarici vero & Rhabarbari 
aut Senas calor & liccitas , permiftioe rc 
frigeratiu & humcdatium , qualia funt- 
Pruna & Myxa feu Sebeftena & flores 
cordiales, mitigari & tolli poteft : cum 
quibus ob ftomachi imbccilitat em non 
nihil anili vel cinnamomi addendum. 

Er li opus foret in magno caumate phar 
macu fumere,tuc cum aquis vel potius 
dcco&is oxalidis feu aceptola? , Endi- 
ui$,Borraginis,VioIaru,Cichorij , Lu- 
puloru ac Pallulam ebibat', prout expe- 
dies fuerit, periti etiam medici cofilio. * 

Caeteru nullu eorum qu$ ditta funt aut , ; 
alioru fumi admodu copiofe debebit. 

Siquide nonulIi( ait Galenus ) in pra*-** j u J tont . 
fens gaudet, fi copiofius defederintrve- 4 ** rin & 
ru quado magis lunt vacuati, tato his ve 
ter fequetibus diebus magis adlUingi r 

y 3 tur 




I 


Somnus. 


l. Apb.$. 
nimius. 


Modera 

tus. 


332 n B l I T ER A TO 17 M-, 
tur: id q> verifsimu efle,pr£ter ration£ 
ipsa, quotidiana fere experientia vide- 
musrqua dc re prseftat in tal t ibus oleo g 
inferna infufo,aut re alia leniete,aluum 
ducere.Sed lioc Germanis vt plurimum 
qgre qspcrfuadeat,q per os malut reme. 
dia fumere,tat 9 eos ea 1 re tenet pudor* 

Q Voniaautc fani maxima fomni cu- 
ra habere debet, ne diminutus ne- 
ue ruperfluus,fedteperatus cxiftat,quo 
eius ipfius percipiatur comoda,& vigi- 
laru fugiatur ineo moda: idcirco no nui- 
la de fomno & vigiliis admonere decre 
uimus.quorii illud apertifsim.um lit, ne 
mpdfi excedat. Vtraq; enim (upra mo- 
du fa< 5 U(tefte Hipp.)impedimcta affe- 
rut.Nimiusetenim fomnus cu pluri hu- 
more, tu fuperHuitatu omniu pr^ter fu- 
dore,retetione, grauat atq; debilitat ac 
voluti elixat,& ctia fenfus oes obtene- 
brat iftar plurimi cineris operietis igne 
extinguetisq;:ita vt Auic.cu ipfum ob- 
elle anima: pronuntiarit.e contra mo- 
deratus a cibo fomnus corpus vniuer^ 
fum humerum rcddit,huiusq; penitif- 
fimas quafq; partes irrorare creditur , (k 
cultatesq; noftras exufcitare,acfenforia 
innouata redintegrare, naturaleq; vna 
IpiritUjYitalemq;, & animale, ac veluti 

denuo 
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denup corpus totu reficere , Ante cibu Ante ci~ 
exic3di vimpraftat , corporisq; noftri Ium. 
madore omne depafcitf , interius feage 
te calorerNihilcm aliud eft fomn qua Qu}d fit 
fenfuudetetio ftiauior qii£dI,calorisq; fimntu» 
ad ; interna reuocatio:isq;. iialimetii q» 
fatis fit appofitu libi offenderit coflcic 
hoc,inq; vniucrfum corpus diflribuit; 
idcq; preftat,crudiores aliquos arq; iii- 
co&os humores na£his:$ic porro hc , vt 
ad huc modii fomni cibu praecederes co 
medetur, nullo vero reperto hi alime- 
to, familiares naturalesq; humores in- 
uadut,hosq; ipfosabfumut. Superflua* VigilUfi» 
ire vigilia? omnes virtutes & principem 
vit£ funfrioes impcdiut q<f natimi calo 
re(vt Auerrois inquit)rcfrigerat inftar 
ignis q nimio motu difflatur : Tu vero 
fpititii refoluut,& maxime debilitat ce 
rebruac plurimo vapore oppletu red- 
dut.T^eperatus vero fomnus(vtanteadi 
&u) vitale vim roborat, & virtute natu 
rale potece efticit fuas pficicndi opera- 
tioes,quaru potifsima,cibi c6co<5lio eft 
quinetia virtuti animale requiefcere £ a 
cit,debilitateq;e ftudiis & laboribus co 
tingente remouet, Ambiget vcroqsdc Seni men 
fomni menfura , an tanta efle debeat, fura, 
quantam ab iiippocrate conflitutam 
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legimus : quippe qui fomnum lauda- 
bilem & naturalem tum pronuntiat , 

3 ui node no effugiat , & dic no impe- 
iat. Qui veteru mos effe vf fi Homero 
credimus qui hominti mores & ftudia 
diligeter cofcripfit . inclinato em fole* 
facit homine ab opere cellare : exorto 
aut, ad obeuda munera excitare bona ex 
J-*/>/7.itf.'parte videf: Vt tota node dormiendu, 
dieaute vigiladiiefleputarit:Nec ab rc 
alibi vetreshyeme & vere calidifsimos 
& fomnos logifsimos effe dixit Hipp. 
Inter diurnas vero fomni horas minus 
malueffe matutinu tepus vfq; ad ter- 
tia diei hora, in Pr^fagiis eniiciauit.Sed 
quia cofuetudinis ratio maxima habeda 
eft,vt ide Hipp.alibiinnuit, idcirco hye 
me nodes integras dormiedas noefle 
iTffeix. ar bitror.Cdo nanq; -hora? aetati &co- 
^ muni cofuetudini quoru feribimus, fa- 

Soni Jpa- t j s fuperq; fuerint , nili quis imbecilla 
tium. valde cocoquedi vim in ventriculo na- 
dusfit.Aefiate vero aequale nodi fom 
nu laudamus, qin breuiores fint nodes: 
quinetia fpirituu dilTolutigne & ficcita 
te per fomni mefura largiore copelaffe 
Meridia- iuucrit,vt matutinis horis ac etia meri 
nu* jim- die fi opusfit;no nihil fomni ac ceptaf- 
nm* fcpraefto fit:quaqua meridianu fomnu 
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cuitaiTc,nifi forte maxima obftet cofue 
tudo,ac pr^diu ex eo pfentifcas,rectius 
efhquod hume&atesmorbos& humo- 
ru defluxu pariat , corrupat colore , in- 
flet fplene,neruoslaxet,pigritia gene- 
ret, appetitu debilitet,ad abfcefiusq; & Confiet* 
febres praiparet.Sed, vt diximus, tatam yii • 

vim habet cofuetudo,vt in natura traf- 
eat:& quemadmodu ex fapietu teftimo 
nio,funt homines q prauos cibos edere 
cofueuerut,necobfunt illis:ita de fom- 
no cefendu eft,pra’fertim qn viget ne- 
cefsitas,quia vigilatuanteafit, ac fpiri- 
tus calore & labore mentis vel corpo- 
ris, magnopere diftoluti exiftat:quippe 
qui inftauratione quasr£tes , ad interna Q” ,( * fi- 
le recipiat: Vnde reli&is fenlibus,c6tin muu *‘ 
git fomn 9 . Qiiid em aliud eft sonus qua At * * te 
lenfuu vinculuquo requicfcut,vhqesy J a 
nominaturJAttamen hortor , vt arftiuo au6 
prafertim tpe , vna ad minus poft pra- mnu *■» 
diu elapfa hora omni cogitatioe & cu- 
ra vacuus, aut leuis rei cuiufpia & facilis 
leftidc recreatus, fedeas: & abfqj fom- 
no quiefcas.Hsecem requieseu pluri- 
mis no minus atq; fomnus, imo fortafc 
fe magis coferre folet,qa comodaabfq; 
incomodisafferatrcolligutur em fpiri- 
tus,<3c laxata metis cogitatide,admodu 
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refocillatur: Quod fi coegerit fomnus, 
& tanqfurinuolauerit,(hocem epithe 
to fapietes Gra;ci fomnu appellare non 
dubitat)capite ere&o, thaiamiq; occlu 
N oniUico fisfenefiris, per vnius hora: fpatiudor 
k cicna niies. Illud vero diligetifsime obferua- 
dormten- du cft,ne illico poft ccena dormias : fed 
dum. inter caena & fomnu couenies lterual- 
luad minus horae vnius cu dimidia in- 
tercedat. Expe&adu naq; efi donec ci- 
bus a fuperiore parte verriculi ad infe- 
riorem defcedat: q? vt citius & facilius 
fiat, pofl: ccena leuiterambuladu eft:Sic 
em fiet vt fomnusqetior & co tinuatior 
fit,& cercbru a vaporibusq afe'derc fo- 
letquuinore vetriculi diutius mora- 
tur cib 9 ,loge minus grauatu fit.Dccubi 
Quali* in tus vero fi longiufcuYa poft coena mora 
fomno de fuerit, tu ambulatio iuuerit ita vt cibus 
cubitus ad vetriculi parte ima deuenerit , fuper 
h ab edus, iiniftru latus fiet : quoniam hepar fuper 
vetriculii hoc in fitu melius adiacet , & 
codtioniprarfto nimiru eft.Sup ventre 
ite dormire optimu eft, qm litus hic ca 
lorecotinet naturale, quo cibus coco-» 
quitur. Quod fi forte prius qua cibus de 
ore vetriculi delcedat, aliquo cafu dor- 
* miedu fit, primo fup dextrulatuscuba- 
dufuerit,doneccibusa fuperiori parte 
dcfcederit:(osnanq; verriculi infini- 
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ftra locatum eft parte) tunc enim ad fi- 
fiiftrum aut fiiper ventrem voluendum 
eft corpus, vt cocoq in parce carnofiorc 
ac calidiore,no abfiq; nominatis pr^fi- 
diis, facile pofsit. Supinus aute viradus 
eft fit 9 ,qtionia ad pratios morbos pr$pa 
rat,vt lethargia, incubii, apoplexia: nec 
fine caufainiaterias namq» ad pofteriora 
& occiput hic fit 9 inclinatreasq; ne per 
proprios exeant canales, videlicet pala- 
tum & nares, prohibet. Pofteaqua vero Quida Ja 
coueniensfomni menfura expleta eft, mm agtm 
fvicftiocs vt fiupra diximus, primum ti- dum. 
biis, deinde brachiis, anteriori & pofte- 
riori particorporisadhibeda: fiunt, cor 
pusq; induedum & fi^ces vefica:,tualui r 

excrementa deponenda fiunt, tum caput 
fricandum & pe&endum, totumq; cor 
pusextendeducft:oculiq;,fiopusiit,ro 
lacea & foeniculi aqua Ieuandi fiunt, den 
tesq; aliquo detifricio abftcrgedi,tuali M aftica* 
quia maftiches,aut galaga: bon^,aut (fi toria. 
pituita magis infieftet) radicis herba: eji 
Imperatoria fieu Aftrantia vocat, mafti- 
cadu eft:qa fiuperfluashumiditates a ca- 
pite extrahut,capitiq; ac vetriculo fiub 
lime pfidiuadferut.Quinetia poft coc- 
na fi forte dormiedu citi 9 fuerit, aut re 
pictior fit vccricul’,aut debilior, ac pr£ 
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fertim h umidiore cocio, haec mafticalfe 
contulerit , aut thuris albifsimi granu 
Animi ac lu vnu aut alteru deglutiifle. Sed de iis 
(idcntia. hadlenus. Nunc ad reliqua tranfeamus.. 

C Vm vero maxima corporis & ani- 
mi conexio fit, vt folaimaginatioc 
mu Itas & varias tum ingetes , corporis 
mutationes, quinetia morte fieri videa 
mus, ad fanitate feruadabene copofitu 
animu plurimu coferre putamus. Re&e 
Modera igitur in Caticis Auicena ad morbos c- 
tio animi uitados maxima cura animi habendam 
c ycojlan efle notauir: q> ante ipfum Gale.pfcmu 
tiababen tiaUit abftinedu efleab inteperatia ha- 
da. ru omniu anima: affettionu, ira: & tri- 

L atitia. ftitiae, furoris & timoris, inuidi^ & foli 
citudinis:qa exterminat& mutant ab ea 
qu^ fecudii natura eft cofiftetia.Modera 
ta vero I^titia,cu ad oes animi funttio- 
nes perficiedas,tu vel maxime ad coco- 
t riftitia' ttionecelebrada,vt triftitiaad tollen- 
Salomon da,impenfo auxilio eft, a triftitia igitur 
in Yro . fiue defperatione,(na fpirit 9 triftis exic 
cat ofla)cauendueft omnino, laetitiae^; 
Chriftian^,(no Epicura:)incubedu.Na, 
vt Auicena inquit, Laetadi frequetiadi- 
fponit ad laetitia, q duo maxima fequu- 
tur comoda: Vnu eft robur virtutis na- 
turalis:tu fpirituu regeneratio afsidua. 
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& minima illoru diffolutio fequif.-AIte Senfuum • 
fu aut eft eius ipfius fjjiritus dilatio.Se- propria 
fumpreterea teperateoble&are iuuat, obleftx- 
vt visu pulchritudine rerurauditu har- tio, 
mon ia, odoratu fuaui odor e, qualis a?fta O dord- 
te eft aqua? rofacest odor: no dixi rola- ’ 
ruaut violaru, quonia fua humidirate 
replet caput vaporeiHyemc vero ligni 
aloe s, cp cerebru ac cor & vifcera, tu fen 
ius omnes cofortat,mirificeq; l^tificat. 

A calidis vero nimiu & acutis odoribus 
cauedii, quonia ad cerebru vapores mit GusIm. 
tut.Guftatu vcrb fapore medio , qualis , 
eft qui e faccharo&^granatoru liicco aut 
cotoneoru per deco&ione fpiflato co- # ^ 
ficitunaut fimili teperato,nec exceden 
i te qualitate infefto. Devenere. 

T A&usaute dele&atio & voluptas T athu. 

perq[ mediocris efle debetretenim 
du excedit, fpiritu & calore innatu fu- 
pramodu refoluit, humiduq; radicale^ 
feu naturale quo natiuusalitur calor r 
exiccatrvn morbi,ne dicam mors, ea ob Coitui 
causS, citius quam ferat natura, accidut. magna 
Quaobrd' cu in coitu maxima fpirituu nocumen 
refolutio fiat, ab illius excefiii magno- ta* 
pere(pra?fertim literaruftudiofis & ma i.apb.fi* 
eris )cauedum efbtametfi cofuetudinis Confuetu 
(vt fa?pe di<ftu eft ) ratione habeja du- dirut yii* 
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cimus.Paulatim(vt Hipp.art)ex vno ad 
aliud traniire licet , & non aliter: Vnde 
Gale.& ante ipfum Arift.in Problema 
tibus, natura: infenfas mutatioes repeti 
nas affirmat, Dionyliumq; pulfum re- 
gno, jppter cotincnrfaaegrotafle coclu 
t dit , cum repente ex incontinenti' fa- 
Ar/K me &us cflet cotines.Iraq; cum Gei eno co 
dic* cap. eludamus. Quod Venereoru vfus cocedi 
poteftjfi tminterualli in eoru vfiiadhi 
beatur, vt neq; refolutio aliqua fentia- 
tur,&ipfefeipfo homo quodamodole 
uior £nftus,ae melius fpirare videatur* 
llludvero ex ratione & experi^tia ad- 
diderim, tutius effe Faro qua frequen- 
ter coirerquonia preter multat magna 
incomoda qua: nimius affers coitus, il- 
lud maximum eft, quod cerebra & cor 
debilitat, totumq; corpus exiccat:pro- 
pterea de fubftatiapoftremi alimeti 
euacuat; Sperma em vt Arift.ait,eftvlti 
mu alimeti vtilisrtu etia,vt diximus, <g* 
i * propter voluptatfq maxima eft, nimia 
lpirituu & natiur caloris diffolutio fit,. 
; & vetriculus peipue keditur , ficut eius 

KimU opportuna abftinentia iuuatur. Non ab 
Venerii re putanicAuicennamagis obeffe,fimQ. 
incommo dicum quid fpermatis fiuar per cocubi- 
tum iiipra quam narura ; tokret,quam (i 
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quadragicsplus saguinis jpmanauerit. 

Na feme res eft natiuo calori & humi- 
do coformior ac fpiritualior q fanguis. 

Venus pra’terea ficcis teperametis ini- Vm** 
micifsima eft : necno frigidis, innoxia quibu* 
vero(moderato vfu)iis tatii eft q calidi innoxia* 
funt & humidi.tu vero qui genitura na 
turaliterabudat.Ga.ftatucorporu eorir De Tum* 
dicit efTe pefsimu, q genitale ferae co-f<*nit.6* 
piosucaliduq; gignunt, <j> eosad expul 
fio ne fui proritatJ:;poftqua & vetris os 
illis refoluif,& ipfi toto corpore no fc> 

Ju relaxatur, imbecilliq; fiunt , fed etia 
ficci, graciles, pallidi, cauisq; oculis co- 
fpiciutur. quibus ipfe remedia affatim 
ibide pferibit.Scd fi quis calida impese Venerem- 
cibaria, & fiatuola, potesq; vinu ac mul yt quisd* 
tum detiitet venereasq; imaginationes nitet* 

& fimiles voluptates fugiat , no facile a 
Venere terabitunpariter fi philofophis 
moralis facrarumq; literarum ftudiis /c 
dedat, & ocia penitusableget,pulchra- 

ruq; mu!ieru ,quatum fieri poteft, eo-» n . 

fortia. Vfus ctia feminis /alicis Ameri-* 
nx feu Viticis, no paru modis oib 9 co- 
fert.Si: lubi nimis fint calidi vn^an£ Vio 
Jaceo aut poti’ Nenupharino,oleo &gc 
Bitalia pariter: plum $ 9 le<SV* ablegetur: 
qda aqua gelida vereda macerat pr$fcA 

tanea 
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taneoVemedio. Qui Nymphea.n.die- 
bus bibunt, genitura & coitu priuatur. 
Sed deniq; lauta copiofaq; cibariadi-» 
mittatur prseter neceflariu tu eda; (ani- 
tatis vfu m.na Veter, Pluma, Venus,lau- 
• defugieda lequcti . Memini mealiqua- 
do legi ile, referet e Chrifoftomo,Cnri- 
ftu dominu noftrii dii in terris ageret, 
ita paru comedifle ac bibifTe, vt (uper- 
fluu illud alimetis no generarit. Sed in 
hac re, vt? multis al iis, paucifsimos illu 
habere imitatores puto , & fi pleriq; in 
T 'emptu ore habeat, omne C hriftia fl ione , no- 
coitus, ftra efle i nftruZtione.ad fine rei propo- 
litq ace£dam’7Quii vero natura appetes 
coitus eft, no cogitatione, nec cocitata 
cxtrinfecus,fed multitudine fpermatis 
incitata, eligeda hora fuerit opportuna. 
Enimuero poftq cibus coco&us eft, no 
tn fames ad eft, coeudueftrvt indeeti2 
fomnusaut quies fequatur, qua: lafsitu- 
toco ejui dine illa er coitu cotrada tollat, aut (at 
fu pra . . te leniat. Potius em(fi erradu eft)fuper 
cibu.qua fupra nimia ahmeti indigen- 
tia(vt Galenus docet)peccadu eft . me- 
lius em(id eft minus malu) eft calefacto 
magis, q infrigidato:& pleno, q vacuo: 
& hume&o potius corpore, qua exicca 
*to, vti Venereis, docuerat aute prius te- 
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jrericin his cligeda efle:vt no fup cale- 
Ta<ftu, 116 infrigidatumrno humethlino 
ficcatumino repletu, no exinanitum,fic 
corpus.Neq,' hic elSoIonis lege -habere Solonii 
locu velim, qua cauerat,cuJogius abfti- Itxexpl 9 
neret» vt, ter in menfe omnino cogrede- [a, 
returvircu vxore : cu multis vel femel 
nimiu lit: nec coitus res iit neceilariaad 
indiuidui coferuatiop e, fed ; fpeciei tan- 
tu.Scd Ethnico Soloni relinquatur fpa 
Jex.Accidit ftudiofis fa:pius vt pituito- 
fu$ fuccus a capite infrigida natura ven „ . 
triculu decurrat, quibus na difficile, fuc y. tr !* u ^ 
curritur , ifi mane aliquid medic^inisfr£ t( * oyt 
feu cofe&iois diatrio pipereon, nempe:-^ CCWT4 * 
drachma vna vel alteri, fumpferint.Sed tuu 
& piper folu , peipue quod albu eft ,ca 4 
minutum, atq; aqu£ immixtu, bibere iis 
iicer.vel zingiberiscqditi paru,aut che 
bulumconditum fummo uune fumant. 

A Ere,tametfi poftremo deferibimus ***• 
qualis in coferuada fanitate eligi 
debeat, eu tn pcipuunec aliisminuscu r 
radu ducimus : afsidue naq; eum ipfum 
Infpirare necefle eft, vtcopetens re%i- 
geriu cordi & fpiritibus adferat:Ha:c e- 
nim inter alias maxima homini neccfsi* 
ljas eft ; vt vix mornento teporis viuerc 
valeat’, nifi nouus ad. co£ refrigeradu aer 

z adueni 
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- adueniat.Optimum itaq: ,hoc cft,purif-^ 

iimil in pulmones trahere , oibus iuxtd 
lalubre eft.Na impurus aer, omni aetati 
aduerfatur. At vero quae ex calore, frigo 
C re,{iccitate, humiditatfe diuerfitas ac- 

ris cotingit, no perinde le ad omnes ho 
mines habet: fed corporibus q optimo 
funt teperameto,ctia optime teperatus 
Ae9 . _ -ter ei* laluberrimus.In quibus vero ali— 
qua exuperas qualitas dominatur, iis vti 
! ■ Jifsimus ae r cft qui ei qualitati pari gra- 

du aduer fatur: mutatur em teperametu 
contraria vicius rationercuftoditur fimi 
li.Obferuadu igitur(qua fieri poteft)ne 
in corrupto & fetido aut turbato in ae- 
re , tum valde frigido aut nimium ca- 
lido nimis ue humido degas , aut flati-» 
Uyemif bu § vaporofis expofito , quales fuiit qui 
habitatio dcmeridtonali plagaad nos perucniur. 
Degendum hyeme in loco aprico ver-^ 
fus orientem expofiro : femper tamen d 
Solis radiis, meridie prarfertim , vitan- 
dum eft caput : quoniam praeterquam 
quod caput calefaciunt , materias etiam 
adtpfuin trahunt: quamobrem grauita- 
tis nonnunqtiam& fluxus fanguinisna- 
rium cau (a Iu nt . Magis aute Lunares ra- 
dij prarcipue cum dormitur., fugiendi 
funt JPrauosctcm morbos cfficiut, pro- 

pterea 
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ptereaquod Lunamouer humores Pan' 

ter nodturnum aerem fugiendum cenfe 
rfius,qinSolvit:{dacor a noftrodiicefvit 
Hemifph ? rio. Qu6d fi forte hyeme rur ' 

batusCqmanimavt inquit Auicfnatri* V 

fhficat ) & caliginofus fitaer, aliquaffi 
no ex omni datum fit)parte copeTandus 
eft.-quod fiet (i domi aut operto loco cu - 
plufculas dici horas rraxcrisitu vero tha 
Jamuin quo degis, laudabiliulignorum 
cxuftjonccalfacias, vel tuiuniperiaut ii - 
gni aloes fuffitu adhibeas. Aeftate vero 
teperatior locus eligeMuseft.cmusfene Affati 
ftra verfus 5>eptdtrionale" plaga fita: in faU* 

| ^patulo fint:&,fi opus eft.aqua rofacea 

& aceto roradusell thalamus, prefertim i 
cu foetor, aut ahlsfortaiTe malus vapor ' . 

fufus in aere fa.Auicena montanu aere 
ailtate laudat, & /iiperiore domus parte - 
nofte, inferiorem diehabitandacenfet. - 
Habitationem Anftoteles elegitaltam 

ad meridiem orientem^; r P e<:tantc',fub 

aere fabuli, nec humido.nec frigido.Ht Ai ™ «fc 
Plato longicuos in altifsimis atq? tempe 
ratis repent regionibus.lllud vero f d £ * 
dueft.aerefubhmior, ptevbi i radiis So ; 

jis reflexis no Jncalelcitvfrigidij e/Ie • A 

^T , ; 0r - e a ftie ^V? i di°r- 0 bidhabifa 
rc ihcdus i domib* hyemc/ubiiW in 

z * xfta 
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a:ftate, optimum eft.Cauedum inter re-' 
liqua(quodad exercitium fpe&at e tia) 
ne du incalueris, te veto aut gelido aeri 
exponas: <g> huiufcemodi mutatio es na- 
Kepentr tura plurimu l$dunt,frigusq; cummca- 
mamem tus obftruendo humorum refrigeriu & 
mmmt*- vaporum difflatione impedit,tum inna- 
l tationem to calori, cerebroq; potifsimum & ncr- 
tjfefugie uis officit.In vniuerfum ante Hippo era- 
dam. tis fententia pras oculis habenda eft, cu- 
ius verba citafle no piguitraic em. pluri-, 

• Apb-fi mumatq; repente euacuarc, vel replere,. 

N* quid vel calefacere, vel refrigerare, fiuequo- 
vimii- uis alio modo corpus mpuere, periculo 
fiim.rqm omne nimis £ft natura: inimi- 
cymrSed quod paulatim fit, tutum eft, tu 
alias, tum cumab altero ad alterum trafi 
tus fit. Deniq? cummagnusin aere exi- 
Itocentp ftit ardor, dada maior opera eft, vti frigi 
aeri cum Jq f n aere degatuntu & cibis qui & Ru- . 
toprarijs^ njeften t & refrigerent vefcen dum, & ia . 
nJiftedU* vniuerfiim regimine frigido & humido 
ad caliditatem & ficcitatem aeris frenan- 
das vtere : ficut dum frigida & humida. 
inualefeit hyems , calidiorem^ & ficcia- 
Yiffus rem vifrum .adhibere,, ytilifsimum eft.-- 
qualitas Exiccatiuumautemregimcnprimo ve- 
^ ******* re potifsimum , autumnoautemhume^ 
dr. " ’ fetiuum, laudatur. Acftate Yero& au- - 

tumnob j 
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tumno fugienda exiccatio eft. Conue- 
nienti autem regimine tempori seftiuo, 

& in fint veris & principio autumni y- 
tendumrat principio veris & fine autu- 
ni,firaile regimen hyem4li cflc debet. 

C Oronidis tandem vice memineris $ umm A 
amice & candide le&or,optitne di- f a l u bm 
ftum eiT? illud, cibis haud fatiari, impi- yiflus. 
grumefle ad laborem , genitale femen S etf.u 
coferuare, res elle longe faluberrimas: p ro b. 47. 
atq; Ariftotele in Problematis, Hippo- 6.Epid. 
$rate imitatu, vniuerfam bonae valetudi p a r. 4. 
pi.s rationein cibi ac potus parci tat e a f>b. 10* 

labo ris mediocritatem, referre.Cum au v* 'chri~ 
tem etia propter peccata veniat aduer- ftianeyi - 
i, no obliuifcamurinnoft ra nos legiti- nendum. 
ma vocatione feu vitai genere, Deo pa- P aul. ad 
tri rioftro approbare ratque abnegata im T iuz. 
bictate,& muniianisconcupifcentiis, fo 
brie,iuftdq;,& pie yiuamus in prafenti 
fcculo, expc&antes beatam ilfem fpem, 

& illuft rationem gloria: magni Dei, & 
ieruatorisr. noftri 1 e s v c'HR,i s t.i, , 
qui dedii femetipfum pro nobis, vt redi 

meret nos ab omni iniquitate, & purifii- 
caret fibi ipfi populum peculiarem , fi&- 
ftatorem bonor-um operam. 
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O N equidem me latet 3 amice 
Zl <hde 3 multos variis teporib. hbroS 
, in hac quoque medica facultatis 
, parte aditos ejje } ita vt primo afpt 

Jlu meus bic quali/cunque labdrhs pfacipue 
quib. multo facilius ejl quiduis feprtbedere qua 
jacere vel imitari jjuperfluus omnino videatur. 
Attamen femper exiJUmaurpoft tam multi pii» 
dem quacitque in facultate librorum copia etia 
occajione pracipite /ciens, eum laudandum fore 
ttmatnmfi qtfoWMniMperiMf neque runam 
feflatorJciemiamahquam(iuuanda quoq; mt - 
tnorU s caufa)ad breuitatemjdtra tamen obfcm? 
r it at em , contrahat. Quod^fi multiiMrcbtm 
dtfjicilimum fit > in hac mbtlominm quw ag ? 
ghcfiUifam parte mihi non adcbdffictle vijwn 
juit,vt a capto iuuandi omnes efficio mt umo r 
uerityin qua etiam parte rionuda ab alin(quod 
fciatn)hdlctm feripto publico po mandata 3 dt - 

Mfi 
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Jtfip fi ficleliteY. Porra autem tum nihil fore in 
publicum emitti fine tutore (oleat , ac paruulrs 
prafertim tutores dentur, nolui etia libellulum 
hunc meum fine patrono relinquere. Delegi itaq; 
tuam Dominatione , colende mi M arfejnonigna- 
rus tamen longe maioribus relue dignam e(fie 
praftariiiam tuam :n eque vero hinc tui laudan- 
di anfam accepi, quod nec focus hic fit , nec meie 
Cgeasyel alter itu laudibus : quippe cuius * clari 
patris imitatione >agnita virtus, probitas,^ ** 
negociis promptitudo^diquot allexit principes , 
& tandem tpfum Cxfarem, vt pojl patre tuis, 
te quoque ao adole flentia tn hac vfque atalem 
plufqukm mediocribus & arduis officiis prafe* 
cerint. Me autem pralerea impulit non vulgatis 
tnanjuetudo tua,ergaq ; omnem bonam doarink 
pietatemcj ; amor tuus jnec non yt meum erga te 
fimetum amorem froc modo etiam fignificaremz 
jpero autem, vt digneris te hoc tatiUum donum: 
acfitpicntum more animum potitu dantis fufei- 
piae, nec ignarum vulgum Jequarit , quem pe - 
nes vilia Junt quaparuo emuntur.Tibi enim //«• 
bellum hunc ylilem futurum non dubito , cum 
plurimum his in loctsverferis, vbi peflu Jkuire 
non raro felet.Sed,ne caput, corporis proportione t 
maitu fiat, finem facio. Dominus Deu» tefisosffi 
omnes non minus 'a corpore a, quam. aJpirituM 
fefle tueatur. Inclyta B afitlea pridie idut QuirH 
tilit. M* d. L. i ii (• 
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& jrit*reruitio. 

Aniliore Guliclmo Gratarolo B eris- 
mate Medico. 

E s t>i s fcu peftiletiagracc 
hstfiff, eft ieris venenum fcu 
corruptio , malave qualitas, 
& vapor quida noxius , quo 


tra&o, co tagio e primu 1 piritus corporu 
occulti inficiutur,ac fubinde humores, 
& pfcrtim cordis innata humiditas , qua 
p ut refcent e^febris acceditur omniu no- 
ccntifsimarqua Aiticena prima quarti fe 
bre mali modiappclla^qubd linter ae- 
gro percutiat, ipfumq; necet : exterius 
cm corpus videtur quietu, interius vero 
admodum perturbatur, quam breuius 
itageneralitcr deferiberepoflumus, vt 
fit febrilis lues qua: diris ac variis mo- 
dis plurimos cito perimat ream enim fe- 
bre viftifsima quarq ; vreere aflerit .Pan 
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longum foret, ideo praecipuas dicere hic 
fufhciat, cx quibus reliqua; dignofei po 
t erunt. Cer tum cft in primis pcfte flagel 
lum Dei iuftifsimi peculiare dici,& efle» 
quo line,cun<3:a di(poncntc,alix fecun- 
dae caufae nihil agunt : pudit vcroDeuS 
"peccata etiam in luitis hoc in fcelerofo 
mundo. Coelu igitur , vt fummi Dei ad- 
miradum inftrumentu, id malumaliquJ 
do infcricfrib.afHat , vel dumcoueniunt 
nocentia humano generi aftra , quae ab 
altrologis infortunae vocatur : vel dum 
cometae, aliaeq; aereae malae imprelsio- 
nes cernuntur. Ex inferioribus caulis 
funtquae in tota vna regione, aut vno tx 
j tum in populo vel vna ciuitate, vel pri- 
uatis & vnis aedibus molefta funt. Prio- 
- re adferunt lacus, paludes , terrae motus 
flagnatiu aquaru faetor, cloacaru ac Iatri 
naru colluuies,qu^aere vitiat:vel vbi cd 
milium eftpraeliu , inlepultoru cadauq^ 
ru peftiferus faetor , qui magis homini- 
bus,ob naturae hmilitudine , qua aliis a- 
nimatibusnocet,vr boumcadauera bo- 
bus, ac de aliis fpeciebus limiliter-.adh^c 
afsiduus imber, multus Auftriflatus, vca 
tus e peltifero loco fpiras. Pofleriorerti 
odores foetetes luti ac caeni, q in viis pii 
blicis aggeruntur :o!era, vt brafsicp,3c 
- . ’ z f ^rborum 
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arbor u eruc£:lini , canabis, corioruq aqs 
macerat, graucolctia. Priuat? vero a:dcs 
ea fentiut, eu cloacis feu latrinis aut fe- 
pulchrctis,aliisvc foetorib 9 vicina: fue- 
rint :vel fi cadauer occultu i illis putre- 
fcat.fi adeat q 1 peftil£ti loco verfat* fiip 
rit: fi bibit' aqua 1 qua cadauer tabuerit, 
& fimi lia. In vnoquoq; aut casut humo 
res multi aut praui ex vitiofo vi£u colle 
£i,ac putredini facile obnoxij: pnt em 
ex Galeni fnia humores Jethalib* vene- 
nis fimiles gnari. Vel deniq; pp malu & 
putridiiaereambietecorpi llpiratu 00 
ncceflaria ac cotinuaviueriu ifpirationc 
quo potifsimu fpus , deinde humores 8 c 
2 teranea,cor aut peipue, male afficiuf,in 
aliquo facili*,! alio aut tardi* vel mini- 
mi, ,put vnusalio variis & alibi videdis 
caufis.mazisaut min*pati ex varia corpo 
,ru & vifr rone,pot. Signa futurae pe- 
ctis pqrere, vt ad pcaucdu vtilifsimu,ita 
jp virili conaboriqualc aut hic adhibue- 
rim diligetia,iudicet do&’ & fincer* le- 
ftor.Primuatq; firmifsimu& fccudum 
nam no folu fignu fed et ca, cft pluuiaru / 
afsiduitasi fine veris, vel in $ftate,abfq; 
vetoru flatib. vilis, cu vehemeti calore: 
vel fi meridionales venti fiauerint. &d$ 
no pluit , turbidus t n.ac ncbulofus aer 

; . confyi 


cSfpfcitur, pcftilcntia fatura fn fineas- 
ftatis,fignificatur.tale coftitutionem in* 
Cranone ciuitate olim Hippocrates de- 
fcripfit , qua maxima & horrenda pcftis 
eft lubfecuta.Calor enim & huraidu cor 
ruptionis pareres funt,cu motus illa no 
temperauerit, Secundum eccelo lignum 
fami folet /cum deliquia? falis magna 
fiunt, aut cpmetes , aut ignea; Hama:, ac 
*eluti: ftelJg cadentes in coelo, id eft ae- 
re videnturrex immodica enim ficcitatc 
ac vapore ; bituminofa % hxc, qux aerem 
.ctia corrumpere pofiijnt, fieri falent, 
potifsimumautumni temporc.Si arbo- 
res ardere videantur , certius eft fatur* 
calamitatis fignumrqm iam aer ipfe nos 
circumftans,non fublimis, qui minus ad 
noi at tine t, ijifcftatur. Quod: fi aer quajj 
f uluerulentus menfibus aliquot perfe- 
uerct,ac fine multa; cralfie ac ficc* nebu 
la?,peftem fatura denuntiat fui generis. 
Cumq; videris turbidum aereae ncbu- 
lofani autumni & hyemis tempore, fpc- 
rauerisgue pluuiam , nec tamen pluat, 
tunc fcito cius teporis tcperameqtum 
corriiptu.Aeftiuaaute peftilentia defi- 
gnae etia pluuice paucitas in verecu fri- 
gorercuq; fubfequitur Aufter,co turba- 
turq; aliquot diebus aer modo cu frigo 
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rc,modo,cu calore: inde etia exathema 
ta,hoc eft variola: ac puftula: fimi lia <3 ; , 
defignantur. Cum autem p eft is & al> 
aqua & ab aere fiat, qua: ab aqua fit , cor 
magis perit:qua: ab aere ,cerebrum.Sa:- 
uit omni tempore peftisifed hyeme ac 
vere minus,seftate magis , adhucq i ma- 
gis autumno. Cum panis aeri- expolitus 
mucorem trahit pernoctem, habes iam 
corrupti aeris figna, proximamcr; fi no- 
dum coepit, peftil entia. Canum Freques 
rabies ob id peftem nunciat,qubd hi vel 
ab aquis vtplurimu vel aere in rabiem 
agunturrab aquis enim corruptis rabies 
<6tiam j^eneratur. Similiter & luporum 
lngrefius in vrbem,&mo]eftiaafsidua, 
rabiei in eis cuiufdam lignum eft nimia 
enim audacia rabie nutiat.ab his igitur 
caufis quibus hi aguntur in rabiem, corf 
rumpuntur in hominibus humores , & 
peft is generat ur,ob id etiam quadoque 
cotingitantepeftem’aucs deferere 6ua 
atque nidos,& imperfe&osfeu immatu 
ros pullos: omnia enim ha$c figna funt 
pradominatis atra: bilis,ftu ob aerem, 
feu ob aquam corrupti. Oues pra:cipu£ 
ante id tepus clade afHciuntiifc: imbecil- 
liores enim ac fimiles fere hominibus, 
sutura ab eifd£ caufis quibus homines; ./ 

peften* ’ 
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pefte patiuiitur.Ranarum multitudo & 
blattaru in muris , ob fuperfluumhunu 
dum pinguefit* <p natura human«cad- 
uerfatur>& illi pernicie affert.Cum ver 
mesae ferpentes apparent,tumtalp§,id 
cotingit quonia cubilia propria deferut 
obmoleflia vaporis qui fub terra conti 
netur,quiq; alcendens arem vitiat adeo 
infefto affe£u,vt perniciemferpetibus 
afferre pofsit,nedu hominibus. Cumq» 
talia frequeter & pafsim videtur aeper- ‘ 
feuerat augenturq;, tunc procul dubio 
peft£ fotura pr^nunciat. Aues etia fi huc 
morbum c6cipiat,ingentispeftis fignii 
funtrna cum ftcciiis animaliu genus atq? 
liberius^eo morbo afficif, multo magis 
etia horoincs.Trafire etia i equos viiiis 
eft . Si in galla quercus no pforata(qui 
fru&us raro menfe Martio no perfora- 
tur)inuenitur araneus, peft em nunciatr 
guSuis ali jde vermiculo inibi reperto 
afferuntiego illoru neutrum obferuaui,; 
etfiakerutruin Verum effe creda. Ad h$£ 
teporum anni mala mutatio, cum' vide- 
licet an ni quatuor partes fuis in qualita 
tibus &.naturis admodum variant : vel. 
ctidvnius naturalis diei notatu digna 
v mutatio.Vbi exanthemata (quas etia pa 
ptilas 6c puft illas vocat)nedum pueros* 

verun* 
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vcrumetia adultos crebri afihgut.Fre*: 
quentes autumni tfpore venti meridio 
nales & occidentales. Si prcgnantcs ex 
leui quauis occafionc abortiut. Calores 
immodici exitiales funt. Qua do seftate 
a pluuia , fubit& magna ranaru in tergo 
cinericiarum, in ventre aut£ lutearum, 
aut alterius diuerfi coloris , co paruerit 
copia.Rofo.* ac viola: fi fubautumnu fe- 
cundo floreat, peftilitatcm adferrecom 
pertum eft.Numerola infettorum,mu- 
icarum, vermium & reptilium multitu- 
do. Quadrupedum & natat iliu multit.u 
dinis interitus. Annona: caritas talis, vt 
cogantur homines mala cibaria comede 
re.Omnium certifsimum pr^fagium ca- 
Jida&humida totius anni conftitutio. * 
Cum item videtur velle pluere, neque 
pluit tamen: nam tunc aer eft corruptus ; 
& denfus.Cum fol clare fplendct,ac im- .» 
mediate fubfequitur aura turbida. Ha- 
denusde caufis & fignis. 

Locamagis obnoxia pefti funt in qui 
bus cft putridaru aquaru abundatiaivbi 
multa funt cadauera fepulta, vbi loca vi* 
fcofa & vaporofiu Augefcitpeftis in con * 
iun£tionc& oppofitione fo!is& lima?: ' 
it^cu luna fub Saturno & fub Marte, ac 
pr^ferrim coru quadrato, permeat. Graf 

fatur 


fafcur magis in exortu /olis, occa/it, me- 
ridie, & no<ftemedia.Homines pcfti ma 
gis obnoxij fune habetes humo res craf- 
ios,veI paruos,aut multos, & (anguinis 
copiam, nifi e corpore per vniuerlalcm 
etiacuationem,id eft vena: apertionem, 
aut purgationem educatur : aut per fca- 
biem & vlcera , qua* tamen minus tuta 
purgatio eft : funtq; pracipu£ pueri Sc 
adolefcentes , nubilesq; puella: : & qui 
temperatura: funt calici? & humida:, de- 
inde qui calida: ac ficca:, vltimo qui fri- 

f ida: ac (icca::quamuis poftremi priori- 
us curetur dinicilius. Nulla fere peftis 
vitra triennium feuit: vel quia tam diu 
no habet ferine in quos f?uiat: vel quod 
aer ipfe,cum fit leuifsim? fubftati?; vite 
riore putredine pati no queat:& qua: co 
putruerunt, no amplius funt putridarvt 
coela reddi amplius cruda non potiunt. 

Yix etiam fieri poteft ne in tanto tem 
pore aer moueatur ac renouetur , & in 
ventos tranfFerat quod corrumpitur: Sc- 
deniq; Deus cun&ipotesacmifericow. 
modum imponit poenarum malis, ho- 
minum pacnicentia,vel Tuorum elego- 
rum probitate ac precibus exoratus. 

Nor? qua: homine iam peftilentiacor 
reptu dcmoftrat plurima; funt. Primum 
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fi exteriora, praefert im extrema, friger, 
interiora ver& valde calent.Secundum 
totius corporis grauitas , crebra: pun- 
Qi o n es, fudor foetidus , lafsitudo, legni- 
t^es,ofcitatio,foetoranhelitus & dimciil j 
tas:aliquado febris intenfa, magis q; ia 
nofte q die molefta. Tertiu capitis do.- 
Ior intefiis & grauitas. Quartum, animi 
anxietas &triftitia, vel fyncopis & angu 
ftia: vel fi tunc temporis argrotates cito 
raortfincurrut.Quintu, propefio mira 
ad fomnu magna ex parte .‘interdii enim 
vigiliae ac deliria moleftat.Sextu ) ocuIo- 
riiafpe&us toruus,ac color varius.Septi 
mu, oris ventriculi feu ftomaebi dolor, 
appetetis deie&io, vehemes anguftia, } 
aeris q; attra&io.O&airu, fitisimmefa, 
creber vomitus & vari j coloris, velnau 
fea infolita.Nonu 7 oris & Iingu? amari- ' 
tudo, nigredo feu citrinitas , &ficcitas. 
Decimu,pulfus freques, exiguus & pro- 
fandus. Vndecimu,vrina magna ex par- 
te velati iumetoru turbida, crafla,& foe 
tida:vel primo aquofa , deinde biliofit, 
deniqvCpfofa & turbida:vcl i principio 
cft fubcitrina & turbida, &'poft t£pus ru 
bicudaac vt plurimu fine bypofiafi.qua 
qua interdu n^c a fanoru ; vrina no mul- 
tu abede videtunideocx ea dccipiutur 

plures 


plures: etenim fignfi citiftimaemortis: 
quiatotuVeneniirelittis fere partibus 
naturalib.colligitur ad cor.Duodecimu 
omriiu certif?imu,ii eum febre, poft au- 
res, aut fub alis, aut circa inguina potif. 
fimu,bubonesfine manifcfta aliqua cau- 
' faraut in aliisetia partib:carbuculi,fubi- 
to oriatur: &cu in principioexoriutur 
rtaeurfc robur prai fe ferunt. fed quo tar- 
di 9 , eo peius. nonuqua in decretoria die 
apparetpcipue vomit 9 , fanguinis fputu, 
fudbr, vetris fluor, fcabies,puftul£,ac fi- 
milia. Signa mortis in pefte correpto 
pra?cipuafunr,qn frequenter incidit in 
lyncopim feu animi deliquiu,fudore frt 
giduni, naufea& vomitum in quo mate 
ria fit varijcoloris pr^lcrtim ad nigro- 
tc vergentisifi perfeceftum tale habeat 
foetente materia, aut Vifcidarnaaliquan 
do poft' feceflum aut vomitu cadunt in 
fyncopim, vel etia moriuntur. Si nigra 
aut plumbea puttidamue habeat vrina: 
foetentem annelitum:torporem,feufpa 
fmum:cafum virtutis motiuae aut appe- 
titiua: inter initia, cum loquefce pertur- 
batione : internorum dolorem , ac coli 
pra?cipue,arque vermes: fi tumidu ven- 
trem ac fi hydropicus foret : vel fi variu 
E , faciei colore habeatiaut maculas in cor- 
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pare qtpr cfto defitefeaitt. Qup magis j 
hax vnaadfimt figna 1 , eo certius mori- 
tur.Si eorum fignorum nuilum adeft, 
interdum tamc moritur propter varias 
accefsiones , vel quia totu- virus reficiet 
in corde, & natura circa naturales. opera 
tiones occupata, no terat, aut n6 poteft 
(nili fortafle opportuno remedio adii}- 
ta a medico)illudcxpeIIere.hin<z,fit , \t 
cum inducias dare aut deficere videtur 
morbu5,aItins(ob afsiftentium apt me- 
dici negligetia)radicesagat,& perimam 
Sig na dubia funt cum ftoniachus omnir 
no-abh orret cibum , & lingua eft nigra, 
atque arida, inquietus eft aeger , 
nem amittit feu delirat , non dormit, 
fiic tamen.fi cum praedirorum ligno-. 
rum aliquo eueaiant, ce.tt&funt mor.ti^ 
imminentis figna. . V r .. \ 
Casterumquodpaucideruatur in hoc 
morbo, nihil fcre in caula eft(.fi.diuinanfi 
iram ob peccata excipias) qpam homi r 
num-negligetia^ftupidiras^medicamcn^ 
torum^ & medicoruna bonorum cotenir 
ptus, aegrotantium mala in vi<ftus regir 
min e cuftodia, corporum int^perant», 
vd res angufta domi:aut quodpaucifti^ 
mis velint a defle medici iibiipfis a perit- 
ealowuent.esCna multis capitalis pemn 
1 QcnCoz 
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Ccfetur)pr$fcrtfm agnita sgrotantu iq. 
gratitudine erga tacu officiunrcu mul- 
ti fuit qui vel in alieno cotagiofis mor 
bis Deum tentantes, malint mori diui- 
tes,quam,no dica viuere pauperes , fed 
ne parumper imminuatur pecuniarum 
iuani cumuluss at vt vincamus in bono 
malu:& gratuito etia inimicis beneficia 
obt rudamus, ad Prarferuatia dcueniedii. 
,j Remedium igitur prardpuu erit foli 
,coeiique mutatio: vtiliTsima enim funi: 
tunc illa tria adu ferbia, Ci to Longe, Tai* 
,de. Quod qui facere no queunt, aut Ciiri 

ltianacnautateafre<fli,noIunt,curetim. 

primishabitare in loco perfp/rabili > cot- 
ium nubilum vitantes, frigus matutini 

verpertinum,fluminum % ftagnorum 

auras, ac fordida quarq; . Aerem reddant' 
meliorem, tum publici , tumpriuatim, 
igneae fufFumigio fafto cum rebus aro. 
maticis calidis aut frigidis, vt temporis 
conftitutionibus conueniens crit,vt aer 
exiccQtur,fic.q; prohibeatur putredo, & 
aer fiat bp ni odoris prjus igitur ignis 
fiat. tum fuper prunis odorata ponan- 
tur. Qu« autem H*ec prarftent, calida, 

ficca , & odora erunt : qualia prarcipue 
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iunt.abies,agaJIocu,feualoeslignum,a- 
usieu calamus aromaticus i afai 


loe/acprus. 


A. * 


rum, 
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ru, citrei mali cortex, croci», cinnamo^ 
mujcupreflusycoftus^galaga, caryophyl 
li.iumperilignu & grana, libanotis feit 
rofinaf inus, tauendula , lignu balfami u 

veru haberetur, ladanum, laurus, 1 jlcrpi 

tij lacrvma,iuncus odoratus vulgo fqui 

natu, mVrrha,nafcaphthum, meta, cuius 

folia arida fa&a in vmbra etia aducrfus 
venena feruatur,ocimu, origanum , pi- 
lius,phu feu Valerian^ radix, pulegium, 
robur feu quercus, faluia, fauina,farmeri 
ta,ftvrax, fcordium, thus, terebinthina 
odorata, tamarifcus. Copofita etiapro 
fuffumigio inde fieri pommt,yt tro- 
‘&ifci,puluere$q; crafsioresr^p ditionb. 
habetur in officinis gallia molchata, vel 

alipta mofchata, auicular cypria vocat* 

q\ix veluti cadel* parua: lunt nigri co- 
lo ris,qu* incenfae mira reddunt fragrl- 
tiarquatu Vrtus modus talis eft Rec.Ia- 

dani puri, ftyraciscalamita 2 ,myrrli?,ma 
ftiches;thuris,fing.vnc/cmis,maioran^ 

piperi, vel iunci odorati , rofarurubea- 


i-um‘,fing.vnc.cinnamomi,caryo^ .. 

rum, iantili citrini t fpicae nardi, np^s, 
Cng.drach.femit , carbonu ligni falicis 
aut tilias Iib.Temis,ftyracis liquidae vnc. 
aquse rofaru quatu faris eft adc5jjletam 

coru incorporation^addendo etia paru 
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terebinthina: odorata?, vel plus fltyracis 
liquida:, ac fecundu arte formetur, adii- 
ciedo ad placitu & iuxta tepus caphorae 
vel mofchi aut ambra: paru.Pro a:ftate 
erunt- ro far, myrtus, nenuphar vt erque, 
omne fantalu, vitis palmites , cotonea, 
aurantia poma odore pra:cipua,oxycra- 
tu quo muriae pauimentu irroretur cu 
calidiratemoleftataerituncq; etia loca 
eligantur vmbrofa, & feptentrionalia, 
reprimaturq; (vt iam dixi) aeris calidi- 
tas aqua: frigida: cum aceti parte afper^ 
4 ioe,vel roiacea & aceto, aut linteamina* 
his madida affigatur parietibus,fpargan 
tur fbl?a & flores ex rebus frigidis:ac pa 
ri modo per contrariu corrigantur aliae 
qualitates aeris.renouetur quoq; inclu- 
ws cubiculis aer hora fereniori diei,& 4 
feptentrionis parte in ^ftate,ab oriente 
aliis temporibus,nifi aliud obftet.illud 
etia inter cacteracauendu, ne canes vel. 
catti noftri domeftici tj>e peftis extra 
4 omu vagenturrfacile enim cotagiu ad- 

ferrent.Qui fani funt,&fortiora>pr^fer 

uatia rcfpuunt,hoc faitdcurabHPt,vt.cUr 
domo exeat aut alique morbi fufpe£lu, 
alloquuntur , ne 4 propinquo.& vento, 
fpirateid fiat, teneat <|>inore ac madat 
paru radicis angeli^.velTzedoaris. vcl 
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citri cortit£,aat di&amnum, vel (lhiili 
aliuckpauperes fruftulum raphani habe- 
bunt, vel Fumet aliqiiado iri mane^pra?- 
fcrtimhyemc & vere ac n8 bilio Fetem 
pcratur^homo)Ynumaut alterum co- 
'dilcar vini raphani, quod hoc modo pd 
ret: Raphanum bene mundum & infru- 
ftula cScifum poneinphialaaut paruo 
cStharo vini odorati fuotilis & albi fcu* 
citrini,ficq; operculatum vas dies o&o 
dimitte,tum raphano excolato & abic- 
€to,vino vtere: potes limul addere ali- 
quid tepori actibi coueniens,vt valeria 
na» radice , veliuniperi grana, vel aliud 
> quoduis.RutS odora veffolA , vel prius 
aceto madidaraut fpongia raratali aceto 
maceo- imbuta tecum exiens defer , & 
f^pe naribus & ori admoue, vel lauri fo- 
lia c5fra£ia:a?ftate rofaceam acetomifce 
aut violacca.Qui infirmos vifitare co- 
guntur,etia radice helenij feu inula; in 
oreteneant.Si ditioraut delicatior es, 
poterishabere pomum ambra; vocatui 
Icu orbiculum aliquod odoratum, quo- 
rum vbique varia elVcOmpofit io ex la- 
dano & fpeciebusac fuccis odoratis: vel 
Cotoneum aut aurantium pomum odd* 
rarroborantUr enim & reftaurantur ipi- 
ritus odore aereque bono, facies , os, 
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dentes , & minas vel aqua’ falfa,pro; fer 
timityemc, vel' tofacea, tertia vel quar- 
ta parte aceti addita, Iauencur , addatuf 
Kyeme caryopiiylli cotuii 1 , vel Jaucdulq 
fl&res.SED vt bteurter forti ora etia re 
media & generaliaindice, Anti omnia) 
mortis metu abiicei fed no D E I timo- 
r^netf; propterea pericurlu ames , auc 
temere incurras, niu proximi charitas, 
cnit reb 9 omnibus atrtefereda cHristi 


gloria, vrgcat.Educaturquaprimu a cor. 
|*dre humores praui, vel pilulis comtr-: 
rfibu?,q fere alternis diebus fumi pof*-. 
ftfntVai# paui^fortioribiis aliis ifrd dc-*l 
fcVibedis;(nifi fumnu iit apftas ) vel alio ; 
itnttapeccaieshumore^cnuenieti ,nec 
fbrti tfr medicamento; vt cifsia,tmnoa, - 
Rltfvbatbaro, & fimilib’ : ad ieftis femp. 
liisqua? corroboret iuxta tefpus & relii 
quas indicationcsiaperiatur etia obilnr 
«iortes dcco&is & oxymelitc,vcI aci- 
do Kyrupo,aut bysatino,aliis^i couenie 
tibils:& ; jphibita'perfpiratidnes teperi 
ta Ioti6eracdet eiiioe , aut fridlioe & o* 
Ici chamqmeiiniaut ruracei(ii frigus e^ 
rit)vn&i6e,ue octk&o firnou^ putredi 
nf.Si saguinis abudaiia plethoraue ad- 
iit, feftinanda eft’ in.pdrois.vcn# fe&io 
^>ut £tas, vires, & rritqna co nfcn feri n t, 
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fiatq; in loco claufo & aere prius re&ilr 
cato ,comuniterq; mediana fecandaeft, 
vel vena quae tumidior fuerit , prxmif- 
fo(-fialuusfit llri&a)leniente enenaate, 
vel glande iuxta bonorum medicorum 
eanoncs?& rationem ipfamjh fexu foe- 
mineo (aph ena aperitur, vtmefes flu- 
ant fuo tepore, iuuerurq; ad hoc etia de 
co&o, vel puluere aliquo idoneo /qua- 
lis ifte eft,videlicet^recip . cinnamomi 
eie&i vnc.femis, feminis. Iiguftici c6m)i 
nis(quod hippofelinoeft)drac.duas, fo* 
liorum b c t on i ca.\r u t a? , h yp cr i conis , p u 
leeij,meIilTophylH,fatufei£e^flng.drac... 
icablinthi j^gentian^baccarn lauri fi ng." 
drac. femis.fiat puluis fubtilifsimus,ex. 
quo detur ceim iurc aliquo, appropriato. 
per ali quote dies ante menfium p.urga-' 
tionem : nam prouocado menfes,etiaa : . 
pefte prjeferuat.In pelle correpto iuue 
ne ac forti fi eda eft;v.eo£ fccliointra fox^ 
horas, aut quamcidus fieri poteft , & c 
directo afFedtae feu doletis partis ; neq» 
ame illa dormiat, nec poft ance quinq-i* 
vel fex horas^poftdeptu fanguine , fita- 
timantidotu aliquod cum.liqUore eo*, 
uenienti detur,actfudor eliciatur: quo- 
. rnm fanguis foetet, deplorata eft;/ahis. 
Sed ad fcopu praicruatiois redeo, v i- 
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c t y s regimen, ex rebus boni fucci 6c 
fubtile {it*& exiccas:debet enim ep tc-.J 
porc (icca corpora in fua feruari ficc ita- 
re, humida vero (icc.iri: nullo tame labo 
riofo exercitio, aut fudatorioj r^fertim 
publico ,.aut an aereinfe&o,fedfri&io-*- 
riib.potius, fobrietaie, ac idoneo cibo, 
adacccofum vergeteJit potifsimu £fta 
te aceto, velompliacio,fuccdve granato 
rum , vel berberoru,oxalidis , aliorua; 
acetofor u ad iiitin&us vtedum aut coai 
mcta.hoc eciipuluere(citra a:ftate)vel 
fimili , codiatur cibaria vel afpereatur, 
rec.granorumparadifi feu meJegnett$, 
tormetiIl£,di Aani albi vel pfeudodiAa 
iji anadrach^ex,caryophyllor.u,cinnar. 
momi fubtilis ana vnc. femis , terantur 
in puluere addito (accbaro albo ad dimi 
diu . Pi fcibu s bo ni s (pra?ie rtim ar flate) Ii 
c.ebit aliquado vefei co Ais in aqua cum 
modico aceto & aromate aliquo, vt cj» 
namomo aut zingibere .* poft quos duas 
vel tres nuces prius in aceto rnadcfa&as 
comedes.alimeta facile putfefcetia, vel 
multa,vel admodu varia, longamq; co- 
moedia , aut cruditati dimitte , q omni 
tepore nocet, no folu in pefte.Cu in ae-r 
re corufcatiocs ac fimiles imprarfsiones 
aparucrint ante fhi&uum colle&ion£ 
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flfcus teporis fru&* pr^feftim fiorarijv 
aut olera, paucis ad re fccietibus dxce*-- 
ptis,vitada funt. ablegetur porcini ca- 
ro f aucs aquatica; ,pifce$ rtulariicdditio' 
rtQaut plurimi, & iimilia. nec aqua bib£ 
da»eft q in terra; natat fuperficici asftate 
eligophorbieu aquofo vino vt&lu, vel 
polca(qux eft aqua ex aceto temperate: 
mixta) toileda eft litis ; vit&urq? fa&i- 
tia, mala, (eu fophifticata vina.So nus (it 
moderat 9 , coitusrarifsim 9 , aut null*.ani 
m* fobrie hilaris ex corde puro, cofci£- 
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ii oporteat fa&a purgatio e vd vena; fe- 
ftioe) funt fchei-iaca magna fibona eft,' 
(cuius qualitas qualitati peftis id eft ve* 
nenoficati aduer(atar)cu calidisaut fri- 
gidis jjp ratioe teporis & homihu exhi- 
bitaiauteaqex quatuor rebus coftans, 
Biateflaro vulgo dici£*aut Mithridati* 
cu antidotu cdmune,vel illud regiu ex 
quatuor reb 9 paratu facile:Elc£bu:iu de 
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ri faciuc.)Elc 6 lariu lupi vocatu:, antlia 
beratis:madb tepore* couenieti fuma-i 
tur& mefura ^uftici cfcpe crudu edant' 
fummo mane, aut ailiih vd pulueris ra* 

dicis ariftolochia: rotuda; drac. vna vel 
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tia bona, & fpe.fint procul timor & ir a. 

, Fortiora adhuc pleruatia( profer tini' 
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ffcffiinis vel ferup.vnu fumlt tu tcruifia 
calida, aut vino veialio potu coucnieti; 
d praecordiis eiri purgat,& putredini re 
fht.Pi^ftarcnt bol 9 armenia, vel terra fi 
gillata feu lenia, v?l vnicornu fi vera ha 
beretur vcnalia:fed ha;c vel adulterata 
reperiutur,vel penes magnates aut pau 
cifsimosferuafcur; Scito tamerrq vulgo 
bolus orictalis dicitur,ef!e vera leniam 
terraiq aute figillata eft , infyncera eft 
noftris teporibus vtplurimu. ideb vltc 
rius aliqua ex multis cognitis no minus 
tuta, paratu facilia, vfuq; & authoritatc 
co probata, praeter ia, didta , huc adfcra. 
Ac primo ex fimplicibus laudatioribus 
ftint mali citri; fucc* Vel femina, imb o- 
rimes pomi partes venenis contrarias 
-ftmt.Carduus beiredittus feu herba 'fur 
cicha,in cibo vel potu Oihnimodo.Vin ’ 
cetoxicu feu hirudinaria herba , origa- 
nu,‘ferpillu,fifimbrifi, ruta, bugloflurft, 
fphchu$,agaricu,betonicas lauri baccar, 
hypcrico, caphora & fantala oia aeftate. 
Angelic^ raditisve! feminis fer upul* cu 
vino, aceto, vel rofacea(pro tfpore) bi 
bitusma venenu fudote& vrina abigit. 
Tormentillae radix ,'di£tamnuta ere-' 
tenfe,pirapinclla,carlinae radix quae eft 
albqs c hamaelcop , Imperatoria , ra- 
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dix fcu Aftratia:,ruta capraria fcu gale- 
ga omnibus modis jpficua.Scabiofaea- 
qua vel fuccus,getiana, cruciata, accto- 
fa feu oxalis,cerui cornu puluis , radix 
morfus diaboli vulgo di&a.Iter lapides 
fune margaritae, lapis bezahar , coralii, 
fmaragdi ad lseuorem contriti, & potu 
fumpti couenieti.Et hisaefimilib 9 fiut 
copofita varia: vt facculus jp corde prq- 
feruas & curas, huiufmodirrec.fapphiri, 
fmaragdi, hyacinthi) rubini , coralloru 
rubeoru & alboru fing.drac.croci feru- 
pulu, margaritam drach.femis ,ambari 
grana fex , radicis iridis ficc$ & odorae 
vnc.femisi cornu cerujni yfti drach.au- 
ripigmeti vnc.femis,arcenici albi drac. 
duas iterantur omnia, & fiat facculus cu 
findonepurpurea,cordisc|; regjoiappo . 
naf.nec timedu eft ex appofitis venenis 
imo venenu vnu aliud a corde repellet: 
fi, vlcuiculaaut veficulas in eaptelduxc 
ritetia tuti 9 eft,fiierealiqqfolius arfe 
nici fruftu appedere.cxperti fur nonul- 
li eria fide digni bufon£ in pulucre re- 
da£fcu,& facculo cordi applicitu ad jpfcr 
uationereius venenu, du in ollula vrif, 
tollitur fere, vt i omnibus qua: vrutur. 
Optimu eft Sc oleu ex multis fcorpioni 
bus vel viperis, aliisq; alexiteriis fccu- 
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dum arte? fadu,(? eo femel v$Ibi$ quo- 
tidie arteria? pulfatiles cordistj? regio 
liniatur, ac nares, iugufu,osq; vctriculi : 
obruete morbo bibirurctia ex eo vnc. 
femis,vel minusiuxta fumereifunt em 
‘extremis morbis extrema adhibeda re- 
media^ fortia fortibus:& puto curati, 
non a leuioribus , fedab aequalibus in- 
cboadueft inungitur & iuniperinuo- 
leu.Puluis fudore elicies ac preferuas, 
praecipue fada phlebotomia vel purga 
tioerrec.Didani albi vncia, radicis tor- 
'm£till$ vnc.femistere & mifccrda drac. 
cu aqua fcabiofe vel endiui^ & aceti mo 
dico,ac fubftragulis bn ted 9 dormiat ac 
fudetrpefte aute correptus addat tatudc 
, theriacx,ac finefomnofudet.poteslo- 
co didani carduu benedidu accipere, 
ac eius decodu.lde fiet cu liquoris ftif- 
lati j nucum immaturarum vnciis * 
Puluis alius illoset a peftef fejjjas qipfa 
afFedis inferuiutrrec. tormentiiIe,bbIi 
armenij praeparati,cora!Ioru vtroruq;, 
di dani albi^gentianajjleniae fphragidis 
feu terr^ figillata: fing.drach. omnibus 
tritis & mixtis, da quaqr die drach. ieiu 
no cu ro lacca, aut endiuse, vel oxalidis, 
aut fcabiofx aqua, vel cu viiio. Proficit 
& pueris fcrupulus, nam vermes ab hit 

tunc 


ou 


37 l * 

tunc potifsimum pelledi funt, ob quos 
magis pefti ac deniq; morti fiunt obno 
xij:pro qua re etiam fequens puluis ap- 
prime conuenietirec. cornu ccrui vfti, 
feminis abfinth i > vulgaris* vel fanto.si- 
ci, vulgo Alcxadrinileu feminis fandfci 
aut ctia mufei marini qua officinae co- 
ra] lina vocat , ( quas fola fetis forec}7c- 
<doari$,nucIeoru perfici fing.vne.femis, 
macerentur amygdalas periici in aceto., 
ficcerurq; & omnia in puluere redigan 
tur:ex quo per aliquot dies detur, vnga 
tur^; anus butyro & feccharo mixtis, 
vel meile puro :aut fupponatur peni- 
dii L poteft etia emplaftruper nollem 
vmbilico & vetri apponi ex rebus ap- 
propriatis,, vt abfinthiomenta crifpa 
vd rhomana, ferina lupino tu, foliis ^fi- 
ci, & felle taurijSeflate his vel pnrgnatj 
bus mulierib*ac pauperib*dari pot bol? 
aceto fjjJierbas aceto macerat# ; ide cu 
fcabiofWel fimilibus fieri pot; veleora 
aquis cH vino modi,co hyeme, $ftate c£| 
tribus guttis ac«ti,,auas pricgnates etij 
radicem, tormentilhe in ore deferant* 
odorent q; acetum# mentam , vel pa? 
nemtoftumaceto tinfhim.Pilufeljr#.- 
feruates # cura tes de quibus fupra inr 
pui. recipio es deci# vnc .duas , tP|T- 


iha? cledse vel cius loco {nam fac pe vix 
. bopareperitur ) ariftolochiar rotunda? 
vneiam, croci drachma lemis, boli arme 
ni j pfxparati drachma, tormenti llar, di 
ttamni , iingulorum fefquidrachmaiq, 
feminis acetoia: , feminis ppmi citrei 
fing.dracli.femis.Rhaharbatidrachinas 
'duas , falis gemma:, fpica? , fingulorum 
drachma, eu ferapio de acida citri fuc- 
co in globum redigantur pro pilulisrda 
Jeiupo drachmam, bis vel ter in fepti- 
xuana fecundum necefsitatem. In fola 
pwfcruatione. pra:fertim humidiori- 
dus vt Germanis,, eoueniet fequentes; 
iccip.mafl» pilularum de hiera drach. 
.pilularum de maftkhe drach. lemis , ai- 
garici trocifcati fcrupulum,gingiberis, 
Tpicx fing.granaduo vel tria, cum aqua 
radicu inula?, vel aqua fcabiola: fiat pilu 
}x parua.%futnat in vna vice, fi debilior 
iit, in duobus diebus,ac bis vel ter in an 
fatis erit moderate viueri.Remediu 
aliud pro pauperibus vel ad dimidium 
annu prarleruas,quo potifsimu non car 
dido rppore feniores vel humidi vtatv 
tur.rec.artimifi^,falui^,fummitacu fam 
buci fing. manipulum vnu , gingiberis 
vnciam,vini yetemmenfuras duas, in-, 
$ifa quoq^; leto igne ad djmidiu in olla 
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nitreata cooperta: inrrigidatu pcoIa,fu 
me triacochteariaquotidievfq; ad p dio 
' dies vel noiie. Aliud , rec.caftorei veri, 

• ariftolochise rot.ana drach. duas ygen- 
tiaria; drach. baccarum lauri drach. 4. ex 
omnibus fiat puluis. fume drac.l( vel nii 
rias jp fumetis secate & natura)cu aceto 
rbfrto r aut vino, vel aqua idonea femei 
in die in pferuatioc , bis aucri curatioe. 

Puluis cotra pefte correptu, rec.radi- 
*cii didlani,tormehtiNe,ana drach jnyr- 
rhse el cdbe d rach,- duas, croci, meliiib- 
phylliana drach. cinnamonri , feminis 
ocimi ana drich:femis. aloes pura: , vel 
lotse(fi minus purgare , & ventriculum 
roborare vis)ad podusomniu. fiat put~ 
uis fubtilis , d^tur drach. in aqua rofa- 
cea vel acetofe.Si retinuerit & fudaue- 
rit, fanitati refiituetUr : fi euomueric, 
morietur vt plurimum.Sed eu de mbiv 
. bi curatione praecipue non propofuc- 
rim tradlarc, finem dicendi facio : neq; 
enim defunt antiquorum & heotcrieo- 
rum praefertim , hac de rfc libri multiy 
quibus tamen non vulgaris accedat cb- 
gnitio,prudetia, &iudicium oportet. 
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